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LONGITUDLONGITUDLONGITUDLONGITUD
TOTALTOTALTOTALTOTAL (KM)(KM)(KM)(KM)

LONGITUDLONGITUDLONGITUDLONGITUD ENENENEN
SUBIDASUBIDASUBIDASUBIDA (KM)(KM)(KM)(KM)

LONGITUDLONGITUDLONGITUDLONGITUD ENENENEN
BAJADABAJADABAJADABAJADA (KM)(KM)(KM)(KM)

%%%%MEDIOMEDIOMEDIOMEDIO ENENENEN
ASCENSOASCENSOASCENSOASCENSO

%%%%MEDIOMEDIOMEDIOMEDIO ENENENEN
DESCENSODESCENSODESCENSODESCENSO

42.54 25.78 16.10 02.48 04.05
ALTITUDALTITUDALTITUDALTITUD

MAXIMAMAXIMAMAXIMAMAXIMA (M)(M)(M)(M)
ALTITUDALTITUDALTITUDALTITUD DEDEDEDE
SALIDASALIDASALIDASALIDA (M)(M)(M)(M)

ALTITUDALTITUDALTITUDALTITUD DEDEDEDE
LLEGADALLEGADALLEGADALLEGADA (M)(M)(M)(M)

DESNIVELDESNIVELDESNIVELDESNIVEL
ASCENDIDO(M)ASCENDIDO(M)ASCENDIDO(M)ASCENDIDO(M)

DESNIVELDESNIVELDESNIVELDESNIVEL
DESCENDIDO(M)DESCENDIDO(M)DESCENDIDO(M)DESCENDIDO(M)

363.52 252 252 640.22 652.71

BENDONES DE 1000 MANERAS
���� DuraciDuraciDuraciDuracióóóón:n:n:n:

Día
���� Salida:Salida:Salida:Salida:

Estación de LLamaquique en Oviedo.
Llegada:Llegada:Llegada:Llegada:
Estación de LLamaquique en Oviedo.

���� PuntosPuntosPuntosPuntos Interesantes:Interesantes:Interesantes:Interesantes:
� Santa María de Bendones
� Conjunto Histórico Olloniego
� Entorno del Río Nalón

INDICEINDICEINDICEINDICE IBPIBPIBPIBP43434343

���� Descripcion:Descripcion:Descripcion:Descripcion:
Ruta Circular. Presenta alguna subida que le da cierta emoción y bajadas en las que la

precaución y atención ha de tenerse en cuenta. Discurre por carreteras locales y sendas
verdes en su mayoría, aunque también tiene un tramo de camino que dependiendo de la
temporada en que se haga presentara una mayor o menor dificultad, pudiendose encontrar
algo de barro, lo que quizás no la haga aconsejable para cierto tipo de bicicletas.

���� Perfil:Perfil:Perfil:Perfil:


