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Torre de los Valdés

Ficha técnica

Duracién Medio dfa.
Distancia 31km

Salida Lugo de Llanera.
Llegada  Lugo de Llanera.

IBP 29

Puntos de interés

e (aballosy yeguas.
e Torre de los Valdés (San Cucao).
e Palacio de Villanueva (San Cucao).

¢ Iglesia de San Cucao y su tejo.

6 Asturies ConBici

Una vuelta por Llanera

Esta excursion de cicloturismo es circular, con inicio y fin en el mismo punto,y es
apta para todo tipo de bicicletas.

El eje de esta ruta es el concejo de Llanera, compuesto por || parroquias que
ofrecen diferentes paisajes fisicos y humanos, en funcion de las actividades econémicas
que en ellas se realizan. No existe un tnico nicleo urbano centralizador pero si dos
importantes: Posada y Lugo de Llanera, que tienen como caracteristica comun
su implantacion sobre grandes ejes de comunicacién y una estructura lineal en su
asentamiento. Seguidamente estaria Villabona -una tipica poblacion minera- y la
urbanizacion de Soto de Llanera, que representa el modelo de los nuevos habitos
urbanos.

En esta ruta, se da una pequena vuelta por el concejo de Llanera, corazon de
Asturias. A pesar del nombre del concejo este no es llano, tiene muchas subidas y
bajadas. Esta ruta sale de Lugo de Llanera en direccion a Posada de Llanera,
capital del concejo, utilizando una senda peatonal y ciclista. Antes de llegar a esta
poblacion, hay que desviarse para transitar por una carretera secundaria en direccion
a Cayés y posteriormente a Ables.

Se pasa junto al Centro ecuestre El Asturcon y aqui se da una vuelta por la
senda fluvial que lo bordea -la ribera del Nora- volviendo de nuevo a la carretera.
En la zona de Llanera hay multiples instalaciones ecuestres donde viven y entrenan
caballos y yeguas.Antes de poner rumbo hacia San Cucao se puede visitar la Torre
de los Valdés.

La Torre de losValdés, -conocido como El Castillo de San Cucao, en Llanera-,
es un conjunto monumental sobrio, formado por una torre y un cuerpo rectangular
adosado a la misma, que la prolonga hacia el norte.

Esta construccién tiene su origen en una torre cuadrada medieval, mandada
construir en el siglo XIV por Diego Menéndez de Valdés, el Mayor (miembro de una
poderosa e influyente familia); hoy se conserva solamente su estructura general y, al
parecer, una pequena ventana geminada del Ultimo piso -en la que se talla un escudo
que puede que presente las armas de los Valdés, Castilla y Le6n y Bernaldo de Quiros-,
asi como la tronera con forma de bocallave situada bajo ella. La torre y el cuerpo
rectangular se reformaron en numerosas ocasiones, dando lugar a la construccion
actual, cuya mayor parte parece corresponder a los siglos XIX y XX.Asi, en la torre
-de varias plantas- se reemplazo, a principios del s. XX, su cubierta de teja a cuatro



vertientes por un remate almenado con garitones cilindricos en sus angulos; el cuerpo
adosado, con dos plantas y desvan, culmina de igual modo.

Si se hace una parada en el pueblo de San Cucao de Llanera, también puedes ver
el palacio de Villanueva, monumento histérico-artistico declarado bien de interés
cultural que fue construido por una de las ramas de la familia Valdés, concretamente
por el matrimonio formado por Maria Alonso de Quirds y Andrés Diaz de Villanueva,
creadores de mayorazgo de Villanueva. En la actualidad se halla abandonado.

Pasado San Cucao, y vista su iglesia y junto a ella un texu (tejo) centenario,
puede ser buen momento para reponer fuerzas y tomar algo de picar para descansar
nuestras piernas. La iglesia parroquial de San Cucao (o San Cucufate) es de estilo
barroco-historicista y fue rehabilitada tras la Guerra Civil Espafola, ya que fue
destruida por un incendio. Iglesia de San Cucao

Después hay que dirigirse a Granda, donde se coge la carretera que va de Trubia
a Avilés. Es el tramo de subida mas largo, con algo mas de un kilometro, pero de
pendiente suave.

Antes de llegar a Santa Cruz hay que desviarse hacia Bonielles (donde se
encuentra la iglesia de San Nicolas y los tejos que la rodean) por la carretera LL-
5. Siguiendo esta carretera, volvemos a pasar por la localidad de San Cucao, Posada
de Llanera y, finalmente, llegaremos a nuestro destino final, Lugo de Llanera.

Animo. {El corazén de Asturias os espera!

Plano de ruta
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Ficha técnica

Duracién Medio dfa.
Distancia 25 km
Salida Villabona.
Llegada  Gijon.

IBP 20

Puntos de interés

¢ Fluorita “Villabona”.
e Les Casones (Villabona).

e Portada de laiglesia de San Miguel
(Serin).

e  Embalse de San Andrés de los Tacones.

: . dim
Detalle de la iglesia de San Miguel (Serin) ;
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Villabona - Gijon

oo £

Esta ruta lineal con inicio en Villabona y final en Gijén, permite varias opciones
debido a la presencia de apeaderos de tren durante la ruta en Serin, Monteana y
Verifia, utiles en caso de necesidad. Es de trazado facil, corto y favorable. Discurre, en
su mayoria, por carreteras vecinales, lo que la hace apta para cualquier tipo de bicicleta,
tanto para menores como para personas que se inicien en el cicloturismo. Como
la ruta se inicia desde la cota mas alta, el perfil es, en general, siempre en bajada, y
cruza los concejos de Llanera y Gijon. No obstante hay algunas subidas, sobre todo
llegando a Serin (aunque es corta), también en Monteana, ademas de la entrada en
Gijon desde Puente Seco. Al ser Villabona un cruce ferroviario, se puede llegar

comodamente al inicio de esta ruta desde Oviedo, Gijon o Avilés.

Villabona es una localidad del municipio de Llanera, estratégicamente situada
en el centro del triangulo Oviedo-Gijon-Avilés. Su desarrollo ha estado marcado por
la explotacién de minas de carboén y espato fldor (o fluorita). La fluorita del distrito
Villabona-Arlés es muy conocida por los coleccionistas de todo el mundo por su color
amarillo, bajo el nombre de “Villabona”.

En las proximidades de la estacion se pueden visitar el castillete del pozo San
Ismael, ultimo que queda en Asturias para la extraccion de fluorita, y el palacio de
Villabona.

Hasta la inauguracion de la linea ferroviaria Ledn-Gijon, Villabona fue una aldea
formada por seis caserias y el palacio de Villabona (siglo XVIl), cuyos propietarios
vendieron los terrenos necesarios para la construccion de la estacion. Esta fue puesta
en marcha con el ramal Villabona-San Juan de Nieva, construido para facilitar la salida
de los carbones de Santofirme y Ferrones.

Existe una construccién denominada “Les Casones’ que se puede contemplar
desde la propia estacion de tren de Villabona. “Les Casones’ fue construida entre
1915y 1925 por la compafia del Norte para ser residencia de empleados ferroviarios.
Es un inmueble con tres alturas, de planta en forma de T achatada, que constituye
un raro ejemplo de construccién ferroviaria en altura en Espafna. La razén de esta
singularidad se debe a las dificultades topograficas para la construccion de una serie
de viviendas de planta baja.



Pues bien, tras esta breve presentacion del punto de salida y desde “Les Casones”
comienza la ruta por la AS-325,y acompanada por el rio Abofio se pedalea rodeados
de agricultura y ganaderia unos 7 kms hasta cruzar la autovia A-8 por un paso
subterraneo; luego hay que tomar la AS-326 girando a la derecha en direccién hacia el
pueblo de Serin.

En el pueblo se puede hacer una parada para ver la iglesia romanica de San
Miguel de Serin de cuya traza original inicamente queda la portada y algiin elemento
suelto, pues sufrié su destruccion e incendio durante la guerra civil espafiola.

Es momento de seguir camino hacia el siguiente punto de interés de la ruta, el
embalse de San Andrés de los Tacones. Para ello se deja por un momento la AS-
326 y hay que dirigirse hacia Fontanielles. Una vez pasado este pueblo, ya se llega
al embalse, el cual se bordea por su lado derecho, hay que pasar por su presa y tras
cruzar por debajo la autopista A66, atravesar el futuro macro-poligono de la ZALIA Les Casones
hacia Monteana, donde aquellas personas que lo deseen podran reponer fuerzas. :

El embalse de San Andrés de los Tacones fue construido en 1964 para
abastecer de agua a la factoria de Arcelor-Mittal, antafio Ensidesa. En el afio 2002, se
puso en marcha un observatorio de aves para poder contemplar la riqueza de especies
de la zona: gaviotas, patos, fochas, gallinetas, avefrias, cormoranes, cigliefas y cercetas.

Desde Monteana hay que seguir por carreteras locales hacia Verifia (conocida
por albergar una factoria siderurgica de Arcelor-Mittal), no sin antes avisar de dos
curvas de herradura y en bajada en este tramo que requeriran toda nuestra atencion.
Pasado esto la ruta se adentra por Puente Seco en Gijén, donde se circulara por
casco urbano hasta la estacion de tren, fin de la ruta de hoy.

[ ]
Verina

® Embalse de San Andrés
de los Tacones
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8 Longitud subida (km) 8,03
o
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8 .
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C
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100 . 3 ‘;3 Desnivel ascendido (m) 203,82
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Monumento al Gochin

Ficha técnica

Duracién Medio dfa.
Distancia 26 km
Salida El Berrén.
Llegada  Gijon.

IBP 25

Puntos de interés

e Monumento al gochin (Norefa).
¢ Quiosco de musica (Norefa).

e Torre del reloj (Norefia).

¢ Palacio del Rebollin (Norefia).

e Valle del rio Pinzales.

Palacio del Rebollin (Norefia)
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El gochin de Norena

Ruta no circular con comienzo en El Berrén, en pleno concejo de Siero, y con
final en Gijén. Recomendada para menores y ciclistas noveles ya que no tiene especial
dificultad. Donde hay que prestar mayor atencion es precisamente en las bajadas. Apta
para todo tipo de bicicletas.Y ya sabéis: ;Quien ve al gochin, ha de besarle en
el morrin! Asi pues, es una ruta para hacer cicloturismo entretenido, evitando el
habitual Alto de La Madera, que discurre por un entorno rural sorprendente entre
limoneros y horreos.

De El Berron se sale en direccion a Buenavista para cruzar un poco mas
adelante la N-634 entrando en Norefia por delante del ayuntamiento, para poco
metros después hacer la parada en el punto que da nombre a la ruta: el Monumento
al Gochin (cerdo). Es una estatua de un cerdo a tamano natural hecha en bronce,
sobre un pedestal, que trata de ensalzar la figura de este animal del que se comen
“hasta los andares”. Norena destaca por la industria carnica que esta establecida en
la zona y por su gastronomia asociada: sabrosos callos, manos de cerdo, chorizos
sabadiegos...

Al lado se sitla el Quiosco de musica: es una de las obras mas antiguas de la
arquitectura del hierro del concejo. La antigua Plaza mayor, actualmente paseo de
Fray Ramon, con sus jardines y su airoso quiosco, sigue siendo el escenario de las
actividades musicales de la villa y lugar de encuentro social.

Al poco de reanudar la marcha, y cuando la ruta se dispone a salir de Norena,
nuestra atencion sera captada por el avistamiento de una torre-reloj que conduce al
palacio del Rebollin. La torre-reloj, hoy en dia acondicionada para fines culturales,
data del siglo XVIl y tenia funciones relacionadas con el poder municipal: reuniones
vecinales, carcel, cuadra o almacén. El reloj de la Torre ha servido para controlar las
horas de trabajo en los talleres y actividades de la villa, mediante el sonido de su
campana y también porque es visible desde muchos puntos de la villa.

El palacio del Rebollin construido entre los siglos XVI y XVII, fue solar de
poderosas familias asturianas como los Arglielles (la familia original), los Llanes o los
Quiros. Este edificio es una gran muestra de la construccion palaciega asturiana. El
exterior, de sencilla monumentalidad, presenta en su fachada principal los escudos
correspondientes a las armas de los Argiielles y de los Argiielles-Quirds. Dos grandes
arcos, colocados encima de impostas lisas, dan paso al zaguan.



La ruta continla entre diversos chalés y viviendas de estética variada, que a medida
que se adentra en el valle, cambiaran por las tradicionales casas de aldea con sus
hérreos y paneras de los que penden ristras de cebollas, panoyas de maiz y algunas
fabas que se secan al aire. Una verdadera inmersion en el mas tradicional estilo agricola
y ganadero del entorno rural asturiano. En esta inmersion se atraviesan lugares como
Poladura o Huergo, donde en sus proximidades se avista la solitaria ermita de San
Ananias.

Tras una importante bajada, llegamos al valle del rio Pinzales, donde iremos
a la vera de la linea férrea y del rio hasta Sotiello, pasando por las cercanias de
La Aguda, Pefiaferruz o Pinzales. En este camino se intuye el campanario de la
Abadia de San Juan Bautista, con el texu (tejo) centenario que la protege con su
extensa sombra.Y si se hace este paseo en las fechas propicias, se podra disfrutar de
la compania del fragante aroma de los limoneros, cargaditos de su fruta y cuyo color
amarillo llenara nuestras mentes de tintes citricos y veraniegos.

Tal es el estado de paz y asombro que se llega a alcanzar en este viaje que ni siquiera
podra deshacerlo la llegada a Gijon a través de un paisaje cada vez mas industrial y
urbano en el entorno del Poligono de Somonte y el barrio de Tremaiies, por
el que se entra en la ciudad. Tras andar por el cdmodo carril-bici del parque de
Moreda se llega a la estacion de tren de Gijon, punto final de esta ruta.

%2 Ai 2
* AA Rio Pinzales @
TN

La Aguda @

* Norefia ®, ® Pola de Siero
© ElBerrdn

Torre del reloj (Norefia)

Poladura

Norefia

Huergo

La Aguda
: Rio Pinzales
Pinzales
Sotiello
Tremanies

Longitud total (km)
Longitud subida (km)
Longitud bajada (km)

% Medio ascenso

% Medio descenso
Altitud maxima (m)
Altitud salida (m)
Altitud llegada (m)
Desnivel ascendido (m)

Desnivel descendido (m)

26,05
9,81
16,24
2,54
2,74
270,27
203,94
8,31
249,05
444,68
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Ficha técnica

Duracién Medio dfa.
Distancia 27 km
Salida Nava.
Llegada  ElBerron.

IBP 20

Puntos de interés

e Lagares sidreros y pomaradas.
e Laguna de Colines.
e Iglesia de Santiago el Mayor (Sariego).

e Palacio de Vigil de Quifiones o Del
Moral.

e Cuevay capilla de San Pedrin.

Palacio de Vigil de Quifiones o Del Moral
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La cueva de San Pedrin

Esta excursion de cicloturismo es lineal, con inicio en Nava y final en El Berrén.
Transcurre por una pista llana y bien compactada, caracteristicas que la hacen apta
para todo tipo de bicicletas. Por su bajo coeficiente IBP es aconsejable para aquellos
que no estan acostumbrados a pedalear demasiado. Unicamente hay un tramo inicial
en ascenso constante hasta pasar la Laguna de Colines.

Se sale de la estacion de tren de Nava, en la parte alta y cruzando las vias, se
continta en direccion a Sariego por la comarcal AS-250 (AS-357).

La dificultad mas destacable esta situada entre los puntos kilométricos 2 y 4 de
dicha comarcal, en concreto la cuesta de 300 metros que parte desde el mismo centro
de la villa de Paraes, pueblo que alberga la sede de la Mancomunidad de La Comarca
de la Sidra y una capilla en honor a laVirgen del Carmen.

Lagares,como el de sidra Orizén,y sus correspondientes pomaradas,acompanan
el pedalear.Ya casi en el limite de los concejos naveto y saregano, se puede admirar un
frondoso bosque autoctono y la laguna de Colines. El resto del camino hasta San
Roman de Sariego, transcurre sin esfuerzo, predominando la bajada.

En San Roman de Sariego hay que girar a la derecha y tomar la SR-1 en
direccion a Vega por un comodo andadero, que permite la visita a la iglesia de
Santiago el Mayor. De esta iglesia conviene resaltar las ventanas prerromanicas, de
clara influencia mozarabe. jLastima que se hallen colocadas de tan mala manera! Se
nota que ese no es su lugar original.

Se continlia camino hasta llegar al pueblo de Moral, que fue la capital saregana
hasta la tercera década del s. XIX. De su pasado persiste el palacio de Vigil de
Quiiones,y su capilla de San Roque anexa. Este palacio responde a la tipologia tan
difundida en Asturias, desde finales del siglo XVI, de cuerpo central flanqueado por dos
torres, que poseen un piso mas de altura. En la actualidad tiene un uso agropecuario
y un mal estado de conservacién generalizado que no logran, sin embargo, ocultar su
majestuosidad.

La ruta sigue, alzandose a nuestro lado el pico Fario, con sus antenas, y si nos
desviamos un poco podemos visitar un templo en las alturas, el de Santa Maria de
Narzana, con unos capiteles y un pértico de gran belleza.



Ya en Narzana, se localiza la capilla y cueva de San Pedrin, objeto central
de esta ruta. El acceso es sencillo: solo hay que pedalear unos 300 metros por un
estrecho camino, hasta llegar a un puente de madera, que una vez superado permite
ver la oquedad en la roca, por la que se accede. A mediados de agosto se celebra en
la cueva una fiesta religiosa de interés turistico regional, en la que es posible admirar
una curiosa talla policromada en honor a dicho santo.

El tramo final recorre la via verde de La Viona (PR-AS.277) que aprovecha la
antigua caja de tren minero existente para transportar carbéon entre San Martin del
Rey Aurelio y Gijon, pasando por Solvay. Es una pista llana y compactada que enlaza
con el Camin de Careses (PR-AS.261) hasta Pola de Siero. Destaca por su belleza la
entrada del tlnel, casi al final de la via verde, que en estas Ultimas rodadas aprovecha
el perfil favorable, siendo casi todo bajada. Finalmente se incorpora a la AS-331 y al
camino de Santiago que sin mayores dificultades conduce hasta la villa de comadres
por antonomasia: Pola de Siero.

Se contintia camino desde la capital polesa hacia El Berron, final de esta ruta. Para
hacer este Ultimo tramo hay dos opciones: se puede coger el tren, o bien se puede
seguir en bicicleta por caminos rurales (pasando por ejemplo, por la aldea de La
Carrera donde se encuentra el palacio y la capilla de Maria Faes).

Plano de ruta
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Ficha técnica

Duracién Medio dfa.
Distancia 26 km
Salida Gijon.
Llegada  Gijon.

IBP 28

Puntos de interés

e Playay muro de San Lorenzo.
e Escultura “Madre del Emigrante”.
e Iglesia de San Salvador de Deva.

e Lavadero de Deva.

Iglesia de San Salvador de Deva

14 Asturies ConBici

De La Providencia a Deva
de otra manera

oo £

Ruta circular apta para todo tipo de bicicletas por el entorno de la ciudad de Gijon.
Es un agradable paseo fuera de las tradicionales sendas de la ciudad de Jovellanos
conociendo a fondo el paseo del muro de la playa de San Lorenzo y de El Rinconin,
Somid, La Providencia, Cabuenes, etc. Quienes se animen a realizarla se llevaran un
agradable recuerdo, incluso los nifos y ninas que participen, siempre que estén
dispuestos a asumir que, seguin su forma fisica, tendran que caminar algin tramo corto.

Desde la estacion de tren Sanz Crespo se recorre la acera-bici de Poniente,
pasando por la plaza Mayor. De caracteristicos soportales y en pleno casco
antiguo de Cimadevilla -zona de sidrerias por excelencia-, en sus inmediaciones
se sitia el Ayuntamiento y la escultura del rey Pelayo con miras al mar, que
saluda timidamente a los barcos que han decidido atracar en el puerto deportivo
de Fomento. Pero... jpor qué no parar un instante antes de llegar a la plaza, al albor
del puerto, para hacerse una foto junto a las letras de Gijén?

Se prosigue el camino por el carril-bici de la Playa de San Lorenzo, donde la
brisa del mar y las magnificas vistas deleitan a todo el que circule por la zona.

Llegados al Paseo de El Rinconin les animamos a desviarse un poco y dejarse
cautivar por esculturas como La Madre del Emigrante, primera obra escultorica
del lenguaje moderno instalada en un espacio publico de la ciudad alla por 1970 y que
tiene un fuerte sentido simbdlico:la madre mira al mar, hacia el que desgarradoramente
alza una de sus manos.También existen otras esculturas urbanas en el entorno que no
nos dejaran indiferentes.

A medida que se va ganando altura por la AS-247 se iran descubriendo unas
preciosas vistas de Cabuerfies y su hospital, de la torre de la Universidad Laboral
o mas al fondo del monte Deva, pico Sol -ese con forma piramidal-, pico Fario, etc.
A la altura de El Pison se empieza a callejear rumbo a La Providencia, avistando
innumerable tapias y chalés de una de las parroquias adineradas del concejo: Somié.
Se sale a la carretera del Alto del Infanzén por Providencia (Gl-2), pero antes... jpor
qué no rellenar los bidones en la fuente de La Pefiuca?

Se cruza dicha carretera y en bajada fuerte se llega al reguero que desemboca en la
playa de Estafio -tranquilos, es asfalto y nadie se va a mojar-. Mas adelante se vuelve
otra vez a la misma altura, saliendo de nuevo a dicha carretera GI-2 por el camin de
la playa de La Nora.



Pocos después, en el punto mas alto de la ruta, se encuentra el entronque con
la AS-247, donde se puede hacer una parada para reponer fuerzas. Luego se sigue
paseando hacia el barrio de Candenal, entrando a Cabuefies por La Pontica,
pasando por delante del hospital y bordeando el parque tecnologico.

Tras cruzar la nacional N-634, la ruta emboca en la senda de Pefiafrancia.
Dependiendo de como vayan de tiempo y fuerzas, se puede tomar la vertiente
norte para acortar e ir directamente al centro de Gijén o lo que les proponemos a
continuacion.

Esta opcion utiliza el circuito de los ciclo-reumaticos o “de los enamorados” que
conduce al Lavadero de Deva y donde se sitla la iglesia de San Salvador, la
capilla de laVirgen de Pefafrancia, retomando dicha senda cerca de la carbayera
(carvalleda) del Tragamon tras haber pasado previamente por el barrio de
Santurio y de Cefontes.Y todo ello regado por el frescor del arroyo de Pefafrancia.

El cierre de la ruta circular se hace por la refrescante parte final de la senda del
rio Piles teniendo como telén de fondo el complejo deportivo de Las Mestas,
los jardines del Parque Isabel La Catélica, el Museu del Pueblu D’Asturies o el
recinto ferial Luis Adaro. Se contintia por diversas calles y carriles-bici hasta llegar
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al punto final de esta ruta, la estacion de tren de Gijén Sanz-Crespo.

Plano de ruta

Playa y Muro de San Lorenzo

50 Giion

2

Viesques @

L. At
TS YN

©® Lloreda *

Infanzén @

@ Pontica

Cefontes
(J

N A

2
Iy
2
Iy

@ Lavadero de Deva
® Iglesia de San Salvador

Escultura “Madre del Emigrante

Playa de San Lorenzo

Lavadero de Deva

°Gijén Guon:“‘:-‘
600
L) |o===rrnnnecnsemcacenzaeeaeece s nnacaaarre s
8 S
2 [¢]
o of 29
c Ea [oX)
300 | S5 A= g
c 6’ w3 Cﬂ) N
9 ) o} c
o S [ o »0 9]
o T+ =
i} c o [oNe] o
. = o 290 2 c i) 8 -
e @ N - A s
3 o Q & 2 S 3
e C O > = o
S S I¢] 0 s} 2 Ie)
> S = o5 el Q 5
100 SR e {HE- fl= ceeemeeocccazacas =
0 J ‘

Longitud total (km)
Longitud subida (km)
Longitud bajada (km)

% Medio ascenso

% Medio descenso
Altitud maxima (m)
Altitud salida (m)
Altitud llegada (m)
Desnivel ascendido (m)

Desnivel descendido (m)

26,46
15,90
10,59
1,58
2,32
149,62
4,94
10,231
251,39
246,10
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| Monumento al Minero (Carbayin)

Ficha técnica

Duracién Medio dia.
Distancia 23 km
Salida La Felguera.
Llegada  ElBerrdn.

IBP 29

Puntos de interés

¢ Iglesia de San Martin (Riafio).

e  Vistas desde el Alto de La Zorera.

e Monumento al minero (Carbayin).

e Instalaciones mineras de Pumarabule.

e Iglesia de San Félix (Valdesoto).

Iglesia de San Martin (Riano)

16 Asturies ConBici

La Felguera - Via Verde
de Carbayin

Ruta lineal con inicio y final en distintos puntos, y un itinerario completamente
tranquilo sin apenas trafico por pequenhas carreteras locales y vias verdes con
aceptable firme. Es apta para todo tipo de bicicletas excepto el tramo de la via verde
de Carbayin; hay una alternativa para este tramo por la carretera Sl-16 desde el inicio
de la via verde hasta Carbayin Bajo. Con historias mineras de por medio, recorreremos
rincones tranquilos y bellos cambiando del valle del Nalén al valle de Carbayin.

Es una ruta razonablemente coémoda, si bien tiene 3 subidas que pasamos a
comentar:

- En cuanto salgamos de La Felguera, una vez pasado el hospital comarcal nos
espera el Alto de La Zorera de 3 kms, siendo la subida mas larga de toda la ruta.

- Las dos subidas posteriores son cortas. Una en Pando 800 mts, y otra 400 mts
la del cruce de la autovia minera en la zona de Bendicion.

Comenzaremos saliendo de La Felguera pedaleando un par de kildbmetros por
la AS-17 direccion Riafo, carretera en la que habra que tener cuidado por el trafico.
A continuacion nos incorporaremos en Barros a un practico carril-bici compartido
con peatones de otro par de kildmetros; esta bien disenado y evita desniveles y trafico.
Salvo el tramo inicial La Felguera - Barros, la presencia de trafico es escasa.

Cercano al Hospital Comarcal Valle del Nalén, en Riaiio, se encuentra la
iglesia de San Martin, del s. XVIl y XVIIl. Consta de un edificio de una sola nave,
con porticos de fabrica y espadana de generoso tamano.

Bien merece el esfuerzo de subir a La Zorera, villa por donde pasa el Camino de
Santiago, ya que desde ella se puede ver una amplia panoramica de la sierra del
Aramo. La bajada hacia la comarcal AS-246 sera vertiginosa -controlen la velocidad-.
Para quien se fije en los detalles vera una capilla empotrada entre las casas de La
Moifieca o una cantera mas abajo, en el desvio a Caballeros.

Subiremos un poco de La Gargantada (500 metros) para desviarnos direccion
Pando, villa donde torceremos hacia Valdesoto.

Con descenso pronunciado, conectaremos -en el apeadero de tren de Valdesoto-
con la bonita ViaVerde de Carbayin (tambien llamada Senda del rio Negro). En
este punto nhos encontraremos mas o menos en la mitad de la ruta.



Tras recorrer el sendero a la vera del rio Negro se llega a Carbayin Bajo. Aqui
podemos recargar agua en su fuente, hacernos unas fotos en el monumento al
minero con el castillete del pozo Pumarabule de fondo... e incluso para los mas
aficionados a la gastronomia, hay tiempo para reponer fuerzas (pincho, culin de sidra,
café...) por alguna sidreria cercana.

El pozo Pumarabule es una mina carbén, victima de la crisis del carbén nacional.
Ceso su actividad en 2005 siendo en esa época la Unica mina en funcionamiento del
concejo de Siero. Sus galerias estan comunicadas con la mina de Mosquitera de la
cercana localidad langreana de Tuilla. Esta mina posee dos pozos verticales de unos
500 metros de profundidad y mantiene aln en pie dos castilletes sobre ellos. Ademas,
alrededor de los castilletes se puede ver parte de la escombrera de estériles, asi como
otras instalaciones y Utiles mineros.

La vuelta a ElI Berron no entrana ninguna particularidad. Deshacemos camino por
la senda del rio Negro hasta Valdesoto, donde podemos desviarnos de la ruta para
subir al pueblo y ver la iglesia de San Félix. Se continla camino hasta Bendicion,
donde se enlaza con la carretera AS-246 que nos lleva a nuestro destino final en El
Berron, con la compaiia de algin que otro hérreo, campas con ganaderia vacuna o la
villa de Xixan.

En el caso de que lloviese en medio de la ruta, desde el mismo Carbayin o
Valdesoto tenemos tren FEVE, opcién también apta y abierta para aquellas personas
que no estén muy fuertes fisicamente.

Plano de ruta
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Longitud total (km)
Longitud subida (km)
Longitud bajada (km)

% Medio ascenso

% Medio descenso
Altitud maxima (m)
Altitud salida (m)
Altitud llegada (m)
Desnivel ascendido (m)

Desnivel descendido (m)

23,40
9,47
13,83
3,77
2,59
384,18
215,95
214,99
357,60
358,57
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Ficha técnica

Duracion Medio dia.

Distancia 21km
Salida Oviedo.
Llegada  Colloto.

IBP 38

Puntos de interés

e Antigua estacién de tren de La Manjoya.

e Vistas alasierra del Aramo.
¢ Iglesia de Santa Marfa de Bendones.

e Faroy su ceramica.

Alfareria de Faro

18 Asturies ConBici

Santa Maria de Bendones

Se trata de una ruta lineal, que sale de Oviedo, desde el Parque de Invierno, y
finaliza en Colloto. Casi todo el itinerario discurre por carreteras locales, salvo el
tramo urbano, para salir de Oviedo, en el que habra que tener especial cuidado con
el trafico de la capital. El tipo de firme, en su mayoria, es de asfalto, lo que la hace
apta para todo tipo de bicicletas. Aunque es corta, la presencia de algunas subidas
pronunciadas obliga a estar minimamente en forma.

Después de la incorporacién a la Senda Verde del Parque de Invierno
(Oviedo - Fuso de la Reina), a la altura de la Manjoya, se coge el desvio hacia la
izquierda por la Senda Fluvial del Nalén. Es un trazado llano, con un ligero desnivel
a favor. Justo antes del desvio podemos ver la antigua estacion de tren de La
Manjoya, recientemente reconvertida en bar (en la planta baja)