Asturies

Lieres - Meres

7 Ficha realizada en enero de 2015

Duracién: Medio dia.
Distancia: 20 km.
Salida: Estacidn de tren de Lieres 10:15h !
Llegada: Meres.

Puntosde B Palacio de Meres (s. XVI).
interés: M Paisaje, naturaleza y diversion.

Transporte @©

IDA
Oviedo: M 9:40htren FEVE (linea F6).

Gijon: B 9:25h tren FEVE (linea F5) + transbordo 9:53h tren FEVE en El Berrdn (linea F6).

Avilés: B 8:48h tren RENFE (linea C3) + transbordo 9:40h tren FEVE en Oviedo (linea F6).

Descripcion de la ruta

Ruta lineal con inicio y final en distintos puntos. Estamos ante unz
ruta muy sencilla, sin cuestas y que transcurre por una agradable
senda especialmente recomendada para familias, nifios, mayores
y principiantes. Apta para todo tipo de bicicletas.

El punto de salida es Lieres y tras un par de kilémetros por una

carretera rural sin peligro alguno, se toma la senda que parte en

Los Corros. Pedalearemos junto al rio y atravesaremos prados, 5 )
pastizales y coquetos puentes de madera hasta llegar a Pola de Santuario Virgen de La Cabeza
Siero. Alli veremos a alguin piraguista subiendo el rio y los restos

de una vieja chimenea industrial.

Continuaremos hasta El Berrén, donde nos podremos tomar un refrigerio junto al parque para que
los nifios jueguen. Desde aqui, apenas hay cinco kilémetros hasta Meres, donde finalizard la ruta, en
la explanada de la Virgen de la Cabeza y si el tiempo acompafia, podremos disfrutar en este bonito
paraje de una comida campestre y de juegos.

1 Horario recomendado de salida para disfrutar de toda la ruta con tranquilidad.
2 | os horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.
3 Disponibles mas horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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La ruta se hace perfectamente en dos horas y media. Una vez
finalizada, hay dos opciones: regresar a casa o disfrutar del dia y

comer al aire libre y volver por la tarde.

El recorrido discurre practicamente paralelo a las vias del
ferrocarril, por tanto, si alguien se cansa o quiere abandonar antes
de tiempo, tiene la posibilidad de acceder a varias estaciones de

tren.

Palacio de Meres

Oddmetro, perfil y mapa general

Longitud total
(km)

Longitud subida
(km)

Longitud bajada
(km)

% Medio ascenso

% Medio descenso

19.24

5.39

13.78

1.81

1.08

Altitud maxima

(m)

Altitud salida
(m)

Altitud llegada
(m)

Desnivel ascendido

(m)

Desnivel descendido

(m)

249.12

248.64

201.05

97.57

149.48
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