Nuestros objetivos son:

e La promocion de la bicicleta como medio de transporte (tanto urbano como interurbano)

¢ El fomento del uso de la bicicleta para el turismo (cicloturismo de alforjas) con un calendario propio de excursiones no compe-
titivas

e Ser portavoz y defensora de los intereses de las personas usuarias de la bici ante las autoridades asturianas (desde el Gmbito
municipal al autonémico)

<Qué beneficios tengo si me asocio?

e Gratuidad en las inscripciones de las excursiones cicloturistas organizadas por Asturies ConBici

e Seguro de Responsabilidad Civil Individual para circular en bicicleta, valido las 24 horas del dia y durante todo el afio (salvo
en competiciones deportivas)

o Preferencia a la hora de inscribirse en cualquier actividad de la asociacion y de los descuentos que pudieran realizarse (trans-
portes, visitas y alojamientos)

e Sentirte parte de Asturies ConBici y ayudar a los objetivos que tenemos

{Puedo participar en las actividades si no estoy asociado?

Las personas NO asociadas (“simpatizantes”) pueden participar en las actividades de Asturies ConBici, aunque en algunas debe-
ran abonar una cuota.

{Cuanto cuesta?
Por 20 euros al ano los adultos y 10 euros los nifios y nifias te puedes asociar a Asturies ConBici.

Asturies ConBici es una asociacién sin @nimo de lucro de simpatizantes de la bicicleta (ciclistas urbanos, ciclotu-
ristas de alforjas,...), siendo su dmbito de actuacién principal el Principado de Asturias. Ademas es miembro de
ConBici (Coordinadora estatal para la defensa y fomento de la bicicleta como medio de transporte sostenible).

Si te identificas con nuestros objetivos y deseas participar, puedes hacerlo de dos formas: uniéndote a nuestro
voluntariado y/o asocidndote.

Como voluntariado, puedes colaborar echando una mano las tareas y actividades de la asociacion (como prepa-
racion y realizacién de las salidas, formacién de ciclistas urbanos, sensibilizacién de colectivos, campanias en inter-
net...). Todas estas tareas se realizan a través de los grupos de trabajo que componen Asturies ConBici (Ciclismo
Urbano en Oviedo y en Gijén, Excursiones de cicloturismo de alforjas, Transportes, BiciEscuela, Comunicacion,
ConBici, Encuentros cicloturistas en Asturias 2015).

Asturies

@V@ www.asturiesconbici.org
E-mail: info@asturiesconbici.org
Teléfono: 686 89 38 79
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ME$S RUTA &b &0 &b DIA SALIDA LLEGADA KM$
MARZO EMBALSE DE LOS ALFILORIOS 22 OVIEDO LLAMAQUIQUE OVIEDO LLAMAQUIQUE 32
EL MECHERO DE SAUS 23 EL ENTREGO MIERES 38
S. M@ DE BENDONES DE MIL MANERAS 29 OVIEDO URIA OVIEDO URIA 45
PEDALEA HACIA LAS ESTRELLAS. LA HORA DEL PLANETA 29 OVIEDO OVIEDO 7
EN BICI POR OVIEDO 30 OVIEDO OVIEDO 12
UNA VUELTA POR LLANERA 30 LUGO DE LLANERA LUGO DE LLANERA 25
ABRIL 30 DIAS EN BICI (www.30diasenbici.com) 1-30 GIION
CURSOS BICIESCUELA ADULTOS 5 GIION
MIRADORES DEL NALON 5 PRAVIA PRAVIA 38
ABRAZANDO AL NARANCO 6 OVIEDO URIA OVIEDO URIA 45
CURSOS BICIESCUELA ADULTOS 12 GIION
EL GRAN DESCONOCIDO YERNES Y TAMEZA 12 GRADO GRADO 48
ASAMBLEA CONBICI 19-20 ALMANSA (ALBACETE)
LA CASCADA DEL RIO NONAYA 26 SALAS SALAS 46
LA FELGUERA A.R. CASTIELLO 27 LA FELGUERA LA FELGUERA 43
EN BICI POR OVIEDO 27 OVIEDO OVIEDO 12
MAYO CONGRESO IBERICO “LA BICICLETA Y LA CIUDAD” 2-4 LISBOA
V.V. DE PRIANES - PALACIO QUINZANAS 3 OVIEDO URIA PRAVIA 46
SENDA DEL OSO - TEVERGA 4 OVIEDO LLAMAQUIQUE TRUBIA 75
EL CdS POR LA COSTA ASTURIANA 9-11 POSADA DE LLANES GIION 96
CURSOS BICIESCUELA ADULTOS 10 GIION
MASA CRITICA NACIONAL “CRITICONA” 16-17 VALENCIA
SENDA DEL REMEDIO 17 OVIEDO URIA EL REMEDIO 50
ENGANANDO AL PULIDE 18 AVILES AVILES 38
ASAMBLEA DE ASTURIES CONBICI 24 OVIEDO
CON VISTAS A LOS PICOS DE EUROPA 25 C. DE ONIS C. DE ONIS 35
EN BICI POR OVIEDO 25 OVIEDO OVIEDO 12
V.V. DEL CAUDAL Y EL PADRUN 31 CAMPOMANES EL CALEYU 45
JUNIO CUEVA DE DEVOYU (CASO) 1 EL ENTREGO EL ENTREGO 66-56
CURSOS BICIESCUELA ADULTOS 7 GIION
ALTO DEL TORNO 7 NUEVA DE LLANES NUEVA DE LLANES 40
SENDA DEL SALMON 8 GRADO PRAVIA 40
GRADO EN EL CAMINO DE SANTIAGO 14 OVIEDO URIA GRADO 38
VILLABONA - GIJON 15 VILLABONA GIION 25
INFIESTO - LA ISLA - INFIESTO 21 INFIESTO/apeadero INFIESTO/apeadero 60
POR LA COSTA ASTUR-CANTABRA 22 SAN VICENTE DE LA BARQUERA PENDUELES 35
PLAYA DE LAS CATEDRALES 28-29 BARREIROS/apeadero LA CARIDAD 90
JULIO ENTRE ASTURIAS ¥ LEON 5-6 COLLANZO COLLANZO 80
MINA DE SOLVAY 12 EL ENTREGO EL BERRON 43
PLAYA DE XAGO 13 CANDAS/apeadero AVILES 38
ENTRE CUEVES Y PLAYES 19-20 CUEVAS NUEVA DE LLANES 30-50
ENCUENTRINOS 20-26 GALICIA
AGOSTO EL EMBALSE DEL EBRO - V.V. DE ALCEDA 2-3 REINOSA (Cantabria) RENEDO (Cantabria) 40+62
FARO VIDIO - CONCHA DE ARTEDO 9 SAN ESTEBAN SAN ESTEBAN 52
LA CUEVA DE SAN PEDRIN + PISCINA 16 NAVA EL BERRON 26
LOS 3 VALLES - FERROCARRIL ESTRATEGICO 23 GIION GIION 43
ENTRE LLANERA Y AVILES 24 LLANERA AVILES 35
RUTA DE LOS TESOROS 31 GlION GlION
SEPTIEMBRE GALAICO-PORTUGUESA POR EL MINO 5-8 BAIONA (Pontevedra) BAIONA (Pontevedra) 140
COLLADA DE ARNICIO 13 LAVIANA INFIESTO/apeadero 46
CABO PENAS 14 PERLORA CANDAS/estacioén 40
SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 16-22 ASTURIAS
EL FERROCARRIL DEL EO 20-21 VEGADEO VEGADEO 75
V. DEL TURON - FERROCARRIL RIOSA 27 ujo EL CALEYU 50
SENDA DE DEVA-NINAS/OS 28 GIION GIION 20
OCTUBRE SENDA DEL OSO - EMBALSE VALDEMURIO 4 OVIEDO LLAMAQUIQUE TRUBIA 60
OVIEDO - GIJON 5 OVIEDO URIA GIION 32
EL GALLINAL 1 VILLABONA TABLADIELLO GlION 19
LIERES - MERES 18 LIERES MERES 21
BICIAMAGUESTU

La informacién detallada de las ACTIVIDADES (inscripciones, horarios de transporte, caracteristicas de una excursién...) se puede consultar en la pagina web de la asociacién




