Asturies)  c.0do en el Camino de

Santiago

7 Ficha realizada en abril de 2014

Duracion: Dia entero.
Distancia: 38 km.

Salida: Estacion de tren de Uria en Oviedo.
10:30h.

Llegada: Grado.

Puntosde M Catedral de San Salvador en Oviedo.
interés: Capilla de Santa Ana de Premofio.

Puente de Pefaflor.

Santa Maria del Fresno.

Paisaje, naturaleza y diversién.

Transporte @@

Gijon: B 9:30h. Tren RENFE (linea C1).

Avilés: B 9:48h. Tren RENFE (linea C2).

Descripcion de la ruta

Esta excursion de cicloturismo es lineal con inicio y fin en
distinto punto. Discurre por carreteras bien asfaltadas, pistas y
caminos hormigonados por lo que es apta para todo tipo de
bicicletas.

Hacia el afio 830, el rey astur Alfonso Il acudié adonde se creiz
haber encontrado los restos del apéstol Santiago. Ordend la
construccion de un templo en aquel lugar y dio cuenta del
suceso a Carlomagno. La noticia se propagd entonces con
rapidez por toda Europa. Asi parece que nacié el Camino de Santiago. De este primitivo camino, de
San Salvador en Oviedo a Compostela, vamos a hacer una adaptaciéon para bicicleta de la primera
etapa entre Oviedo y Grado.

Santa Ana de Premoio

Pedaleamos desde la Estacidn del Norte, dejando la ciudad y adentrdndonos en el ambiente rural de
caserfas y prados, con la imagen de la sierra del Aramo a la izquierda. Subimos el Escamplero (2
kms), donde antiguamente hubo un hospital de peregrinos, al igual que en Premono, siguiente lugar
por el que pasamos. Seguimos por carreteras con poco tréfico, entre paisajes verdes y tranquilos,
con algunas fuertes bajadas en las que hay que apretar los frenos y dividir la atencion entre el
disfrute del entorno y las curvas de la carretera. Llaneamos tranquilamente hasta Pefaflor y Grado y

1 Los horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.

2 Disponibles mas horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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ampliamos esta primera etapa hasta el alto de la Cabrufiana
pedaleando entre bosques y amplias vistas. Desde aqui
retrocedemos por caminos estrechos y en fuerte bajada
sefialados como Camino de Santiago y volvemos hacia Grado,
donde finalizamos nuestra pequefia peregrinacion.

Puente de Penaflor

A tener en cuenta:
-algunas subidas: el Escamplero, la Cabrufiana, transcurren por buenas carreteras.
-fuertes bajadas, algunas por carreteras sin trafico pero con curvas.
-conviene comprobar los frenos antes de iniciar la ruta.
-hay que prestar atencidn en las bajadas para no tropezar con otros ciclistas al coger velocidad.

-hay algun trozo con grava en el suelo: prestad atencién o bajad de la bici si os sentis mds seguros.

Oddmetro, perfil y mapa general

Longitud total
(km)

Longitud subida
(km)

Longitud bajada
(km)

% Medio ascenso

% Medio descenso

36.82

16.34

20.35

3.87

4.02

Altitud maxima

(m)

Altitud salida
(m)

Altitud llegada
(m)

Desnivel ascendido

(m)

Desnivel descendido

(m)

394.76

235.18

46.76

631.59

819.06
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