Asturies

e Los embalses palentinos

(primer dia)

7 Ficha realizada en enero de 2015

Duraciéon: Fin de semana.
Distancia: 59 km.
Salida: Velilla del Rio Carrién (Palencia) 10:30h
Llegada: Cervera de Pisuerga.

Puntosde B Embalse de Compuerto.

interés: Embalse de Camporredondo.
Embalse de Cervera-Ruesga
Iglesia Santa Maria del Castillo (s. XVI)
Paisaje, naturaleza y diversidn.

Transporte @®

IDA
Oviedo: B Coche.

Gijon: B Coche.

Avilés: B Coche.

Descripcion de la ruta

Primera etapa: Velilla del Rio Carrién - Cervera de Pisuerga:

Ruta lineal con inicio y final en distintos puntos. Discurre por bellas
y tranquilas carreteras locales sin apenas trafico y alguna que otre
pista con buen firme, lo que hace que sea una ruta bastante
tranquila y apta para cualquier tipo de bicicleta. Eso si, al ser una
ruta de dos dias es aconsejable que nuestras monturas dispongan
de alforjas. Siempre es mucho mds cémodo pedalear portando las
mismas en la bicicleta que no con una mochila a la espalda, pues
ademas de evitar lesiones también variaremos nuestro punto de
gravedad y nos hard pedalear y mover el peso con mayor facilidad.

Embalse de camporredondo

En este primer dia recorreremos la cabecera norte del embalse de Oeste a Este, pasando por los
diferentes re-presamientos y colas del embalse. En la Ultima presa, la de Ruesga, pasaremos por
encima de la misma con total comodidad.

1 Horario recomendado de salida para disfrutar de toda la ruta con tranquilidad.
2 | os horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.
3 Disponibles mas horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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El recorrido tiene 4 puntos concretos donde habrd alguna
dificultad: la cabecera del primer embalse (3 km), pasado
Camporredondo (1.5 km), el alto de La Varga (4.5 km) y antes de
llegar a Ruesga (1.5 km). No son grandes desniveles, pero si de lo
mas variopinto que hara que unos cuesten mas que otros.

En La Lastra (2 km antes de llegar al alto de La Varga) se puede

aprovechar para reponer fuerzas. Después de esta parada nos
L T—_— ‘ espera una fabulosa bajada de mas de 10 km para dar fin a
Presa Cervera-Ruesga . ;

nuestro primer dia.

Bien merece la penar ir realizando varias paradas para disfrutar del paisaje, al ser una ruta sencilla de
seguir, pues no tiene casi ningun desvio.

Oddmetro, perfil y mapa general

Longitud total
(km)

Longitud subida
(km)

Longitud bajada
(km)

% Medio ascenso

% Medio descenso

58.39

30.57

27.59

2.10

2.81

Altitud maxima
(m)

Altitud salida
(m)

Altitud llegada
(m)

Desnivel ascendido

(m)

Desnivel descendido

(m)

1122.48

997.51

643.14

774.33

1436.83

p as|equi3

ena

uop

BgqOsSady :3p Zauec

Ruta cicloturista “Los embalses palentinos (primer dia)” |/  www.asturiesconbici.org



http://www.asturiesconbici.org

Triollo
.
iTiriHilo

R ] “': ‘:‘,% ~

, Walverde/de la Sierra b yla fastra

BarrioiCastro
) \'
Embalse Camporredondo(: ~

pnCamporredondo
> Camporredondo.de Alba

wOtero de-Guardo

&
Valcobero

L3

Velilla:detarilonte

Ruta cicloturista

Ly
W

“Los embalses palentinos (primer dia)”

' - pSantibanez delResoba
Santibanez delResoba

oRebanal delas’lflantas. wEmbalse Cervera

Ventanilla

AL ;\f o
G

* Willanteya dellaR
N K x

»
[ T >

"/

<\F"i/sc'mvde'Castrej()n

/|  www.asturiesconbici.org



http://www.asturiesconbici.org

	Transporte(�)(�)
	Descripcióndelaruta
	Odómetro,perfilymapageneral

