Asturies| | qviana - Ruta del Alba
(primer dia)

7 Ficha realizada en octubre de 2015

Duracion: Fin de semana.
Distancia: 34 km.

Salida: Pola de Laviana. Estacion de tren de FEVE
10:40h M

Llegada: Soto de Agues.

Puntosde M La Chalana.
interés: Puente de Arco.
Ladines.
Ruta del Alba (Soto de Agues).

Transporte @®

IDA
Oviedo: M 9:05h tren FEVE (linea F6) + transbordo 9:59h tren FEVE en El Berrdn (linea F5).

Gijon: B 9:25h tren FEVE (linea F5).

Avilés: B 8:26h tren FEVE (linea F4) + transbordo 9:25h tren FEVE en Gijén (linea F5).

Descripcion de la ruta

Ruta lineal con inicio y final en distintos puntos. El itinerario es
completamente tranquilo, sin apenas trafico. Transcurre por
pequefas carreteras locales y vias verdes con buen firme salvo en un
pequefio tramo cerca del embalse de Rioseco, en el que habra que
circular por la carretera general para cruzar un tunel que nos dejara
en la presa del embalse (es imprescindible llevar luces). Por lo demas
es una ruta apta para todo tipo de bicicletas.

Puente La Chalana

Se parte de Pola de Laviana y, acompafiando a esta ruta estara el ric
Nalén hasta que lleguemos al embalse de Rioseco. Habra que pasar por pueblos tan bonitos como
bonitas son sus historias, como por ejemplo La Chalana y su famoso puente construido en 1926 y
que gracias a este, los lugarefios dejaron de usar la denominada “chalana” para cruzar el rio Nalén.
La “chalana” era una barca hecha con troncos de fondo plano que se remolcaba de una a otra
orilla por medio de una cuerda tirada por uno o varios hombres “chalaneros”. Una cancién popular
nos lo recuerda: "Chalaneru, chalaneru, ;qué lleves en la chalana? / Llevo roses y claveles / y el corazén

1 Horario recomendado de salida para disfrutar de toda la ruta con tranquilidad.
2 | 0s horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.
3 Disponibles mas horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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d'una xana. / Si pases el puente / nun caigas al agua, / que los mios
amores / son d'una chalana". Se continda camino y se pasa por el
pueblo de Iguanzo, donde ain permanece en pie el edificio en
donde se pagaba el “fielato” (impuesto por el trifico de
mercancias). Un poco mas adelante estd el pueblo de Puente de
Arco, localidad en donde hay un puente a dos aguas del sigo XllI
que le da nombre. En este puente es donde comienza el
Descenso folklérico del Nalon, festival lidico en el que la gente
desciende por el rio Naldn con diferentes artilugios y carrozas de
creacion propia y que se celebra en el mes de agosto. El desfile
comienza cuando la gente se dirige desde Pola de Laviana hacia Puente de Arco, y en este lugar se
canta la cancidn popular de “Chalaneru”. Una vez cantada se inicia el descenso por el rio para llegar
al puente de La Chalana, kildémetro y medio mas abajo.

Ladines

La ruta continda pasando por el pueblo de El Condao, donde cabe destacar su torreén (del bajo
medievo) y la casona de los Menéndez.

Ya cerca del embalse de Rioseco, hay un tramo que se hace por Iz
carretera general para poder cruzar un tunel que lleva a la presa del
embalse, por lo que se hace imprescindible llevar luces para ver y ser
vistos. Esta es la puerta de entrada al Parque Natural de Redes.

Una vez pasado el embalse hay que dirigirse al pueblo de Ladines por
un tramo en ascenso. A medida que se gana altura se va viendo el
valle producido por el rio Alba. El paisaje es espectacular, pero como
contrapartida hay que subir una pendiente que se prolonga durante 3
km: el primero es realmente duro (siempre se puede hacer caminando), en el segundo la pendiente
disminuye paulatinamente haciéndose mucho mas asequible y el tercero es un falso llano.

Descenso Folklorico del rio
Nalon

Ladines es un nucleo rural con abundante arquitectura popular. Conserva abundantes ejemplos de
arquitectura tradicional: casas con corredor, hdrreos y paneras. Desde Ladines se puede hacer la
ruta de Molin el Ponticu que conduce a un molino restaurado y que puede visitarse.

De Ladines la ruta se dirige a Soto de Agues donde se dara por
finalizado el primer dia de ruta. No obstante aqui comienza la
ruta del Alba, asi que aquellas personas que aun estén con
fuerzas podran realizarla: es facil de pedalear en su mayor parte,
aunque con un buen desnivel. En los 2 o 3 ultimos km el camino
se estrecha, estd lleno de piedras y ,dependiendo de la época del
afo, nos podemos encontrar con muchos senderistas. Siempre
existe la opcidn de hacer estos 2 ultimos km andando pues hay
un area recreativa donde se pueden candar las bicis junto a la
valla. jiImportante: llevar candado! Son unos 7 u 8 km de subida en total, mas otros tantos de bajada
donde hay que tener mucha precaucién con los senderistas y moderar la velocidad.
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Oddmetro, perfil y mapa general

Longitud total
(km)

Longitud subida
(km)

Longitud bajada
(km)

% Medio ascenso

% Medio descenso

34.02

21.33

12.69

3.41

4.28

Altitud maxima

(m)

Altitud salida
(m)

Altitud llegada
(m)

Desnivel ascendido

(m)

Desnivel descendido

(m)

680.30

285.10

469.30

728.03

543.83

T - S SR

BpUOY |3) U

op

&

(=]

- CERy,, O
r.’.—_dg ol o] CORD, .
3 uentetdel 2COmm Fara

o]
Pomarada

Ruta cicloturista

O
Fombermeja

20
E11Conthdo)wee

“Laviana - Ruta del Alba (primer dia)”

Ruta del Alba

Lladines

RUTA DEL
ALBA

/|  www.asturiesconbici.org



http://www.asturiesconbici.org

	Transporte(�)(�)
	Descripcióndelaruta
	Odómetro,perfilymapageneral

