
 

IBP 19      

• Duración:   
Día 

• Horarios: 
Salida de la estación de tren  en Trubia a     

las 10:10 
• Puntos interesantes: 
� Las osas Paca y Tola. 
� Piscina. 
� Paisaje, naturaleza y diversión. 

• Descripción: 
     La etapa transcurre casi toda por la vía verde. Es una ruta casi sin cuestas. Son todo   
falsos llanos, con la pequeña pendiente de la antigua vía. Sigue el curso del río Trubia.  
Siempre va a la orilla del río, es muy tranquila y bonita. 

 

Longitud 
total (km) 

Longitud en 
subida (km) 

Longitud en 
bajada (km) 

% Medio 
de ascenso  

% Medio 
de descenso  

25.50 6.01 6.01 2.58 2.58 
Altitud 
máx. (m) 

Altitud de 
salida (m) 

Altitud de 
Llegada (m) 

Desnivel  
ascendido (m) 

Desnivel  
descendido (m) 

200.05 85.70 85.70 155.00 155.00 

• Perfil: 

TRUBIA–PROAZA-TRUBIA 


