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las landas en bicicleta
Publicado por isabel - 02 Feb 2010 15:04
_____________________________________

Hola. Me gustaria saber si alguien tiene información o sabe de alguna página, libro, para andar en bici
con niños en las landas.

¿Es por una zona en concreto? asi como de algún camping que hubiera cerca de la zona de andar en
bicicleta.

Gracias.

============================================================================

Re: las landas en bicicleta
Publicado por Raffa - 06 Feb 2010 17:03
_____________________________________

Hola Isabel:

Las Landas es una zona que discurre entre Bayona y Bourdeux en el sur-oeste de Francia.  Es una
inmensa playa de arena fina que discurre de sur a norte de la costa atlántica, con una pista ciclable
inmersa en un eterno pinar (siempre a la sombra,por tanto). No tiene desniveles y es agradable de
pedalear.  Cuanto más al sur, más ancha y con mejor piso está la &quot;Ciclable&quot;.

Desaconsejo totalmente pedalear desde España a Biarriz por la costa: mucho tráfico, carretera
estrecha, poco respeto al ciclista y... no hay alternativa pacificada. ¡Horrible!  Se hace muy bien en tren
y no te cobran por la bici.

Para recabar información lo mejor es que escribas a las oficinas de turismo de alguno de sus pueblos
de paso, tienen un mapa formidable de las Landas con todo tipo de detalles, además de guías de
camping: Bayona, Labenne, Capbreton, Hossegor, Vieux-Boucau, Contis, Mimizan Bourge,Santa
Eulalia en Born, Parentis en Born
, Ychoux... (especialmente alguno de los de negrita). Nosotros cogimos los mapas sobre la marcha.

En verano es complicado conseguir un bungalo en el camping, salvo que lo reserves previamente.

Hay bastantes familias pedaleando por las Landas, pero es mucho más bonito aún el Canal du Midi,
que va de Bourdeux al Mediterraneo, especialmente la zona entre Toulouse y Carcasone.

Si quieres más detalles de como coger la ciclable desde Bayona (que está algo complicado), dímelo.
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Ánimo y que te diviertas.  

Raffa

============================================================================

Re: las landas en bicicleta
Publicado por isabel - 07 Feb 2010 21:14
_____________________________________

 Muchas gracias rafa por la información, la tendremos en cuenta. Saludos

============================================================================
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