Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 23 April, 2024, 19:43

El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 00:37

En el ano 2015, junto con una serie de compareros de Asturies ConBici decidi realizar éste viaje que
luego he repetido, pero empezando desde Lisboa, entre finales de mayo y principios de junio del 2016,
éstas vez solo.

Un ascensor amplio en Santiago

ALGUNAS ACLARACIONES PREVIAS.

ElI CdSP no empieza en el sur de Portugal como podria pensarse, equivocadadamente, sino en su
capital Lisboa.

¢LLANO?

Muchas webs citan que es un viaje facil de realizar, ésta afirmacién no es cierta. No hay grandes
puertos que salvar, pero el s-b es constante en largos tramos, asi que un buen conocimiento de los
cambios de la bici es fun-da-men-tal, sino quieren ustedes terminar literalmente agotados.

UN MAR DE KILOMETROS DE ADOQUINES

Los tramos de adoquin en el CASP es bastante alto. Esto es lo peor de todo el viaje, junto con el
trafico, ahora bien si siguen los tracks que publico se libraran de mas de la mitad de los mismos, a
aparte de tramos malos de pista.

La presencia de los adoquines empieza a ser casi constante a unos 30 kms antes de Oporto hasta la
frontera. En cambio el tramo que empieza en

Lisboa

practicamente no tiene.
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LA CONDUCCION EN PORTUGAL.

Simplemente pésima, la palabra frenar no la entienden nuestras colegas lusos, solo lo hacen si te pones
en medio, porque respeto al ciclista poco o nada. El espejo retrovisor en la bici les ayudara a pasar los
malos tragos, en la medida de lo posible claro......

DIRECCIONES PROHIBIDAS.

Hemos procurado que los tracks respeten el sentido de la circulacion, es decir, hay que tener cuidado
porque las flechas estan pensadas para los caminantes no para los ciclistas. No hay imagen mas
pésima que un ciclista circulando en direccién prohibida. No obstante, alguna hay...asi que bajense
de la bici y a caminar.

¢ QUIEREN SEGUIR EL VIAJE GUIANDOSE EXCLUSIVAMENTE POR LAS FLECHAS?

Si su idea es ir robotiza(no)mente siguiendo las flechas entonces preparense a sufrir muchisimo y si son
un grupo les recomiendo no llevar alforjas y si un vehiculo de apoyo. Loégicamente la horquilla de
suspension es imprescindible ante el mar de adoquines que les esperan.

La horquilla de suspensién tiene sus limitaciones, quiero decir, que tampoco es una solucion eterna
sobre todo si van hacer ciclotalibanadas, ténganlo en cuenta.....

Si con lo dicho quieren hacer el viaje con alforjas tienen dos opciones: o meterle al viaje méas dias con
etapas mas cortas o bien seguir los tracks que les expongo y que voy a ir describiendo.

ALOJAMIENTOS

Todos los sitios donde durmi6 el autor tienen sitio para guardar la bici, si bien unos son mejores que
otros. Les aconsejo que reserven previamente, mas si van en verano, pues en Lisboa y Oporto es
complicado encontrar algo de cierta calidad y a precios asequibles.

En la zona de Rabacal (etapa 4: Tomar-Alborgue) sigue habiendo una falta cronica de alojamientos
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que les obligara a salirse del CDSP. Tienes 2 posibles opciones explicadas.

Las RESIDENCIALES en Portugal vienen a ser algo asi como los hostales en Espana. En gral en las
grandes ciudades son edificios viejos y con una calidad no a veces acorde a su precio. La mayoria sin
ascensor, pero en todos los que durmio el autor con sitio para guardar la bici. En las poblaciones
medias-pequefas es una opcién la mar de aconsejable (véase por ejemplo en Azambuja).

LOGISTICA sencilla

Nosotros decidimos alquilar un vehiculo e ir hasta Céceres y desde alli atravesar en bici Portugal de
este a oeste hasta conectar con el CdSP a unos 90 kms de la capital (la idea inicial era hacerlo en un
tren, pero el servicio desaparecié hace unos pocos anos).

Esta opcion hace que la logistica para acercarse al inicio de la ruta sea mas sencilla pero a costa de
alargar bastante mas las etapas...Sinceramente pienso que NO fue la opcion mas acertada (la
responsabilidad de esa decisién fue de quien esto escribe).

Visto con la perspectiva del tiempo les aconsejo una opcion de logistica mas complicada pero que les
sitie de una forma mas comoda en el inicio del CdSP, para asi realizar etapas mas cortas.

LOGISTICA complicada (con coche o sin él)

TREN

Deben coger el tren Celta que sale de Vigo alas 8.58 y que llega a las 10.18 a Oporto (Porto en
portugués). i OQjit
o

Desde la mismo estacion de Porto-Campanha tienen varios trenes que admiten bicis hasta Lisboa
(vean el enlace respectivo sobre la web de los Comboios Portugueses), sin embalar, ni desmontar
nada, sélo quitando las alforjas.

3/43



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 23 April, 2024, 19:43

Los Alfa Pendulares exigen que la bici sea embalada y desmontada (al menos la rueda delantera),
aunque el transporte es gratis. En los urbanos, intercidades y celta no es
necesario, pero tengan en cuenta que tienen limitaciones bastante restrictivas en cuanto a nimero de
bicis....Si son un grupo tendran que organizarse para llegar en varios trenes hasta

Lisboa

. Después del apurén y los streses respectivos lo mejor es dejar el dia siguiente entero para visitar la
capital con calma.

Si son espabilados con el transbordo, sobre la hora de comer ya estaran en Lisboa (la guarra).
Acordarse que hay que bajarse en
Santa Apolonia

y
NO en la estacion de Oriente.

Esta opcidn sélo es posible para un maximo de 6 personas (3 en el de la manana y 3 en el de la tarde
desde Vigo).

La web de los trenes de Portugal es ésta: Trenes de Portugal

Para saber las condiciones en Portugal sobre el transporte de bicis aqui:

Transporte bicis en tren Portugal

El coche hay que dejarlo en Santiago de Compostela. Desde esa ciudad coger una sucesion de trenes
gue van de la siguiente manera: Santiago-Vigo-Oporto-Lisboa. El tramo Vigo-Oporto (o Porto en
portugués) es un servicio coordinado entre Comboios de Portugal y nuestra nefasta e impresentable
Renfe.

Para el tren de media distancia o regional de Santiago a Vigo hay que hacer reserva previa indicando
gue se va con bici (maximo 3) y que pueden sacar desde Asturias sin mayores problemas.

(tren regional Santiago-Vigo)
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En coche se tarda un poco menos de 4 horas desde Asturias a Santiago. Si madrugan la llegada a
Lisboa la pueden hacer entre un minimo de dia y medio y un maximo de 2 dias, dependiendo de lo
hzbilidosos/patosos que sean con el tema de los trenes y los horarios.... ®

Esto respecto a la ida porque a la vuelta sera tan sencillo como recoger el coche y para casa.....

Con ALSA y sin coche.

La compania dispone desde Asturias de 2 servicios diarios hasta Vigo. Cogiendo el primero de la
manfana en Gijon u Oviedo es posible enlazar con el tren que sale por la tarde y estar ese mismo dia en
Oporto a las 21.18. Logicamente hay que tener algo reservado previamente a nivel de cama. Al dia
siguiente llegaran a Lisboa, siendo la duracién del viaje de 3 horas y pico o 3 horas y media largas,
dependiendo del tren que cojan......

Cuando lleguen a Santiago es coger el ALSA que les llevara directamente a Asturias.

Horarios de ALSA aqui: Alsa

Lamentablemente ALSA NO admite bicis en sus recorridos a Portugal.

Si quieren desde Vigo hay una compania de autobuses que les lleva hasta Lisboa pero con transbordo
en Oporto. Deben
emabalarla y facturarla en la estacion de autobuses. Los horarios y consultas aqui:

http://www.autna.com/es/servicios/

Si van con bus hasta Lisboa tengan en cuenta que los mejores horarios son el de las 9 horas y el de
las 16.30, por eso de que el transbordo esta mejor coordinado y que se hace en la propia estacion de
autobuses (Rua Restauracgao).

LA BICICLETA
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Utilicé una bicicleta hibrida, cuadro de cromomoly, sin horquilla de suspensién y con ancho de cubierta
de 40. El ancho, en todo caso, no debe ser inferior a 35 si van con horquilla fija.

Frenos normales, no hacen falta de disco para nada.......

Siguiendo los tracks que les expongo la horquilla no es necesaria.

EXIPEZANDO EL VIAJE Y EL LIO ©

Sali de trabajar el viernes 27 de mayo a las 3 y ya me fui directo para Santiago. Aparqué el coche
cerca de la estacioén, zona no azul, y a las 19.50 estaba cogiendo el tren y a las 21.26 ya estaba en
Vigo

. Légicamente previamente habia hecho una reserva de alojamiento.

El tren que cogi el sabado fue el de las 8.58 (Vigo-Oporto), admiten 3 bicis....Estuve como una hora
antes para no llevarme sorpresas. Luego aparecieron 4 ciclistas portugueses y ya me temi que se iba a
montar lio, como asi fue.

(en el reducido espacio del tren)

El criterio que aplicé el interventor fue que subia primero el que antes habia sacado el billete, en
éste caso fui yo, pues lo habia sacado con un mes de antelacion.

Al final después con buena voluntad pudieron ir, pero la verdad que la unidad tiene poco espacio. Las
alforjas fuera de la bici claro y no lleven esas bicis tanques monstruosas, porque a lo mejor ni les cabe.
Me refiero a las bicis de ruedas de 29 y manillares extralargos....

Uno de los portugueses llevé una bici de esas y monto un lio tremendo. Tuvo que quitar la rueda
delantera, no queria porque llevaba freno de disco, pero sino no habia manera y el cabreo del
interventor iba en aumento (&quot;El tren esta diseiado para llevar bicis no tanques&quot;-dijo),
un poco mas y quedan en tierra)
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(el portugués hacia la puerta de los lios.....)

En Oporto hay que esperar a coger un tren que admita llevar bicis, que son los intecidades (yo tuve
que esperar 2 horas). El sdbado estaba a las 14 horas mas o menos en Lisboa esa misma
tarde.

iAtencion al cambio de hora!: en cuanto crucen la frontera por Tuy jserd una hora menos!

LISBOA

Me quedé el dia entero siguiente para ver con calma Lisboa (la guarra).

La ciudad esta sucisima, al menos en los barrios en los que anduve, Alfama, Chiado y algun otro.....El
sistema de adoquines lo Unico que hace es que la porqueria se acumule todavia muchisimo mas......

Muy ruidosa la ciudad y caética la circulacién.....Conceptos como movilidad sostenible al ayuntamiento
dg la capital le entra por un oido y le sale por el otro. °

Nos llamé la atencion que el medio que mas utilizan los turistas como transporte son los motocarros, los
hay a cientos y han desplazado claramente al tranvia.

De visita por Lisboa.
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Vimos bastantes cosas, pero vamos a centrarlas en 3.

El elevador de Santa Justa

Magnifica atalaya para contemplar Lisboa en todo su esplendor. Se sube en pequenos grupos y la
verdad que no agobia nada la visita.

El ascensor no sube arriba del todo, hay que subir por una coqueta escalera de caracol y se puede
volver a bajar por el ascensor o bien salir por la zona del bar.

Podemos contemplar en la 12 foto a la | la Catedral de La Sé, donde oficialmente empieza el camino,
aunque el autor prefiri6 empezar en la estacion de tren de
Santa Apolonia
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La impresionante fortaleza de Belem desde tierra y desde el mar.

El excesivo y grandilocuente monumento de los descubridores.

ALOJAMIENTO.

Dormimos en Residencial Oliveira, pegada a la estacion de Santa Apolonia....

Se hizo asi por dos motivos: el primero y fundamental porque estaba en el inicio de la ruta y el segundo
el precio muy apafiado (compartiendo eso si), aunque eso si ninguna tiene ducha propia. Tiene amplio
sitio para guardar bicis sin problemas.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 13:36

El cruce de Portugal de este a oeste (previo al CdSP)

PREVIO 1: Badajoz-Elvas

DISTANCIA: 18 kms

9/43



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 23 April, 2024, 19:43

COMENTARIOS.

Dejamos la furgoneta de alquiler y cruzamos a Portugal....El pedaleo no ofrece ninguna dificultad....Lo
Unico que nos hicimos un pequeno lio para tomar el camino asfaltado de acceso a

Elvas

todo por no prestar atencion ni a las sefiales, ni al GPS y el posible viento que puedan tener.....Menos

mal que no hice caso a la sugerencia que me hizo algin compafiero, pues el lio habria sido mayor.......

Lo importante es pensar con calma por ello tuve que decir de malas maneras a los compaferos que se
callasen porgue no me dejaban reflexionar. Después de unos minutos me di cuenta del error y
corregimos unos pocos metros hacia atras y sin mayores problemas dimos con el punto de desvio
correcto.

Ustedes sigan el track fielmente que no tendran ningun problema...

En Elvas el im-pre-sio-nan-te acueducto de a Moreira no deja indiferente a nadie.

La pensién Residencial Luso Espanhola es un sitio modesto, bien mantenido y que cuenta con bafno
privado y suministran toallas. No esté céntrico, pero es caminar 1 km todo por acera. Pero tiene la
ventaja de que el punto de salida de la siguiente etapa es directo.....La localidad dispone de otros
establecimientos hosteleros mas céntricos a precios mas caros eso si....

Re: El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 14:21

PREVIO 2: Elvas-Alter do Chao

DISTANCIA: 61 kms.

COMENTARIOS.

Una etapa de transicién sin nada especial que destacar yendo por 3 tipos de carreteras distintas,
ninguna nacional.
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El alojamiento la mar de chulo, con piscina y todo, je, je, je.....Varandas de Alter Hotel & SPA

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 14:58

PREVIO 3: Alter do Chao-Abrantes

DISTANCIA: 67 kms

COMENTARIOS.

A los 3 kms de salir del pueblo se encontrardn con un nudo bastante grande de circunvalacion....Fue un
punto bastante lioso y algo dificil para saber cudl era la opcién correcta. Ustedes sigan el track que le
lleva por una carretera general con trafico hasta Ponte do Sor.

Desde ésta localidad es posible evitar la siguiente nacional, que todavia tiene mucho mas trafico....pero
esto requiere un trabajo de investigacién que no pudimos realizar......Asi que rodamos 6 kms por la
misma y nos desviamos a la | tal como sefala el track. A partir de ese punto fuimos por una carretera la
mar de chula hasta Abrantes.

La localidad esta en un lugar alto y nada cémodo de subir. Tienen la opcién de buscar alojamiento antes
del cruce del rio Tajo, pues el recorrido sigue por ahi al dia siguiente, sino estan especialmente
interesados en dormir en el pueblo.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 15:47

PREVIO 4: Abrantes-Santarem

DISTANCIA: 67 kms

11/43



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 23 April, 2024, 19:43

COMENTARIOS

La etapa discurre al sur de rio Tajo. A pesar de ser una carretera general el trafico que soporta no es
excesivo. No deben dejar de acercarse al mirador (sefialado wp con alarma de proximidad) que da unas
vistas impresionantes del rio y el castillo de Almourol.

A partir de la localidad de Chamusca el track les lleva por una cta mas tranquila y con menos trafico
hasta casi el puente que cruza el rio....

Sila S a Abrantes les pareci6 dura ya veran la de Santarem, todavia peor...asi que un poco de patita

nznca viene mal...;no?
@

Re: EI Camino de Santia 0 Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 1

El viaje y los tracks expuestos son desde Lisboa a Santiago de Compostela.

El cruce de este a oeste de Portugal obligd a realizar luego etapas largas posteriores en el propio
CdSP. Por supuesto, esto no indica que no se pueda hacer tal como lo hizo el autor, pero no es
aconsejable.....

Légicamente cada cual se hace un viaje en bici como considera: cicloturismo relajado o ciclotalibanada
(ctb)

El rutémetro que les exponemos a continuacion tiene en cuenta 3 visitas fundamentales: Tomar,
Oporto y Santiago

, s decir, se hacen etapas cortas, al objeto de realizarlas por la mafana y tener toda la tarde para
visitar con calma dichas ciudades. Si contemplan la posibilidad de visitar

Lisboa

deben tener en cuenta que los trenes hacen dos paradas, una en

Lisboa-Oriente

y otra en

Santa Apolonia

, deben bajarse en ésta ultima.

12/43



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 23 April, 2024, 19:43

El inicio del viaje propiamente dicho del CASP y del track de la 12 etapa comienza en ésta estacién.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 27 Mar 2016 21:27

ETAPA 1: Lisboa-Azambuija.

DISTANCIA: 61 kms.

COMENTARIOS.

Salir de una gran ciudad siempre es un enorme lio.....En este sentido el track les sera de gran
ayuda.....a parte de la cabeza claro.

El autor juzgé fundamental no andarse &quot;mareando&quot; con la bici para salir de la capital
portuguesa. Es bastante sencillo, me gusté mas que la salida de Oporto con diferencia que la vi
bastante peor la verdad. El punto de salida es desde la estacién de tren de

Santa Apolonia.

Siguiendo la estela del camino, hay que estar atentos, porque hay algunos giros.

Daran a una O donde tomaran de frente la Alameda de Dos Oceanos donde un bonito c-b les
acompanara 1,5 km hasta la siguiente O donde se gira a la D hacia el espectacular hotel
MyRiad

(ver foto), siguiendo el cdsp.
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Cuando se hallen en el parque lisboeta de Tejo, aunque el track va por el mar...ijno es un error, je, je,
je! simplemente va una pasarela por encima, asi que tranquilos.

La trampa del rio Trancao

En cuanto crucen el puente que salva el rio ya estaran ustedes fuera de Lisboa..

Aunque el cdsp se interna por una senda estrecha y llana pegada al rio jno deben tomarla! es una
trampa de cuidado, mala de firme y llena de bichos que les picaran

. Sigan ustedes el track que les adjunto y tomen la senda en

Vale de Figueira

. A partir de ese punto la senda se ensancha, si bien hay algunos charcos, ya habran pasado las
lagunas de mosquitos.

A partir de la localidad de Alverca para seguir el itinerario hay que cruzar varias estaciones de tren
I6gicamente a pie, pero todas tienen rampa o ascensor.

De esta manera iran por P llanas, evitando la cta gral. No obstante, a la salida de ésta localidad deberan
circular inevitablemente un trecho por la nacional EN-10, si bien tiene arcén hasta Alhandra. Aqui
jatentos al track!, no sigan las senales del cdsp. Hagan el giro que se indica en la O e iran hasta el bar
Panoramico

donde nace un practico y coqueto c-b que les llevara por terreno totalmente llano y seguro hasta

Vila Franca de Xira

(un bonito barco en el embarcadero de Xira)
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En Carregado deberan volver a cruzar la estacion y en Vilanova de Rainha igual y posteriormente
una cerca algo punetera (vean foto) para ir por P paralela a la via del tren; pero si yo la puede pasar,
uztedes también °

, la siguiente cerca es mas facil (vean fotos). La P la mar de chula hasta las cercanias de Azambuja. La
entrada a éste pueblo es fea la verdad, pero no tiene solucion.

La llegada a la localidad coincidi6 con las fiestas de mayo y en el pueblo habia un ambiente estupendo
(adjunto video).

photos.google.com/photo/AF1QipPuRi3940x ...gIXhBm DbXV4-2a033Zt

En la 42 foto pueden apreciar unos de los muchos monumentos de una institucion de gran prestigio y
arraigo en Portugal: el cuerpo de bombeiros voluntarios.

ALOJAMIENTO

Residencial Primavera, en Azambuija.. Tiene habitaciones tanto simples (20 €) como dobles (30 €) a
precios razonables y con ducha propia.

Re: El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 17 Abr 2016 16:46

ETAPA 2: Azambuja-Golega
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DISTANCIA: 65 kms

COMENTARIOS.

Muy cerca del propio alojamiento esta la estacidn de tren, que deberan cruzar por la rampa de acceso.
Dan a una pequefa cta local y una vez que pasen el canal de Vala de Azambuja, a la | por P. El firme
eata un poco roto, pero al ser LL se pasa mas o menos bien

. Volveran a dar con el asf, deben girar a la D hacia Leizarao. Sin llegar a entrar a la localidad a la | por
P dejando el Tajo a su D (hay que pasar
una valla). En cuanto salgan en la siguiente valla, ya por asf, retoman el cdsp (la variante que les
propongo es muchisimo mejor en cuanto a firme para la bici).

A partir de aqui tendran una sucesion de P y asf, casi siempre LL o con alguna cuesta ridicula. En este
punto daran con el gran muro de contencién que evita los desbordamientos del rio Tajo (ver fotos), a
veces es de asf y a veces de P, pero perfectamente pedaleable.

Debido a lo duro que es S a Santarem el track opta por bordear dicha localidad y no visitarla. Si
ustedes quieren S, entonces ya saben patita va, patita viene.....

En cuanto crucen las vias del tren por debajo es la P a la D de buen firme. Hay que caminar un poco
pero el resto se hace perfectamente incluso con las alforjas. Esto les llevara primero a Alfange y luego
a Ribeir
a de Santarém

, al paso a nivel del tren en concreto, donde recuperaran de nuevo las flechas. En esta localidad tienen
bares y tiendas mas que de sobra para repostar.

(una P del Ribatejo, cerca de Santarém)

Aunque los tramos de P de aqui a Golega son LL, el firme suele ser pésimo debido a los tractores, lo
mejor es seguir el track que va por la cta local, sin apenas trafico. Se coge algun tramo de P de manera
excepcional. Pero las P iniciales que salen de Santarem, se
las desaconsejo totalmente, s6lo daran botes....
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Una vez que pasen el pueblo del escrito José Saramago, Azinhaga, en cuanto crucen el rio Almonda,
les espera un tramo incbmodo de adoquines. Igualmente pasa en el tramo final de la etapa para entrar a

Goélega
, ténganlo en cuenta.

Esta localidad se define por el caballo, cuya presencia es singularmente intensa.

ALOJAMIENTO

Aqui nos alojamos en uno de los 3 albergues..No recuerdo en cual.....En todo caso lo tipico,
compartiendo habitacidén y ducha. No hizo falta saco, pues alquilaban sdbanas y mantas. Hay hoteles
en la localidad pero de los 40 € no baja la habitacién individual o sea muy caro....Booking les puede
servir de referencia para buscar....

Re: El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:12

ETAPA 3: Golega-Tomar

DISTANCIA: 30 kms (+13 si se va a visitar el castillo de Almourol).

COMENTARIOS.

No hay mayor problema para salir de la localidad, al principio se sale por una nacional, EN365, pero
tranquilo, en menos de 1 km se gira a la D por la cta local EM572 hacia Sao Caetano.

A la altura de Atalaia, lamentablemente tendran que rodar un buen trecho por la nacional N110, eso si
tiene arcén. No es razonable en éste punto seguir el cdsp para un calf. En el PK 109 se van a la D hacia

&quot;Aterro Sanitario&quot; (wp con A.P) para abandonar la nacional, eso si
les advierto que tendran que caminar un tramo,
luego ya arriba es todo pedaleable.
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Realmente ésta S se puede evitar SDF por la nal, pues al final el cdsp da a ella més adelante y por ella
hay que circular inevitablemente, vayas en bici o a pie. El autor prefirié en este caso el camino.

La entrada a Tomar NO se hace ni por donde indican las flechas, ni cualquier guia. La opcién correcta
para un calf, mas sencilla y con poco tréafico es la que a continuacién se describe.

(coqueta calle en Tomar)

Llegados a la gran O se gira a la D por la EN358 hacia Acampada durante 1 km, y una vez pasado el
bar Ninho do Falcao veran una
indicacion a la | que pone a

Tomar

. Ciertamente dan un rodeo pero se evitan un montéon de trafico y viendo lo mal que conducen los/as
pgrtugueses pues....

. Tiene un pequeno tramo de S, perfectamente asumible, por lo demas todo el resto es LL y B.

Tomar es la ciudad templaria por excelencia, fundada por el caballero Gualdim Pais (Amares
1118-Tomar 1195), 4° Gran Maestre de la Orden en Portugal.

A la fortaleza templaria le queda el nombre porque no hay ni un triste rastro de ellos y dentro protege el
Convento del Cristo, declarado patrimonio de la humanidad.

(los claustros)
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(el arte manuelino en todo su esplendor)

Realmente para el autor el auténtico tesoro no es cristiano sino judio......ya que conserva intacta la
sinagoga del siglo XV, algo muy, muy raro de ver en cualquier parte de la peninsula ibérica. Que no les
engafe su austera fachada porque el interior es otra cosa.

En esta localidad conoceré una pareja de simpaticos mallorquines, con los que coincidiremos en
algunas etapas del recorrido.

Castillo de Almourol 13 kms i/v.

Esta fascinante fortaleza templaria es la mas significativa de la orden en Portugal, situada en un islote
en medio del rio Tajo, fue vital para la defensa contra los arabes.

El mirador que se ha creado es magnifico, pero el castillo no se puede visitar por dentro, a no ser un
grupo concertado y en una embarcacion. Asi con todo, merece muchisimo la pena. Cuando el autor
estuvo el bar del mirador estaba cerrado (junio 2016), ahora no sabemos si estara abierto de nuevo....

Una vez que pasen el maravilloso palacio Da Quinta da Cardiga a los 2 kms un wp con a.p les pitara
por si quieres desviarse a la D para visitarlo, luego deberan volver al mismo punto.

Deben atravesar tanto a la ida como a la vuelta Vilanova da Barquinha, esto les evitara un buen
trecho de la nacional ENS.
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jAdvertencia! sino no usan el track porque no tienen movil, gps, o simplemente prefieren vivir en el
siglo pasado, es mejor que se abstenga de dicha visita.

El track evita todo lo que puede la EN3, pero algun tramo toca. La vuelta desde el mirador no se hace
por el mismo sitio al principio, sino por un caminillo algo estrecho y un pelin complicado que nace en la
zona del aparcamiento del mirador (observar el track) y que no llega ni a 400 mts. Luego ya se convierte
enuna P anchay clara....

ALOJAMIENTO

Pensao Residencial Luanda
Av. Marqués de Tomar 15, 2300-586 Tomar, Portugal
(Teléfono: +351249323200)

€ 27 con bafo dentro y desayuno incluido.

Re: El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:13

ETAPA 4: Tomar-Alborge

DISTANCIA 57 kms

COMENTARIOS.

La salida por P es totalmente desaconsejable para calfs, asi que pasen de la sefializacién oficial y sigan
éste track, que les pondra en la ruta igualmente, de manera totalmente cémoda.

La ruta se inicia en la Avd. Marqués de Tomar, para poco después girar a la D por la Estrada do
Prado . El'rio Na
bao

va a quedar a su D durante un buen trecho. Poco después pasa a ser una cta local que va a
Pedreira-Prado
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. En éste ultimo punto, que realmente es un poligono industrial, mas que nada, cruzamos el rio y se gira
ala D, para incorporarse poco después a la ruta oficial, habiendo dejado atras el trozo malo y duro de
P.

El resto del track hasta la salida del pueblo de Ceras no ofrece mayor problema. A partir de éste punto
se van a encontrar con 1.5 km de trafico peligroso, al ir por una nacional con trafico y sin arcén hasta
Portela de Vila Verde

. En cuanto lleguen tomense algo para olvidar el mal trago.

No queda otra que apretar culo y pedal y pasarlo cuanto antes o bien hacerlo caminando.

Aqui fue uno de los momentos mas emocionantes del viaje, no porque fuera peligroso, sino porque un
camionero portugués tuvo el detalle de &quot;escoltarme&quot; todo el tramo....jno lo olvidaré en mi
vigla, qué cosa mas bonita! *

El cdsp en éste punto no es realista en bici, va por durisimas S por un monte, que sélo es apto para
caminantes y para ciclotalibanes ultraradicales.

A partir de Portela de Vila Verde el itinerario S un poco al principio, pero merece la pena, porque se
van a encontrar con una cta local la mar de tranquila. Una vez pasado

Daporta

el asf contindia un poco mas hasta que deben girar por una P a la | que les va a conectar con la
comarcal EN348, hasta dar con el cruce donde se encontraran de nuevo la peligrosa nacional. No hay
problema es SDF por la comarcal.

En Cortica, donde por cierto hay una preciosa quinta (construccién tradicional portuguesa) con torre
defensiva, el cdsp se va a la D, no le hagan caso y SDF por la comarcal hasta Alvaiazere,s
e evitaran un monton de adoquines.

(un inglés en bici inadecuada de carreras)

Una vez que pasen ésta localidad, la P no ofrece mayores problemas, aunque si tendran que caminar
algun tramo que no recuerdo exactamente.
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jAtencioén!: en Casal do Soeiro deben abandonar el cdsp e irse a la D hacia Ribeirinho por pequefa
cta local. No se les ocurra ir por la ruta oficial, mala no, malisima y con fuertes pendientes. El itinerario
alternativo que les propongo es muchisimo mejor en todo, empezando por el perfil.

Debido a lo importante que es éste desvio hemos puesto w.p con a.p.

Llegados a Ansiao y como hay verdaderos problemas de alojamiento en la zona, hay dos posibles
variantes para dormir:

12 la del track principal que les estoy explicando.

2° otro ramal que en Ansiao les lleva a Penela y que les permite dormir en el hotel Duecitania (tienen
el track alternativo a partir de ese punto)

En todo caso ambos itinearios a partir de Ansiao se alejan del cdsp, pero es inevitable ante la falta
crénica de alojamientos a propio pie del camino.

Bien sigamos.....salidos de Ansiao por asf mas adelante nos vuelve a meter por P buena pero en un
momento dado surgen 2 ramales, el principal con buen firme que se vaala Dy el cdsp ala | por una P
mala y con una cuia brutal més adelante imposible de S encima de la bici. Es obvio que deben seguir
por la P principal y no hacer caso a la sefializacion oficial. Da un ligero rodeo por donde les manda el
track, pero bueno le da 1000 vueltas a lo otro. Debido a su importancia hemos puesto en el track un w.p
con a.p.

Llegados a la Granja deben seguir el track por la P, que es buena, al objeto de evitarse una brutal S por
asf.

ALOJAMIENTO.

Quinta do Sobral

Un sitio fantastico, pero deben llevarse comida para la cena, pues no hay bares en la zona. En la oferta
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que cogi estaba incluido el desayuno. Dicho esto lo recomiendo totalmente, la quinta es impresionante,
eapero que si van pillen una buena oferta claro.... ©

El track les deja en el punto exacto.

Ls duefia me dijo que a mucha gente le costaba encontrarlo, yo le dije que con el GPS no hay pérdida ©

como asi fue claro.
El alojamiento alternativo al hotel Duecitania

El bonito rutometro por P a éste alojamiento que les evita tocar ni un metro de la nacional es obra de
quien escribe, espero que les guste si duermen aqui y no en Alborge.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:15

ETAPA 5: Alborge-Coimbra

DISTANCIA: 33 kms.

COMENTARIOS.

Una etapa corta para tener toda la tarde para ver la ciudad estudiantil de Portugal por excelencia....

Nota: si salen de Penela la diferencia es de 1 km y el perfil practicamente igual.

Recorridos unos escasos metros por la gral, se giraala D en S corta y se inicia una larga B hacia Vale
Florido
. Abriguense si hace fresco por que van a estar un buen rato sin dar pedales, je, je, je...
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En el cruce de la EN347-1 se retoma el cdsp sin mayores problemas. Cerca de Rabacal el cdsp les
obliga a dar un rodeo bien para entrar a ésta poblacién con algo de S o bien para ver las ruinas
romanas, sino les interesa ni lo uno, ni lo otro deben SDF (w.p con a.p).

Siguiendo la sefalizacién pasaran por Zambujal y Fonte Coberta.. Desde ésta localidad se abandona
el cdsp y se va por cta no entrando en el pueblo de

Poco

que se deja a la |, empezando a S, fijarse en el track. De ésta manera se evitaran una durisima S que
les lleva a las ruinas romanas de

Conimbrigia

porque ya se sabe, como dice Obelix: jestan locos esos romanos! y mas con esas jcuestas!

No obstante, si les gusta esas cosas del divino Julio César, mejor ver las de Rabacgal que en bici son
razonablemente mas accesibles que las de

Coninbrigia

, 'y el rodeo no es excesivo. No obstante, son mas importantes las 22 que las 12....pero ya se sabe en la
vigla no se pude ver o tener todo y en bici menos...asi que jelijan o fundan las patas en el pedal!

00

Mas 0 menos un poco antes de llegar a Cruz de Moroucos retomaran el cdsp.

A la entrada de Coimbra tienen un precioso mirador de la ciudad (w.p con a.p), pero mi consejo es que
B por la cta tal como pone el track. Hacerlo por el convento de Santa Clara es
ciertamente algo pesado con tanto adoquin, aunque sea B.

ALOJAMIENTO

Residencial Internacional
Avenida Emidio Navarro, 4, 3000-150 Coimbra, Portugal
(Teléfono: +351239825503)

€ 25 HD con ducha.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:16
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ETAPA 6: Coimbra-Agueda

DISTANCIA: 48 kms

COMENTARIOS.

La salida no ofrece ninguna dificultad, es seguir el track. En cuanto pasen por debajo de la autopista
tienen un practico c-b a la D de la gral que les conectara mas adelante con las senales del cdsp, una
vez pasados una O, no tiene pérdida posible. La cta local posterior es sencilla de pedalear.

Todo va bien hasta Sargento Mor, ahi tienen un tramo muy peligroso. Mi consejo es hacerlo a pie
como un peaton (asi lo hizo el autor) hasta el propio alto, son s6lo 900 metros. Por donde caminan hay
arcén, por el lado contrario no, con un tréafico intensisimo, camiones incluidos claro. Ahora bien, si
quieren cometer la estupidez de poner en riesgo su vida, eso alla ustedes.

Llegan al alto y pueblo de Santa Luzia, ahi deben pasar rectos la O y se meten por la 12 calleja a la |
(mas adelante pasa a ser P) que se llama Largo da Feira. La P
en gral se hace bien, aunque tiene algun tramo de arena de playa, sobre todo al final.

A la entrada de la localidad de Lendiosa les he puesto un wp con ap que les permite hacer un pequerio
atajo.

La entrada a Mealhada no es precisamente guapa, pero es lo que hay. En esta localidad esta llena de
restaurantes especializados en el cochinillo asado.

Un sitio fantastico donde los/as peregrinos tienen una atencién muy buena es en: Residencial Hilario .
Si su fin de etapa va a ser aqui jno lo duden!. Tiene albergue de peregrinos, pero también habitaciones,
sellan, pueden limpiar la bici, dan de comer, cenar y desayunar. El sitio esta muy bien cuidado y los
precios son mas que razonables.
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Realmente el cdsp se desvia antes de éste establecimiento, pero tanto la sefializacién como las vueltas
gue da no merecen la pena, lo mejor es seguir por la gral, que tiene arcén y girar ala D en S para entrar
en Alpalhao donde se retoma el camino a la | hacia Vale do Cid.

En Avelas de Caminho hay que tener cuidado con el cruce con la gral.

En Agueda, final de etapa, procuren encontrar alojamiento cerca de donde acaba el track, pues el
nombre de la localidad es engafioso, ya que abarcar una extension bastante mas grande que el propio
pueblo en si y tiene alojamientos a veces un poco en &quot;tierra de nadie&quot;, como le ocurri6 al
autor.

El alojamiento no estaba mal, pero al dormir a las afueras del pueblo, la zona era bastante desangelada
la verdad.

No extiendo mas comentarios porque el track ya tiene bastantes wp con ap.

ALOJAMIENTO

Residencial Castro

Rua da Famel, n®295, Mourisca do Vouga, 3750-760 Agueda, Portugal
(Teléfono: +351234644356) Ver alojamiento

€ 20 con ducha.

(recomiendo buscar otro con un poco mas de vida social, aunque es cierto que tiene bares, tiendas, etc,
etc......pero la sensacion que da es que estas en un poligono)

Re: El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:18

ETAPA 7: Agueda-San Joao de Madeira

DISTANCIA: 47 kms.
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COMENTARIOS.

Aunque podria ser tentador juntar ésta etapa con la siguiente hasta Oporto mi consejo es que jno lo
hagan!, por los siguientes motivos:

Va a empezar el mar de mierda de kms de adoquines y por otro lado para salvar la complicadisima y
peligrosisima O de distribucion del trafico a las afueras de

San Joao de Madeira

hay que salvar un duro perfil (mas suave con el track disefiado, pero aun asi y todo cuesto).

Entre Agueda y Oporto saldrian 82 kms, algo nada razonable.

Por otro lado el dejar ésta etapa asi, tiene la ventaja que la siguiente sera bastante comoda, al ser méas
corta (35 kms) y visitar Oporto con calma por la tarde.

Al cdsp no hay que hacerle mucho caso hasta pasados 4 kms, donde se retoma de nuevo.

Para salir de Agueda el itinerario oficial salva dos &quot;murallones&quot; de cuidado que hay que
hacer a pie. Justo al revés claro si siguen el track expuesto, jtodo pedaleable y cémodo!

A la salida del pueblo (hay una fuente con agua) el itinerario oficial se va a la D, los calfs deben SDF. La
S es tendida, cémoda y totalmente asumible con alforjas.

Cruzaran la nacional N-1 y la 22 vez que lo hagan jatentos/as! al track pues le lleva a visitar y cruzar el
bello puente romano de Velha do Marnel (foto izquierda)

A partir de éste punto jjjno hay que seguir el cdsp!!! ni en bici, ni caminando, aunque lo digan varias
guias, por que esta mal. NO hay que entrar a la
localidad de Vouga ,
gue ademas no aporta nada, salvo una dura cuesta.
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Una vez cruzado y visitado el puente medieval se abandona el cdsp y NO se pasa por debajo de la
nacional que va al pueblo....sino que se van a la D y se incorporan a la misma, circulando por el arcén.
Una vez pasado el puente de la nacional deben girar a la | hacia Lameiro y Serém de Cima. En el
punto de desvio tienen un pequefo bar si les apetece tomar algo. Hasta la 22 localidad tiene una S algo
F, pero luego el tramo es la mar de amable de pedalear.

El puente situado enfrente al de la nacional (foto D arriba), que citan varias guias como punto de
paso del cdsp, hace bastante tiempo que se cayo y el paso sigue cortado a fecha de hoy
(20-06-16), sean caminantes o ciclistas jno pierdan el tiempo!.

En Albergaria a Velha, al objeto de respetar la circulacién y no ir por direcciones prohibidas, se da un
pequeiio rodeo que no tiene ninguna importancia. En esta localidad, por tanto, no hagan caso a las
flechas.

A la salida del pueblo se va por una cta local y no hay que hacer caso del cdsp que da un rodeo.

Cuando lleven recorridos casi 21 kms el cdsp se mete por una P mala a la | de eucaliptos, ni caso, SDF
por la practica cta local, que aunque da un rodeo es muchisimo mas cémoda de pedalear. Por la P iran
dando botes, sobre todo si han pasado los camiones del corte de la madera claro....

La entrada a Oliveira de Azemeis por el cdsp es totalmente desaconsejable, durisimo. El track opta
por la gral, que tiene algo de arcén. En la entrada de la localidad, donde esta el monumento al bombero
voluntario (foto), hay que irse a la D, hacia la gasolinera. De ésta manera salvan el cruce de una
manera razonable, es un decir, pues un tramo algo duro hay que pasar, pero, en todo caso, bastante
mas razonable que el itinerario oficial.

Cuando se cruza la via del tren la 22 vez hay que irse a la | y cuando se cruza por 32 vez a la D por la
gral; lo demas es estar atentos al track y a los correspondientes desvios.

La ciudad final de etapa la verdad que no me dijo mucho, pero como llegamos a buena hora nos fuimos
a visitar el museo de la Chapelaria (sombreros), que me parecio interesante.
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ALOJAMIENTO

Residencial Solar Joao
Praca Luis Ribeiro 165
351 256 202 540

25 € con ducha y pequeio almuerzo

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:19

ETAPA 8: San Joao de Madeira-Oporto.

DISTANCIA: 35 kms

COMENTARIOS.

La salida la hacemos por el cdsp, si bien pronto lo abandonaremos para ir por sitios mas razonables
siguiendo el track.

El cruce de la EN227 complicado, con muchisimo trafico, si son un grupo pues ya saben....tendran que
hacer un corte a la &quot;brava&quot; en plan pelotdn.

Una vez hecho esto les espera una S F, de casi 1 km. Luego se incorporan a la EN1, con arcén. El track
evita lo mas posible tocar la gral...simplemente es seguirlo.

En la localidad de Ordonhe siguiendo el track se evitan un estupido, duro e inutil rodeo en bici.

Ya habran ido probando lo &quot;maravilloso&quot; que es la mierda del adoquin portugués ¢

, N0 obstante si han ido siguiendo mis tracks, se habran quitado unos cuantos kms en el camino.
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La entrada a Oporto es algo fea, pero por donde indican la mayoria de guias era imposible entrar, pues
en el nudo de la O estaban haciendo una gran obra, todavia sin terminar a fecha de hoy (20-06-2016).

Lz B por la Avd. de la Republica, simplemente emocionante °

con los coches y el tranvia. Aqui ante los coches aparcados al lado D lo mejor es ser beligerante y
situarse en MEDIO del carril, porque los/as portugueses/as la palabra frenar no debe estar en su
diccionario, si ven hueco por poco que sea pasan, al contrario, si se ponen en medio no se atreven a
pitarte eso si.

El track les deja en el maravilloso puente Luis I.

Lo mas aconsejable es intentar alojarse por la zona del puente, para no perder altura. No es facil
encontrar un sitio a precio razonable y de cierta calidad, en verano mucho menos claro.

Sobre Oporto no me extiendo en las visitas turisticas que tienen informacién mas que de sobra sobre la
cuestién, lo Unico decir que es una ciudad mas limpia y menos ruidosa que Lisboa.

Si van con pareja y hay que elegir jno lo duden! mejor aqui que por la capital lisboeta.
ALOJAMIENTO

Residencial Borsalino

Rua Carlos Malheiro Dias 347, Bonfim, 4200-154 Oporto, Portugal

(Teléfono: +351225021377)

€ 20 con ducha

No es para tirar cohetes pero hay sitios peores por el mismo precio o por uno superior. También es
interesante la residencial Porto Novo.

En general las &quot;residenciales&quot; (hostales en Espana), estan bastante mal y en la zona
turistica, alrededor del famoso puente de San Luis estan en gral que dan pena.
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Oporto es una ciudad cara para dormir, sobre todo si se busca algo de calidad y en la zona turistica, no
es nada f4cil y si es verano....ya ni les cuento.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:20

ETAPA 9: Oporto-Balugaes.

DISTANCIA: 67 kms

COMENTARIOS.

La salida oficial del cdsp es bastante dura y muy poco I6gica para ir en bici.

El track que se adjunta hace que la salida en bici sea mas natural, si bien hay que tener en cuenta dos
aspectos. Por un lado en la estacion de tren de Sao Bento hay que cruzar un paso de cebra y se ira un
trozo por una zona peatonal ancha.

En la confluencia de las calles Oliveira Monteiro y 9 de junio se retoma el itinerario oficial, que por
cierto es muy laaaargo salir de la ciudad y con bastante trafico por una larguisima calle. S6lo una vez
gue pasen por debajo de la autopista el trafico empieza disminuir.

Algunas guias, la de El Pais por ejemplo, indican un cruce peligrosisimo por donde va un ramal del
cdsp, a la altura de Maia.
Para ir en bici el track opta por el itinerario mas seguro que evita ese cruce, aungue sea un poco mas
feo, que también es oficial y tiene sefales.

Cuando dan al cementerio de Moreira giran a la D, dejando la gral y donde les esperan un buen trecho
de la porqueria de los adoquines portugueses do merda durante unos 7 kms, tdmenselo con paciencia.

En Giao se abandona el cdps y se sigue por la cta que marca el track.
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En el rio Ave se encontraran con el puente mas espectacular de todo el viaje (vean fotos).

Una vez pasado el pte el cdps SDF, en bici hay que irse a la | para evitar un duro desnivel y los
adoquines de mierda.

Todo el track hasta Barcelos evita rodeos indtiles y kms de adoquines molestos. Pasada ésta localidad
tienen que cruzar las vias del tren, yendo por caminos buenos y cta tranquilas.

Cuando hayan pedaleado 61 kms el track les obliga a pedalear brevemente en B por la EN204. Un poco
antes del giro a la I, en la propia gral tienen fuente de agua.

Una vez hecho ese giro la B oficial se hace por un tramo muy &quot;biker&quot; por la rua Antonio
Costa Rosa
Los calfs deben SDF por la local que vienen.

Poco después cruzan las vias en Aborim y se van a la I. Al principio es asfalto pero luego pasa a ser P
mala en B, que hay que hacer a pie. Vayan por ahi sin miedo, pues el tramo malo no es mucho y
enseguida la P empieza a mejorar el firme y ser pedaleable hasta el sitio del alojamiento:

Casas da Quinta da Cancela

Poco antes de llegar al alojamiento cruzaran otros de los puentes miticos del cdsp: Tabuas, que es una
zona ideal ademas para el bafo si tienen mucho calor.

Algunas fotos del puente (en ellas aparece una peregrina alemana):
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Esta etapa del itinerario oficial del cdsp tiene muchisimos kms de adoquin, pero si siguen el track
colgado se evitaran ciertamente un buen montén de ellos.....

ALOJAMIENTO

Casas da Quinta da Cancela
Rua Candido Batista de Sousa, 275, 4905-031 Balugéaes, Portugal
(Teléfono: +351965075700)

€ 30 con ducha, pero no en el cuarto. A pesar de eso no duden en hacer la reserva aqui, el sitio es
pre-cio-so...y el bano es enorme.

Hay al menos un bar cerca para cenar, aunque el autor prefirié hacerlo en el magnifico alojamiento.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:22

ETAPA 10: Balugaes-Valenca do Minho

DISTANCIA: 59 kms

COMENTARIOS.

La salida por el cdps es bastante mala, rodeando y con adoquines, lo mejor ir al cruce como indica el
track y tomar la EN204 durante 1.5 km y girar a la D, una vez pasado el desvio de Poiares.

En este punto el cdsp alterna entre cta locales P anchas y estrechas. En todo caso se puede pedalear
perfectamente.

En Vitorino das Piaes NO se entra por donde la iglesia, se sigue el track para evitar los adoquines.
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A las afueras de ésta localidad se encontraran con una S Fuerte que el cdsp evita girando a la | por un
ramal mas secundario, siganlo. Van a dar a la cta que han bordeado hasta dar con la gral, la EN204, a
la D por la misma hasta el alto.

En esa cta local el cdsp encara el mismo alto por un sitio la mar de duro y poco pedaleable en bici.

El cdsp va por ésta gral un tramo para girar a la | y como siempre enganando, al principio asfalto, para
luego meterles por 3 kms de adoquines.

La opcidn para el calf desde el alto (donde esta la tienda de motos/bicis) es B por la gral durante casi 4
kms y desviarse a la | donde indica el track (w.p con a.p).

La entrada a Ponte de Lima para un calf més l6gica es hacerlo por la ciclovia (w.p con a.p) que va
pegada a la orilla del rio Lima.

De las 2 P paralelas al rio se toma la que va pegada a los cultivos.

Soélo hay un pequefio tramo a la entrada del parque que da acceso al pueblo donde tendran que
caminar un trozo corto, pero en todo caso, le da 1000 vueltas al cdsp en este punto, que va lleno de
adoquines, jotra vez!, y en direccion prohibida.

El pueblo es precioso, pero no me extiendo que para eso esta internet....Sélo 2 notas rapidas el
soberbio puente que se cruza y el gran monumento en piedra a Santiago Apostol que se encuentra a la
salida del mismo.
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La alternativa al alto de Portela

El autor optd por éste itinerario completamente alternativo en el tramo de Ponte de Lima a Valenca do
Minho

La distancia es practicamente la misma: 38 kms y los perfiles no son sencillos en ninguna de las dos
opciones. A favor de la ruta alternativa es que va vacia de trafico y hay muy pocos adoquines.

Vamos con las explicaciones.

Se cruza el pte medieval que salva el rio y se sigue el track hasta dar con la cta EM524, donde se gira a
la D para ir hacia Cabragao.

Estan cruzando una sierra, donde algun tramo lo tendran que caminar, pero siempre por asfalto.

Cuando lleguen al alto de Encruzihada todavia deberan S otros 4 kms mas. Cuando estén en el km 34
de ruta aunque la cta sigue S ustedes deben B a la D por P de buen firme (no hay ninguna sefalizacion
que lo indique pero es por ahi.....); tienen un wp con ap.

La B por la P es preciosa, pero genera mosqueos y remosqueos, porque a ratos es P a ratos es asf. En
todo caso perfectamente comoda y guapa de pedalear esta variante que termina al final en la cta local
gue queda justo debajo de la autopista A-3 que es por donde debemos ir.

Tomando esta P se ahorran un buen trecho de S de la EM524 que total da al mismo sitio: debajo de la
autopista A-3.

Situados en ese punto hay que irse a la D por la EM301 hacia Couras, pero antes de llegar a ésta
localidad se abandona la gral a la | por una cta local tranquila.

El track hace un par de bordeamientos, al objeto de quitar los asquerosos adoquines de marras.
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La entrada se hace por la gral, con amplio arcén, en Valenca do Minho por el mismo motivo.

ALOJAMIENTO

Residencial S. Giao

Avenida de S. Teoténio 17, 4930-594 Valenca, Portugal
(Teléfono: +351251030040)

€ 18 con ducha.

Buen sitio y a precio razonable...lastima lo del ascensor, pero es una 12 planta. No obstante, a estas
alturas del siglo XXI renunciar a financiar el ascensor comunitario del edificio es un atraso, mas si tienes
un alojamiento hostelero.

Re: EI Camino de Santiago Portuguées (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:23

ETAPA 11: Valenca do Minho-Pontevedra

DISTANCIA: 55 kms.

COMENTARIOS.

Salir por la fortaleza es un error, demasiadas vueltas, escaleras y direcciones prohibidas para la bici.

La opcion légica es cruzar por el puente que salva el rio Mifio en la cta gral, por encima de la cual, por
cierto, circula también el tren (ver foto). Es una obra la mar de curiosa.

Nada mas cruzar el pte, ya en el lado espanol, se gira a la D y si sigue el track hasta Tuy.. Realmente
el cdsp antes de S a ésta localidad permite bordearla, pero mi consejo es que no lo hagan, pues el
casco viejo, donde se ubica la catedral merece totalmente la pena.
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La salida de dicha localidad se hace por la N-550 y a las afueras de ésta un wp con a.p les avisa de que
giren a la | y se incorporen de nuevo al cdsp.

En la entrada de Oporrifio el track les pitara para que vayan por una pequefa cta asfaltada pegada a la
via del tren. Luego un poco mas adelante tendran que cambiar de lado de la via del tren

(antes de llegar a la fabrica de Coren)

. Es un paso peatonal que salva la via por debajo, pero que tiene rampa, aunque lo tengan que hacer a

pie.

A la salida del pueblo justo debajo de la autovia en una O el cdsp se va ala D y dejay va en paralelo a
la N-550. Es facil pasarse, asi que un wp con ap.

Cuando se lleva casi recorrido 1 km desde ese punto lo mejor es hacer el cruce a la | de la N-550 hacia
la rua Segundo Papillén que les lleva hacia Mos. NO hacer el cruce oficialmente por el cdsp que
esta mas adelante en una curva peligrosa, con mala visibilidad y mucho trafico (esto es
aconsejable también para caminantes).

Poco después se incorporaran de nuevo al cdsp y empezaran a encontrar rampas de cierta dureza.
Siguiendo el track no tienen mayor problema para entrar a Redondela. El cdsp lo hace por la gral, el
track por una calle paralela mucho mas tranquila, para dar al mismo punto.

Para salir de éste pueblo es tan simple como seguir el track, que les lleva por una sucesion de calles
que les saca cdmodamente del pueblo (como ya dijimos una de las imagenes mas penosa que un
ciclista pueda dar es ir violando el codigo de circulacién, no respetando el sentido circulatorio, la bici ES
un vehiculo no un juguete).

Desde ésta localidad hasta Arcade es un error seguir el cdsp que es poco adecuado para calfs, lo
mejor es seguir el track que les evitara duras rampas, pero eso si tendran que soportar trafico de la
nacional durante 2 kms, aunque con arcén hasta encontrar el desvio a la D que les lleva por la comarcal

PO-2909 hasta la entrada de Saramagoso y sin entrar a dicha
localidad girar a la | hacia
Arcade.

Cuando crucen el famoso puente de ésta Ultima localidad (la historia la pueden leer en el otro extremo
del mismo) viene un tramo bastante duro y complicado. Hay varias maneras de evitarlo, pero al objeto
de no liar demasiado las cosas, vamos a explicar la opcion mas comoda y sencilla.
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Una vez que se cruza el puente se sigue por la cta comarcal hasta dar de nuevo con la N-550 en la
localidad de Paredes, donde deben incorporarse a la gral y rodar por ella durante 3 kms. Tiene tréfico,
pero el perfil es muy sencillo.

Para salirse de la N-550 deben hacerlo a la D una vez pasado el PK 129 y a partir de ahi hasta Pontev
edra, no
tocaran mas la nal, incorporandose poco después al cdsp.

ALOJAMIENTO

Para llegar al sitio de alojamiento, la pensién Santa Clara, hay alguna calle que va en direccion
prohibida y por tanto deberan caminar.

Pension Santa Clara
Rua Santa Clara, 31, 36002 Pontevedra
Teléfono:986 84 68 20

€ 18 ducha pasillo

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 15 Jun 2016 23:24

ETAPA 12: Pontevedra-Santiago de Compostela.

DISTANCIA: 63 kms.

COMENTARIOS.

La salida no es nada buena para los ciclistas, pues el itinerario oficial va en direccién prohibida durante
casi 2 kms. Para evitar esto hemos disefiado un track que les incorpora al cdsp respetando el cddigo de
circulacion .
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Para quienes viven en el siglo pasado les hacemos una descripcion a continuacién al no ser muy larga
su explicacion.

La salida NO se hace por el puente Do Burgo que es por donde salen los caminantes, sino que se
debe tomar el moderno puente de Santiago que salva la
N-550. Nada mas pasado éste SDF en la 12 O. En la 22 O girar a la | para rodear el

estadio de futbol

(ya veran flechas).

Una vez que lo hagan dan a un cruce, hay que girar a la D por Juan Bautista Andrade y pasada la
cafeteria La De
Fer se
sale de la principal y se gira por una pequena calle a la |,

Médico Ballina

. Una vez hecho esto se gira a la | en B, pasando por debajo de las vias del tren y se tomar la 12 a la D.

De ésta manera se incorporan al cdsp de una manera natural, sin violar las normas de trafico y con un
parfil la mar de amable ©

A partir de éste punto se sigue durante un buen trecho el cdsp, pasando alguna corredoria de agua...

Un punto de descanso digno de mencion es: A Pousada do Peregrino.

La cascada de Barosa por escasos metros NO forma parte del cdsp pero jno deben perdérsela! es
fabulosa (ver fotos) y de muy fécil acceso, ademas pueden banarse y comer alli.

Luego es volver por el mismo sitio y retomar el cdsp. Estd a 16 kms de Pontevedra, siguiendo el track
expuesto.
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Para retomar la ruta lo méas l6gico es seguir por el arcén de la nacional y una vez pasado el pueblo de B
riallos

se gira casi 360 ° en la O de salida y se incorporan de nuevo al cdsp. La opcién echa para caminantes
no tiene mucha légica ni sentido para los calfs.

La P vaalalde lanacional....y el cdsp manda girar a la D para entrar unos breves metros a las aceras
del pueblo de Valsordo y volver a B de nuevo a la P. Realmente esto NO lo hay que hacer, es
absurda e incorrecta la senalizacion en este punto

tanto para caminantes como para calfs

La opcidn correcta es girar a la | por una P menos marcada (no entrar en Valsordo), que evitauna Sy
un rodeo inutil. En la siguiente bifurcacion la 12 ala D y luego la 12 a la | para reincorporarse al itinerario
oficial.

A partir de ahi hasta Caldas de Rey seguir la senalizacion oficial.

A la salida de ésta localidad, que hay cruzar practicamente entera, en concreto a la D se retoma el
cdsp. En cuanto den con la N-550 deben ir por el amplio arcén de la misma durante 7 kms hasta el w.p
con a.p sefalado como A Condide.

Entre los dos puntos citados el cdsp da rodeos, con algunos tramos claramente para mountain bike y
un perfil poco favorable con alforjas, teniéndose que caminar algunos tramos si van por la sefalizacion
oficial, pero eso alla cada cual.....

El cruce del puente que salva el rio Ulla es complicado, porque una vez hecho esto el cdsp sevaalal
de la gral y no es facil cruzar, el consejo del autor es que lo hagan a pie, luego hasta

Padrén

no hay ningun problema.

Entre ésta localidad y la siguiente, Iria Flavia (jque nombre tan romano!) la percepcién geogréfica del
calf puede llevarle a engario, pues parecen ser la misma poblacién, aunque no lo son....

Para diferenciar una de otra diremos que el cruce del rio entre ambas localidades hace de divisoria
natural.
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Situados en la 22 localidad, a la altura del café-bar Iria se toma a la | un caminillo muy poco marcado
hacia la zona de juegos infantiles y desde ese punto se gira a la D por la cta que se encuentran y que
les lleva de nuevo hacia a la general pero sin
llegara a ella pues....

jatencion!

hay que hacer un giro prohibido a la |, asi que hacerlo a pie

Se habran metido ustedes por una coqueta carretera local, que les evita toda la general y que va
paralela a la via del tren que ira a su D inicialmente, luego el w.p les avisara que cambien de lado de la
via y se incorporaran poco después de nuevo al cdsp. De esta manera se evitaran un trozo feo de
general y también las tipicas revueltas del itinerario oficial, que nada aportan al calf.

Mas adelante cruzaran la misma via varias veces, fijense en el track, con el fin de evitar lo mas posible
la gral y a la vez evitar los duros perfiles del cdsp. En todo caso, yendo por donde les propongo o por el
itinerario oficial hay 1.5 que es inevitable hacerlo por la gral.

La entrada a Milladoiro no se hace por el cdsp, al objeto de evitar rodeos inutiles, que nada aportan. La
salida del pueblo imuy atentos NO seguir el cdsp! sino el track que baja a
una O donde se gira por carretera local. De ésta manera se evitaran una durisima S, que de otro modo
tendrian que hacer a pie; como siempre mas adelante retomaran el cdsp claro...

La entrada a Santiago

Decirles que es una decepcion, pues una vez que estén debajo de la autovia les espera una durisima
S hasta el
hospital o sea que tendran que hacer pierna, no queda otra. Pasado ese punto ya se puede pedalear
hasta la Catedral de

Santiago de Compostela

(campo de la estrella).

ALOJAMIENTO

Final del viaje y Santiago es una ciudad grande que tiene todo tipo de alojamientos y precios para los
peregrinos, sin necesidad de recomendar ninguno en especial.
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Y colorin colorado esta viaje y rutdmetro se ha terminado.

Re: EI Camino de Santia_goo Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 08 Jul 2016 20

Todo el viaje esta desarrollado....asi que pueden descargarse los tracks y ala ja viajar!

Se ira puliendo o matizando algun texto y cargando fotos del viaje poco a poco....

Para cualquier pregunta o duda exclusivamente por este FORO....

Saludos y que lo disfruten tanto o mas que el autor.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por isabel - 16 Abr 2017 12:32

Hola Carlos .Queria preguntarte ;donde os alojasteis en Balugaes®?.

Re: El Camino de Santia%g Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 16 Abr 2017 15

Vuelvo manana de Murcia . En cuanto llegue te .ando el listado de alojamientos entero...

Re: EI Camino de Santia%g) Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 18 Abr 2017 15

Casas da Quinta da Cancela
Rua Céandido Batista de Sousa, 275, 4905-031 Balugaes, Portugal

(Teléfono: +351965075700)
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€ 30 con ducha, pero no en el cuarto. El bano es enorme y el sitio precioso.

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por isabel - 18 Abr 2017 18:27

Csacias. °

Re: EI Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por xixonman - 23 Abr 2017 01:10

A raiz de la pregunta de Isabel....me he dado cuenta que no habia puesto ninguna foto a los

textos.....Aunque no todos los dias hice ...... siempre es mas agradable con alguna imagen de por

Re: El Camino de Santiago Portugués (CdSP)

Publicado por isabel - 23 Abr 2017 06:37

No te preocupes. Me tenia que haber fijado que debajo de cada texto pusiste alojamiento, lo vi despues.
Csacias ©
@
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