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2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por Cicloturismo - 09 Ago 2013 23:00
_____________________________________

(Fecha tope para apuntarse: 20 SEPTIEMBRE)

Limite: 36 PLAZAS ¡¡PLAZAS AGOTADAS!!

Un recorrido fascinante que nos conducirá por la belleza de los valles del norte leonés, Los Barrios de
Luna  y su
sereno embalse, la Reserva de la Biosfera de Babia, y la impresionante entrada a Asturies por el Puertu
Ventana. Las fiestas de 
San Emiliano
(donde haremos noche) y la visita al Museo de La Prehistoria son dos atractivos más de esta ruta cuya
belleza nos mantendrá en estado de asombro permanente.

GUÍA: Ana (tlfno. 650787901)

INICIO: Bar-Restaurante Ezequiel 2, Villamanín, León  — (sábado 28 de septiembre, 15:35h)
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FIN: Trubia — (domingo 29 de septiembre)

PRECIOS: 45 EUR, incluyendo transporte de ida, cena, cama y desayuno. 13 EUR menos si sales de
Villamanín. No socios: 2 EUR más (por el seguro).

DESPLAZAMIENTOS:

    -  

IDA desde Asturias se hará en un bus con remolque, 13 EUR por persona y bici, hasta un máximo de
26 (Renfe ya no oferta el regional del año pasado):

    -  

Gijón: el Autobús SALE a las 12:00h de la Explanada del Molinón cerca del Parador Molino Viejo.

Hay que estar unos 25 minutos antes para colocar las bicis con calma y no retrasar la salida del bus.

    -  

Oviedo 12,45h en la explanada de La Losa, encima de la estación de la calle Uría

En coche particular, en cualquier caso puntualidad en VILLAMANÍN (Bar-Restaurante Ezequiel 2)  a las
15:35h.

 2 / 15

https://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Parador+Molino+Viejo,+Gij%C3%B3n&amp;aq=&amp;sll=43.535867,-5.640011&amp;sspn=0.013424,0.033023&amp;t=h&amp;gl=es&amp;ie=UTF8&amp;hq=Parador+Molino+Viejo,+Gij%C3%B3n&amp;hnear=&amp;z=17&amp;iwloc=A&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Plaza+de+los+Ferroviarios,+Oviedo&amp;aq=&amp;sll=43.366327,-5.855609&amp;sspn=0.013462,0.033023&amp;t=h&amp;g=43.366327,-5.855609&amp;ie=UTF8&amp;z=18&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?q=Restaurante+Ezequiel+II,+Carretera+N-630,+Km+99.500,+Villaman%C3%ADn,+Le%C3%B3n&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;sll=42.93834,-5.659527&amp;sspn=0.013557,0.033023&amp;oq=restaurante+Ezequiel+II+vi&amp;t=h&amp;gl=es&amp;hq=Restaurante+Ezequiel+II,+Carretera+N-630,+Km+99.500,&amp;hnear=Villaman%C3%ADn,+Le%C3%B3n,+Castilla+y+Le%C3%B3n&amp;z=16&amp;output=embed


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 30 April, 2026, 02:48

    -  

VUELTA

    -  

A la vuelta Feve desde Trubia salidas cada hora a las y 10 a Oviedo (20 minutos el viaje). Gijón mismo
horario con transbordo en Oviedo a Renfe (1 hora el viaje).

    -  A la vuelta también Renfe en El Caleyo (hay que pedalear unos 10 kms más en ligera subida
desde Trubia). Los horarios aquí:  www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/
index.html . De estos horarios los trenes de
las 17.39, 18.39 y 19.30 van directos y sin transbordos a Gijón. 

    -  

Desde Oviedo salen trenes regionales a León el VIERNES. Podéis ir en ellos con las Bicis hasta
Villamanín (horarios: 16,44h (muy pronto) y 20:15h (llega a las 22:20h a Villamanín)

Quienes deseen, podrán regresar pedaleando hasta Oviedo (son unos 15 Km más en ligero ascenso)
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Embalse de los Barrios de LunaDESCRIPCIÓN DE LA RUTA    1. Primera etapa: Villamanín - San Emiliano (45km)La primera parte es una subida tendida pero constante por el valle del río Rodiezno, del que la carreteranos separará para guiarnos entre prados, vegas, vacas y caballos montañeses de espesas melenasrubias, hasta el túnel que nos cambia de valle: entraremos en Luna. La subida es algo costosa peromerece la pena por los paisajes que se extienden ante nosotros. La bajada es estupenda, larga y muypronunciada (ojo con la velocidad) y nos introduce directamente en el siempre mágico paisaje de LosBarrios de Luna. El embalse de Luna nos acompaña durante un trecho hasta Babia y San Emiliano(denominado antiguamente Santumichano), donde dormiremos, bajo la mirada atenta de los picos queconforman el Macizo de Las Ubiñas . Éste pueblo, que forma parte de la Reserva de La Biosfera deBabia, ¡estará en fiestas esa noche! lo cual nos garantiza gran animación y verbena nocturna.    2. Segunda etapa: San Emiliano - Trubia (56km)La primera parte del día es la ascensión al Puertu Ventana, muy cómoda y tendida en casi todo sutrayecto, con apenas tres tramos más costosos que se acompañan de descansos o falsos llanos quehacen este tramo apto para cualquier amante de la bicicleta. Las Ubiñas se alzan a la derecharecordándonos las razones por las cuales esa zona es Reserva de la Biosfera.La entrada en Asturies discurre entre bosques centenarios, arroyos y pequeñas cascadas, en unabajada infinita hacia San Martín de Teverga, siguiendo el curso del río Páramo, que no defraudará anuestros sentidos. Los rigores del pasado invierno causaron desperfectos en el firme, cuyos baches ygrietas pueden provocar alguna sorpresa desagradable, prestad mucha atención en la bajada. Eldesfiladeru de la Foz de la Estrechura, excavado en la roca por dicho río, termina en una cueva deexcavada en la roca caliza. Desde este punto comienza la ampliación de la Senda del Oso queciclaremos por primera vez este año.Tendremos la posibilidad de visitar el Museo de la Pehistoria  que reproduce pinturas rupestres de lasmás representativas cuevas europeas. La visita, siempre optativa, es muy recomendable, precio 5,95EUR, reducida a 3,50 EUR. Echad un vistazo a la sección tarifasporque hacen descuentos con tarjetas como la de Ikea, Laboral u otras.Tras Teverga el descenso continúa por la Senda del Oso hasta Trubia, desde donde salen trenessemidirectos hacia Oviedo y Gijón.ALOJAMIENTO:Pasaremos la noche en el Hostal Valle (987 594 150) de San Emiliano, en lleunés Santumichano. Elprecio, en habitación doble o triple, es de 32 EUR por persona e incluye la cena del día 29 y eldesayuno del 30. Cocina casera impresionante. Sólo hay una habitación individual, pero sin baño.Quien no quiera alojarse en la pensión acordada, tiene otro establecimiento en el pueblo, aunque elprecio es similar.También existe la posibilidad de hacer acampada o pernocta libre, aunque en esa fecha probablementehaga frío por la noche, lleva un saco abrigadito...RECOMENDACIONES: Siempre es recomendable llevar la bicicleta a punto, pero en esta ruta en laque los descensos son largos y, en algunos casos, abruptos, los frenos tienenque estar bien revisados. No hay talleres de bicis en la ruta y mis limitaciones como mecánica son grandes, no os podré ayudaren caso de avería. Por favor, actuad con previsión. Llevar lucesque puede que se nos haga de noche.Muy importante: El autobús está reservado. Si fuéramos menos personas tendríamos que pagarloentre todas, de ahí que si os apuntáis a ir desde Asturias os pediría que tratéis de ir en el bus, seríaimposible asumir el gasto si somos poca gente. Por tanto, es muy importante apuntarse antes del día 20de septiembre, para que yo sepa a qué atenerme. Si os parece bien, en el caso de que el número departicipantes supere la capacidad de 26, se respetará rigurosamente el orden de inscripción. La verdades que la ruta es preciosa y, aunque tiene alguna subida un poco fuerte, creo que cualquier persona conexperiencia en bici puede hacerla disfrutando mucho.En fin, ¡animaos, que seguro lo pasamos bien...! Y no dejéis la inscripción para muy tarde, quizátengamos que limitar el nº de plazas a 26 para quienes venís desde Asturies...Leer Más...

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por RPG - 17 Sep 2013 12:39
_____________________________________

Bueno... yo estoy apuntado para la ruta....Roberto Piedra. lo que no me queda claro es como está el
tema de habitaciones. Yo voy solo... no me importa compartir habitación doble...triple...cuadruple.... con
hombres...mujeres o extraterrestres.

============================================================================

2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por angels - 17 Sep 2013 14:31
_____________________________________

Hola foreros de la bajada infinita.

Dos cosas:

　Viajo con Josefina, Desi y Lara desde Pola de Lena a Villamanín. Y me alojo con ellas en el centro de
turismo rural en una habitación cuádruple.

　He hablado con Jesús el taxista para reservar el viaje del sábado 28 sobre las dos de la tarde. Dice q
tardará una hora escasa. En principio está apalabrado pendiente de confirmación el 25 a la expectativa
de q queden o no plazas en el bus.

Sólo queda confirmar pues q tren cogemos para llegar a Lola de Lena.Seguimos en contacto.

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por anagege - 18 Sep 2013 05:25
_____________________________________

Nieves, perdona, a menudo te nombro como Inés (ya te contaré el por qué). La Ines que aparece tras
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Vicente eres tú. Disculpa de nuevo. 

Roberto: gracias por tu flexibilidad para el hostal; veo que hay inquietud sobre con quién dormís, ya os
lo diré el mismo día, si no antes. Para eso no hay prisa. 

Hay una lista de espera: 1º el amigo de Josefina (poco seguro que venga) y 2º Martín y Eva;  no
desesperéis, de momento hay una plaza en el taxi, y alguien puede darse de baja en el bus.

Os recuerdo que estáis a tiempo de suscribiros al menú vegetariano si lo deseáis, porque hay que
solicitarlo con antelación.

Una felicitación pública y mi entero agradecimiento a Katelme por estar llevando este foro tan bien:
Gracias mil.

 Abrazo Ana

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por katelme - 18 Sep 2013 07:12
_____________________________________

anagege escribió:

...

Una felicitación pública y mi entero agradecimiento a Katelme por estar llevando este foro tan bien:
Gracias mil.

 Abrazo Ana

Unos gestos valen más que mil palabras... 

Y RECORDAD QUE ....

anagege escribió:
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2º tema: Transporte.

a)En autobús grande con remolque; caben en total 36 bicis (24 en el remolque y 12 en el maletero. Ni
una más, según la empresa (AUTOCARES JANO). Contenido oculto para usuarios invitados. Por favor,
inicie su sesión para poder verlo.  La lista os la
pongo más adelante.

b) En taxi: sois 4 personas : 1-Angeles Hermana de David, 2-Lara, 3-Desi, 4-Josefina. Estáis en orden
inverso, si quedaran plazas libres entraríais a partir de Josefina. Os recomiendo que contactéis con el
taxi de Pola Lena (Jesús 671 32 28 28) que ofertó una tarifa de 36 euros por subiros a 5 personas+ 5
bicis desde Lena. Quedad junto a la estación. Para ir a Lena tenéis tren cada hora a las y media, y
alguno más (desde Gijón a las 12:00,12:25, 13:30, desde Uvieu 35 minutos después). Podéis usar el
foro para contactar y quedar entre vosotros 4 y ver quién realiza la gestión. Si quedan plazas libres en el
bus tras el día 24 (si alguien no hace el ingreso) os avisaría el martes 24 por la noche. Para que todo
resulte asequible es necesario llenar el bus al menos hasta 30 personas, por eso quedáis pendientes de
la gente que hace el ingreso, aunque yo reservaría el taxi pronto por si acaso.

Personas que viajan en bus y deben ingresar 13 euros antes del día 25 (hasta el MARTES 24)

1. Ana García

2. Alberto Q

3. Arturo

4. Chelo

5. Carlos Xixónman

6. Teresa

7. Carmen Bicicuore

8. Pili Pruvia

9. Rafa II

10. Mónica

11. Roberto Piedra

12. Inés

13. Vicente

14. Carlos Vagoneta

15. Elena (la amiga de Ángela)
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16. Santi

17. Carmen

18. Rosana

19. Guadalupe

20. Julio

21. Sandra

22. Martín

23. Alberto Cimas

24. Raffa

25. Carmen

26. Pedro

27. Vanesa

28. Nuria

29. Eva

30. RafaIII

31. Elena (la amiga de Basi)

32. Basi

33. Jesús

34. Marino

35. Segundo

36. David Katelme

A los que le toque ir en bus... HAY QUE INGRESAR 13EUR en la cuenta de Ana antes del día 25:

Contenido oculto para usuarios invitados. Por favor, inicie su sesión para poder verlo.
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Ana a los que te hayan preguntado/apuntado por teléfono, y para ser justos, creo que deberías
llamarles y notificárselo. Desconozco si leerán el foro.

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por fmjuanes - 18 Sep 2013 07:36
_____________________________________

Hola Ana

 Soy Paco de Llanera, he reservado habitación de uso individual en el centro de turismo rural y como
veo que el tema del transporte está cerrado, iré en tren a Puente de los Fierros y subiré el Pajares con
la bici. Estaré a la hora de reunión en Villamanín. Si se puede me apunto al menú vegetariano.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por Segundo Romero - 18 Sep 2013 22:08
_____________________________________

Hola, Ana: 

Ya he visto que contáis conmigo. Cogeré el autobús en Gijón. Voy con Vicente y Nieves. No soy socio. 

  Segundo Romero

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por Josefina - 19 Sep 2013 19:55
_____________________________________

Hola Ana, soy Josefina mi amigo Nardo no vendrá.

Saludos y gracias por todas las gestiones realizadas para colocar a tanta gente.

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por Elena-0510 - 19 Sep 2013 20:42
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_____________________________________

Hola Ana!,

Hablé por teléfono el viernes pasado para apuntarme, y en la lista no sé qué Elena soy, (creo que ni la
amiga de Angela ni de Basi) Si soy una de ellas no me importa pero tengo miedo de ser otra Elena más
y no tener sitio. Aclarármelo porfa.

Saludos

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por anagege - 20 Sep 2013 07:07
_____________________________________

Elena 0510: Creo que no tengo apuntadas más Elenas que estas dos, si no eres ninguna de ellas
recuérdame quién eres, cuándo te apunaste etc, y no te preocupes por la dormida, creo que si eres otra
deberías ocupar la plaza libre del taxi y te arreglaría lo de dormir. Pero ¿no eres la de Basi? Dímelo, por
favor.

Paco, vale a todo, incluido menú vegetal, gracias por avisar.

David Katelme: avisé a todo el mundo de que estuvieran pendientes de la web a partir del 20 de
septiembre, por el ingreso; no anoté los teléfonos, no puedo hacer más. No creo que se despiste quien
tiene interés.

Al resto, habéis pagado 11 personas. Me voy al trabajo, chao, Ana

============================================================================

2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por elena985 - 20 Sep 2013 13:10
_____________________________________

Hola!!

Yo soy Elena Iglesias (amiga de Ángela). Hice el ingreso el día 18.

Saludos

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por Rafa II - 20 Sep 2013 14:07
_____________________________________
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Hecho ingreso bus+bici Rafa-Mónica

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por anagege - 20 Sep 2013 17:13
_____________________________________

Hola TERRY Te obvié, pero estás apuntado, y para el bus también, desde Xixón (siempre que hagas el
ingreso el lunes o antes, je-je).

Somos mucha gente, 52 a cenar, y 3 en lista de espera para el transporte. A Eva, Miguel siento deciros
que la plaza del taxi se ocupó por Elena que ya me llamó el viernes pasado y la confundí con otra y no
la había apuntado. Sé que no hay plazas para dormir, no sé si vosotros habíais reservado ya,
decídmelo por si acaso, y seguid atentas al foro. 

Atención, 6 de nosotros tendremos que dormir en un apartamento junto al Hostal, compartiendo baño,
pero con cena y desayuno por 30 euros en lugar de 32. &quot;habitaciones dobles y 1 de matrimonio.
¿Lo decido yo o hay voluntarios y voluntarias??

IMPORTANTE

SI TIENES PLAZA EN EL BUS DEBES CONFIRMAR LA RESERVA INGRESANDO 13 EUROS EN LA
CUENTA QUE MANDÉ EL OTRO DÍA

Hasta pronto,

Ana

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por katelme - 22 Sep 2013 06:38
_____________________________________

anagege escribió:

...

Somos mucha gente, 52 a cenar, y 3 en lista de espera para el transporte. A Eva, Miguel siento deciros
que la plaza del taxi se ocupó por Elena que ya me llamó el viernes pasado y la confundí con otra y no
la había apuntado. Sé que no hay plazas para dormir, no sé si vosotros habíais reservado ya,
decídmelo por si acaso, y seguid atentas al foro....

Error, Ana, somos 4 en espera. Recuerda a Natalia  la chica que nos pregunto en el bicitapeo 
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============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por alcatraces2010 - 22 Sep 2013 08:42
_____________________________________

Ya está

Muack

Nieves

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por MPMARTIN - 22 Sep 2013 20:25
_____________________________________

Pili-pruvia y Carmen Bicicuore hicieron el ingreso la semana pasada.

Nos vemos el sábado

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por escorpion - 22 Sep 2013 20:43
_____________________________________

Hola Ana, soy Gerardo hable contigo el sabado.

Ya tengo habitaciòn y voy por mi cuenta,me apunto a la cena  a la cena.

Saludos.

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por Rafa III - 22 Sep 2013 21:50
_____________________________________

Hola Ana, soy Rafa III.

Hice el ingreso para lo del autobús el martes pasado. 
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No se si hace falta decírtelo por este foro, pero como veo que algunos te lo comunican, lo hago por si
hay que hacerlo así.

Nos vemos el sábado en el bus.

Muchas gracias y un saludo.

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por xixonman - 23 Sep 2013 06:57
_____________________________________

Hoy día 23 de septiembre he hecho un ingreso de 39 € que corresponden a:

Carlos García (xixonman)

Teresa Gallart

Basi (amiga de Teresa).

Saludos pues.....

xixonman

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por RPG - 23 Sep 2013 17:12
_____________________________________

Buenas tardes Ana..... ya he conseguido hacer la transferencia 13 euros de Roberto Piedra....

un saludo

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
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Publicado por Lavagoneta - 23 Sep 2013 18:42
_____________________________________

Hola a tod@as:    Os quiero avisar que hay que ir preparado para la lluvia, pues nos va acompañar la
primera borrasca del otoño, mirar 

www.cazatormentas.net/foro/seguimiento-d...msg662841/#msg662841

Estaremos atentos a la evolución , igual se adelanta algo al viernes, pero hay que prepararse.

Y ya sabemos que no hay borrasca que pueda con nosotros.

Seguieremos informando

Saludos

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por anagege - 24 Sep 2013 07:18
_____________________________________

¡HOLA!

Os anuncio que nos han concedido algo más de sitio en el hostal y, por orden de inscripción, entráis a
dormir Miguel y Eva, Mamen y MªJesús de Madrid, eso sí, en apartamento aparte y compartiendo el
mismo baño (pero algo más barato). 

Hay dos pagos de transporte realizados que no traen remitente, imagino que sois Vicente y Nieves y
Roberto Piedra, por favor, traed los tres el recibo de la transferencia al viaje (lo siento, es para evitar
errores).

Faltan por hacer el ingreso  

-Sandra y Martín (por problemas de salud no pueden asegurar su asistencia hoy), 

-Elena la amiga de Basi (por favor Carlos avisadla), 

-Carmen, 
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-Terry,

Son 5 personas, si no ingresan esta tarde quedarían las plazas libres. 

Arturo: siento mucho que no puedas venir, y la causa. Un abrazo desde aquí.

Saludín para todo el mundo,

Ana

P.D. ESTAD ATENTOS Y ATENTAS, PRONTO PUBLICARÉ LA LISTA DE HABITACIONES Y
BELLEZAS DURMIENTES QUE LAS COMPARTÍS

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por xixonman - 24 Sep 2013 12:02
_____________________________________

Al objeto de no provocar mensajes innecesarios el grupo de transportes hemos esperado al cierre de
inscripciones. Sobre la IDA todo el mundo tiene ya todos los datos.....Volvemos a REITERAR la
necesidad de que estemos unos 30 minutos antes los de GIJON, al objeto de que el autobús salga
puntual, quien lo retrase perjudicará a todos/as

VUELTA.

Hemos avisado a FEVE que cogeremos los trenes en Trubia de las 17.10 y 18.10. Ponemos estos
horarios porque no es POSIBLE que todos/as los/as interados/as entremos en el de las 17.10. POR
FAVOR respetad los horarios para evitar líos, quien coja trenes fuera de estos horarios lo hace bajo su
exclusiva responsabilidad.

QUIENES COJAIS FEVE EN Trubia debeis decirnos quienes sois al objeto de poder hacer una
gestión lo más efectiva posible....Por favor nombre y primer apellido al menos...

Quienes cojan RENFE no tienen problemas y por tanto no hacemos ninguna gestión desde el grupo de
transportes.

Saludos y gracias,

xixonman, grupo de transportes
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Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por MPMARTIN - 24 Sep 2013 12:32
_____________________________________

En vistas de que seguramente llegaremos con la gran mojadura volveré en tren desde Trubia. 

Con lluvia o sin ella nos vemos el Sábado.

Un saludo

============================================================================

Re: 2013/09/28-29: La bajada infinita
Publicado por angels - 24 Sep 2013 12:37
_____________________________________

Soy Angeles, volveré de Trubia a Oviedo en tren tambien. 

============================================================================
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