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2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Cicloturismo - 03 Ago 2013 23:54

F?iospao, Asturias (foto de Malopez )

Guia: Carlos Castro (tlfno: 676094152)

Salida: Campomanes (Domingo 11 de Agosto — 11,05 h)

Llegada: Mieres

Distancia: 50km.

Duracion: dia

Transporte (Horario trenes):

- Oviedo: 10,03 TR
- Gij6n: 9,30 TR

- Avilés: 8,48 TR + Oviedo 10,03 TR



http://malopez.com/
https://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Campomanes+(apt),+Campomanes&amp;aq=&amp;sll=43.110011,-5.816247&amp;sspn=0.00338,0.008256&amp;gl=es&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Campomanes+(apt)&amp;t=h&amp;z=16&amp;ll=43.109979,-5.816386&amp;output=embed
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En pleno Parque Natural de Las Ubifas-La Mesa, os planteamos otra salida cicloturista donde
tendremos una buena oportunidad para conocer este valle de montana, por el que discurren las dos
principales vias de comunicacién entre Asturias y la meseta: la autopista y el futuro tren de alta
velocidad. Sera una ruta con pequefios desniveles, todos ellos asumibles y llevaderos.

Comenzamos en Campomanes y recorreremos unos 18km (de 32) del impresionante puerto de La
Cubilla, concretamente hasta Riospaso . A lo largo del valle podremos apreciar la variante del
ferrocarril, y el famoso tunel que atraviesa la cordillera. Alli visitaremos el pueblo y comeremos, para
volver por el mismo sitio, eso si, esta vez disfrutando con la bajada.

Entrando en materia, la subida comienza de forma muy suave en la citada localidad con rampas que
apenas llegan, en alguna ocasion, al 5% hasta la localidad de Los Pontones , en torno al kilémetro 9 de
la subida. Tan solo un tramo, poco después de

Espinedo

, presenta algo de dificultad, pero es corto. Pero a partir de aquélla, las rampas cambian bruscamente y
nos topamos con un muro del 10% que abre la segunda parte de la subida, repito, mucho mas dura.
Atencidn, sobre todo, a los kildmetros previos a Riospaso, tal vez los mas duros de toda la subida, con
varias curvas de herradura (

Telledo

) y con pendientes que se mantienen entre el 7-9%. Poco antes de llegar, hay una breve zona de falsos
llanos que nos servira para recuperar aliento antes del merecido descanso.

Desde Riospaso se puede divisar, en lo alto de la montafa (si subimos un dia sin niebla) la parte final
de la ascension a La Cubilla: las dos curvas de herradura que dan paso al ultimo tramo del puerto. El
paisaje en esta zona, y ya hasta arriba, es colosal, quedandose grabado en la retina.
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https://maps.google.es/maps?f=d&amp;source=s_d&amp;saddr=&amp;daddr=Rospaso,+Asturias&amp;hl=es&amp;geocode=FXpvkAIdJkmm_ym5sIXqoQI3DTEXGpBBr8DWcA&amp;sll=43.025828,-5.883522&amp;sspn=0.027075,0.066047&amp;vpsrc=0&amp;t=h&amp;gl=es&amp;dirflg=w&amp;mra=ltm&amp;ie=UTF8&amp;z=15&amp;ll=43.025828,-5.883522&amp;spn=0.027075,0.066047&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Los+Pontones,+Lena,+Asturias&amp;aq=0&amp;oq=los+pontones,+Lena&amp;sll=43.025956,-5.83693&amp;sspn=0.013537,0.033023&amp;t=h&amp;gl=es&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Los+Pontones&amp;z=14&amp;iwloc=A&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Espinedo,+Lena,+Asturias&amp;aq=0&amp;oq=Espinedo,+Lena,+Asturias&amp;sll=43.025956,-5.83693&amp;sspn=0.013537,0.033023&amp;t=h&amp;gl=es&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Espinedo,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=14&amp;iwloc=A&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Telledo,+Lena,+Asturias&amp;aq=&amp;sll=43.0268,-5.839748&amp;sspn=0.027075,0.066047&amp;t=h&amp;gl=es&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Telledo,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=14&amp;iwloc=A&amp;output=embed
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2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Cicloturismo - 04 Ago 2013 21:53

Animaros, Carlos Castro, no ensefara este bonito valle del Rio Huerna.

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por arturo - 05 Ago 2013 08:10

Hola, soy Chelo de Oviedo, socia, se apunta a la salida, ida y vuelta en tren, gracias y saludos.-

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por bicicuore - 05 Ago 2013 17:58

Hola, si llego a tiempo me encuentro con vosotros en Campomanes ...un saludo

Carmen
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/index.php/anteriores-salidas/902.html
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2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Grillo Veloz - 05 Ago 2013 19:43

Hola,soy Angela(socia).Me apunto a la salida.lda y vuelta en tren.Cojo el tren en La Calzada(Gijon)

Saludos

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Noemi - 05 Ago 2013 19:49

Me apunto. Socia. Tren desde Gijon ida y vuelta desde Santullano.

Gracias. Saludos.

2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por katelme - 05 Ago 2013 22:19

No voy a poder asistir con vosotros (ya la hago hoy martes o pasado, subiendo hasta Tuiza de Arriba en
bici de carretera)

Normalmente en el ambiente ciclista dicen que la subida a La Cubilla empieza en la villa de Los
Pontones asi que analizando os recomiendo guardar las fuerzas para afrontar las pendientes que hay
tras este pueblo: Son 5km sin descanso al 7-9% de media hasta Riospaso.

iiOjo con las herraduras de Telledo, sobre todo para bajar!!

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por escorpion - 06 Ago 2013 09:27

Hola:

Me apunto a la ruta ,ida y vuelta en tren (lo cojo en la calzada)
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Un saludo.

Gerardo

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Michel - 07 Ago 2013 20:41

Hola:

Me apunto a descubrir el valle del Huerna. Soy socio y salgo de Oviedo, ida y vuelta en tren. Saludos,

Miguel

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Alberto Quifiones - 07 Ago 2013 20:42

Me apunto.

Alberto Quifiones.
Socio.

Cojo el tren en Lugo.

La vuelta en tren.

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Karina - 08 Ago 2013 12:45

Hola. Me apunto a la salida. Socia. Voy desde Oviedo en tren y vuelvo en tren. Nos vemos.

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por El Cerilla - 08 Ago 2013 15:34
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Hola soy Juaco,de Avilés, me apunto, no socio. Tengo pensado ir en coche hasta Mieres y alli coger el
tren hasta la salida, solo ida.

Saludos.

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por justovf - 08 Ago 2013 19:21

hola soy Justo, socio y me apunto a esta ruta. voy y vengo en tren. un saludo.

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por caste - 08 Ago 2013 20:25

Hola, soy Caste de Oviedo, no socio, me apunto a esta salida, voy y vuelvo en tren. Un saludo!

2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por angel - 10 Ago 2013 11:09

Me apunto. Angel de Oviedo. En tren ida y vuelta
No socio.

Angel Rosa de la Uz

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por bicicuore - 11 Ago 2013 21:29

Todo ha sido estupendo, el tiempo, la ruta, la compania como siempre genial y el guia.

Eso si Caborana: Campomanes -Sotiello me dejé &quot;pal arrastre&quot;, menos mal que de aqui a la
proxima se me olvidara

Gracias a todos!!!!
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Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Noemi - 12 Ago 2013 21:14

Una ruta de las mejores (en mi opinion). Gracias a tod@s por vuestra compafia y especialmente al guia
que cada afno se supera intentando que veamos paraisos unicos de Asturias.

Adjunto las fotos que espero volver a ver y recordaros cuando algun dia ya no pueda subir:

picasaweb.google.com/1004888554145160324...&amp;feat=directlink

Hasta la préxima °

-romance de la luna tucumanA- cigalaytango

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Karina - 13 Ago 2013 21:39

Bueno chicos,

gﬁcg%eep finat 9y Rafa farto? El proximo afio a subir la Cubilla

@

Y el dia al final levant6 y nos mostro estas hermosas montanas que a mi me tienen enamorada.
Pero como siempre, la camaraderia y la compania es lo mejor de estas salidas.
Os dejo un recuerdo de la ruta.

plus.google.com/u/0/110572426932246949515/posts/EvCYYgLPnP5
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https://picasaweb.google.com/100488855414516032423/TUIZA?authuser=0&amp;feat=directlink
https://plus.google.com/u/0/110572426932246949515/posts/EvCYYqLPnP5
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Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Noemi - 14 Ago 2013 09:16

Karina: la comida no sabia que hubiese salido tan formal pero las fotos te han quedado (en mi opinién)
geniales. Gracias. Nos vemos.

Re: 2013/08/11: Valle del Rio Huerna

Publicado por Karina - 14 Ago 2013 11:27

Gracias. Las habia formales y menos formales, jeje. Las otras me las guardo °
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