
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 8 December, 2025, 01:23

01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Cicloturismo - 12 May 2013 16:49
_____________________________________

Guía: Santi (653446454)

Salida: Pola de Laviana (10.40 h.)

Llegada: El Entrego

Distancia: 92km

Duración: Dos días (01-02 Junio)

Transporte (TREN):

    -  GIJÓN: 9.25h TF

    -  OVIEDO: 9.05h TF + Berrón 9.59h TF

    -  AVILÉS: 8.26h TF + Gijón 9.25h TF
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Hola compañeras y compañeros de pedaladas.El próximo fin de semana 01 y 02 de Junio vamos a hacer una ruta muy guapa y sencilla por el entornode la famosa Ruta del Alba.Pueden incluso ir familias enteras, pues el trazado no es nada exigente, ya que discurre en su mayorparte a la vera del río Nalón.  Además las previsiones climatológicas, a priori, son muy favorables.Tan solo una zona complicada, ya cerca del embalse de Tanes, pues no queda más remedio quecoger un trozo de general para pasar por el túnel hasta la presa del embalse.Son unos 4 kms de subida suave… pero subida.  Es muy aconsejable llevar luces para el tramo detúnel, especialmente la luz trasera.  Intentaremos pasar el túnel en grupo para mayor seguridad detodos.Es muy importante, para poder disfrutar de todas las posibilidades de esta ruta, apuntarse conantelación .  Por tantoponemos como fecha límite de inscripción. A partir de esa fecha no aseguramos ni alojamiento ni poderparticipar en el resto de actividades previstas.También se puede ir en coche y dejarlo en Pola Laviana.1 Junio: A las 10.40 comenzamos el pedaleo hacia Soto de Agues, unos 15 km. muy tranquilos, con paradade refrigerio a medio camino, para el que tenemos 4 horas.A las 14.30 tenemos reservada mesa para comer en un sitio muy especial: antes de comer debespescar la trucha: es muy fácil y divertido, difícil que volváis a comer pescado tan fresco (unos 20 eurospor cabeza como mucho) ¡Merece la pena, en serio! El que no quiera trucha tendrá que ir a otro bar delpueblo o llevar bocata-taper, pues en este no hay apenas alternativa.

A las 16.15 haremos una visita a la Casa del Agua. (En este concejo están los embalses de Tanes yRioseco. Entre ellos hay una central eléctrica que produce electricidad para casi toda la zona centro deasturias. Además el agua que sale de las montañas del parque de Redes es la que llena el 80% de losdepósitos de agua que suministran a Gijón. Esta casa es una visita interactiva para comprender comose una el agua en nuestro concejo desde los primeros pobladores de este)A partir de las 17.30 los que quieran pueden subir la Ruta del Alba. Es ciclable en su mayor parte,aunque con un buen desnivel. Los 2 ó 3 últimos kms. no aconsejamos hacerlos en bici, sino a pie, puesel camino se estrecha, está lleno de piedras y con muchos senderistas.  Hay un área recreativa dondese pueden candar las bicis junto a la valla:  ¡importante llevar candado, claro!Son unos 7 u 8 km. de subida en total, más otros tantos de bajada donde hay que tener muchaprecaución con los senderistas y moderar la velocidad.La cena (8 euros) y pernocta (12.50 euros) serán en el Albergue de Soto de Agues.2 Junio:El domingo podemos desayunar en el Albergue por 3.95 euros y nos preparan una bolsa con el pic-nicpara comer por tan solo 7 euros.De Soto de Agues hasta El Entrego tenemos unos 25 km. de bajada y llano.Hay la posibilidad de visitar el Museo de la Minería (5 euros entrada individual o bien 3 euros sijuntamos un pequeño grupo).Después buscaremos un buen lugar para comer juntos el pic-nic y coger el tren de regreso a las 17:59con llegada a Oviedo a las 18:29 y a Gijón a las 19:03.Si acabamos pronto se puede coger un tren anterior (los hay cada hora)Si alguien fue en coche hasta Laviana el sábado, tiene 2 opciones:    1. Acabar la ruta en Pola de Laviana sin llegar al Entrego.    2. Hacer la ruta completa hasta El Entrego y coger allí un tren a Laviana (Hay uno cada hora: 16:59,17:59, 18:59…)Para apuntarse hay que especificar las opciones de actividad que harás.La ruta como los precios son del año pasado, si existen cambios Santi informará de ellos y modificará laweb.Saludos y buen fin de semana.Leer Más...

============================================================================

01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Cicloturismo - 12 May 2013 17:01
_____________________________________

Animaros, muy bonita ruta para hacer en primavera.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por arturo - 13 May 2013 20:18
_____________________________________

Hola Santi, soy Chelo de Oviedo, socia, me apunto a la salida y a todo lo demás, de Oviedo a El Berrón
voy en bici a coger el tren, vuelta en tren, saludos y gracias.

============================================================================

01-02/06/2013: Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Clara Mª - 14 May 2013 13:45
_____________________________________

Me apunto. Socia de Gijón.

Cena (me gustaría saber qué nos dan para asegurarlo) y dormir (pido sábanas).

Museo de la Minería.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por bicicuore - 15 May 2013 13:56
_____________________________________

Nos apuntamos: Carmen, socia y un memor,Leo.

Realizamos cena, pernocta y desayuno en el Albergue soto de Agnes, pero no realizamos la visita al
Museo de la Mineria, resto según plan d la ruta.
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salimos desde Gijón en tren

Saludos 

Carmen

============================================================================

01-02/06/2013: Laviana - Ruta el Alba
Publicado por MPMARTIN - 18 May 2013 15:09
_____________________________________

Me apunto a esta preciosa ruta, soy socia y me apunto a todo menos al museo de la minería que ya
conozco. 

Ire en tren desde Gijón.

Un saludo

Pili-Pruvia

============================================================================

01-02/06/2013: Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Santi - 27 May 2013 08:47
_____________________________________

Soy Santi, el guia de esta reuta. Recordad cuando os apunteis especificar bien las opciones que queréis
y que la fecha límite para apuntarse es el jueves 30. Un saludo

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Davidd - 27 May 2013 19:37
_____________________________________

Hola.

David Ripoll.
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Socia.

Cojo el tren en Oviedo

Me apunto a todo comida del sábado, cena, pernocta, desayuno, museo etc.

Una duda sobre el albergue ¿hay que llevar saco o hay sabanas?

Si necesita una mano en lo que sea antes y durante la ruta, cuenta conmigo.

Un saludo.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Santi - 27 May 2013 22:44
_____________________________________

Para l sabanas hay q pagar un suplemento d 3 euros

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Clara Mª - 28 May 2013 11:38
_____________________________________

Posiblemente no pueda ir a esta excursión. De momento, no me apuntes.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por bicicuore - 29 May 2013 18:36
_____________________________________

Hola Santi:

Finalmente Leo no nos acompaña, el resto queda igual, yo quiero las sábanas del albergue.

Ah! Recuerda llevar las camisetas que te encargamos. 
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Saludos 

Carmen

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Santi - 30 May 2013 06:32
_____________________________________

Hola, Carmen recuérdame las tallas de camisetas, gracias

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por MPMARTIN - 30 May 2013 07:47
_____________________________________

Santi, siento mucho tener que darme de baja de esta salida y más aún cuando dan buen tiempo y
eramos tan pocos, pero el partido del Oviedo me dejó sin comodines. En fin, yo me entiendo.

Un abrazo. 

Pili

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por bicicuore - 30 May 2013 07:47
_____________________________________

Hola Santi:

Las camisetas son talla L chico y si hay moelo femenino L también.

Un saludo

Carmen

============================================================================
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Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Santi - 30 May 2013 09:10
_____________________________________

Hola a todos y todas, de momento hay apuntadas a la ruta las siguientes personas: Javier, Santiago,
Clara (no Clara María), Chelo, Carmen, Raffa, Ana, Kike  y  David. Otras personas irán más tarde:
Sandra, Ángeles, Mónica, que se unirán a hacer la ruta del Alba el sábado a partir de las 17 h. La casa
del agua está cerrada. Las sában as y los picnics del domingo se solicitan el sábado allí. Pa la comida
de las truchas del sábado estáis apuntadas: kike, Santi, David, Raffa, Ana, Chelo y Clara.

Para cenar,dormir y desayunar en el albergue: Santi, Mónica, Clara, Chelo, Ana, Javier, Carmen. El
resto cenarán con nosotros en el albergue pero dormirán en casa de Kike. 

Si alguien quiere modificar algo que me lo diga.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por bicicuore - 02 Jun 2013 19:40
_____________________________________

Muchas gracias Santi por la ruta que ha sido realmente espectacular, qué vistas!!!, y a Raffa  por tener
el detalle de recogernos fuera de hora, así da gusto...

La experiencia del albergue y la compañía estupendas...

Por último agradecer a Chelo y Javi la ruta alternativa por la &quot;Gargantá&quot; a la vuelta, me
encanto!!!! 

Saludos y hasta la siguiente!!!

Carmen.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Raffa - 03 Jun 2013 21:53
_____________________________________

Gracias Santi, por poner tu energía en preparar esta ruta, en un momento difícil para ti... tras derrochar
tanta energía en la coordinación del trabajo de la Crixixona.  Gracias a este esfuerzo extra hemos
podido disfrutar de un maravilloso fin de semana, con una calidad humana y una cantidad de gestos
entrañables en la gente... de impresión.
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Gracias Kike, por diseñar esta ruta en su día y enriquecerla con múltiples pequeños detalles... que la
hacen encantadora y única.

Gracias a todos y todas los que estuvisteis... porque fue genial compartir con vosotros.

Gracias a Maldonado... por no dar una... el tiempo fue fantástico, na que ver con las previsiones.

David... gracias por las fotos... que aún no hemos visto (indirectaaaaaa). 

Un besu a toes y tos.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por Davidd - 03 Jun 2013 22:03
_____________________________________

Una ruta maravillosa, muy llevadera pero lo mejor la compañía. Os dejo un enlace con las fotos, nun se
me olviden les fotos Raffa 

plus.google.com/photos/11144172693369715.../5885376727723670033

Un abrazo.

David.

============================================================================

Re: 01-02 Junio / Laviana - Ruta el Alba
Publicado por jescu73 - 06 Jun 2013 15:33
_____________________________________

Hola, soy Javi por fin ya pude entrar nel foru,al final nun voi a la ruta de les cueves y les playes, pero la
de acompañando al Cares de Andrés si, y nun voy dir sólu dirá comigo la incombustible Carlota. Gracies
a toos.

============================================================================
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