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RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Cicloturismo - 22 Abr 2013 20:43

GUIA: Andrés Martin ( 639 27 67 68 )

FECHA: 4 y 5 de Mayo
LUGAR: Cervera del Pisuerga (Palencia)

INICIO Y FIN DE RUTA: Plaza del Ayuntamiento Cervera del Pisuerga

HORA: 10:30
DISTANCIA: 30/ 35 km segun estado de las pistas.

TRANSPORTE: Medios propios ya que la comunicacién desde nuestra region imposibilita el uso del

transporte publico.

ALOJAMIENTO: Contamos con tres hostales donde poder alojarnos en Cervera.

- Hostal "El Resbalén":

Habitacién individual, doble o triple con desayuno (café, tostadas , bolleria y zumo natural) incluido 20 €
por persona. (Para grupos de menos de 10 personas)
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Si superamos esa cifra las habitaciones nos salen a 18 €.

Teléfono 660 968 653 preguntar por Sra. Salgado.

- Hostal Victor:

Grupos menores de 10 personas. Habitacion individual 30€ y dobles 40 € con desayuno (café y
tostada).

Si son mas de 10 personas los precios serian 25 € individual y 35 € la doble.

Teléfono 626 610 6 76 — 979 870 390 — 979 870 933 Sra. Alicia

- Hostal "El Roble":

Habitacion doble 46 €. Habitacién individual 40€.

Desayuno continental 4€

Teléfono 979 874 429 preguntar por Sr. Luis Angel

(Personalmente y tras alojarme en el Resbalén y en el Roble, mi opcién en relacion calidad precio sin
dudarlo es el Resbalén.)
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Os ruego que todos aquellos que estéis interesados en realizar la ruta hagais las reservas por teléfono

lo antes posible debido a que ese fin de semana coincide con el puente del primero de mayo y es fiesta

en Madrid.

COMENTARIO:

La ruta "El Faro de los Vientos" transcurre por la Montafa Palentina.

Comenzara desde la plaza del ayuntamiento teniendo prevista la salida sobre las 10:30, cabe la
posibilidad de no darnos el madrugén si pernoctamos el viernes ya en Cervera.

De lo contrario el viaje desde Oviedo dura dos horas y media aproximadamente yendo por el Puerto de
San Isidro — Boiar — Cistierna - Guardo — Cervera del Pisuerga.

También cabe la posibilidad de ir por el Puerto de Pajares — La Robla — Boriar — Cistierna — Guardo —
Cervera del Pisuerga.

La ruta en su inicio no tiene ninguna dificultad y transcurre por parajes suaves paralelos al rio, hasta el
pueblo de Barrio de Santa Maria. Aprovecharemos esta primera parada para comer (bocadillo, ya que
en el pueblo no hay bares) y visitar el Centro de Interpretacion de la Ciguena Blanca de la mano de
Alicia, una joven avilesina asentada desde hace anos en Palencia.
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La cigliena blanca, cuyo nombre en latin es el de Ciconia ciconia, es una de las aves mas conocidas
por el hombre.

Se trata de un ave inconfundible, zancuda de gran tamario, con unos 100-110 cm de altura y 195-215
cm de envergadura, siendo ligeramente mayor el macho que la hembra. Como el resto de las zancudas
posee cuello, patas y pico largos.

El plumaje en ambos sexos es blanco, contrastando fuertemente con el negro de las alas. El pico y las
patas son de un rojo intenso, salvo en los pollos y jovenes cuando el pico es negro, tornando a pardo
antes de adquirir el aspecto de adulto al afio de nacimiento.

El sonido mas caracteristico que producen las cigtiefias es el llamado crotoreo o “majar el ajo”, el cual
producen entrechocando las dos partes del pico y es realizado durante la parada nupcial y como saludo
entre los adultos cuando se encuentran en el nido.

Reanudaremos la marcha con una serie de subidas mas o menos pronunciadas y como diria una amiga
y excelente compariera de viaje “asumibles”. Personalmente

las dos veces que he realizado la ruta acabe las cuestas andando por lo que aquellos que no se sientan
con fuerzas no se sentiran abandonados.

Finalizaremos la ruta con descensos deseados y entroncaremos los ultimos kildmetros con la carretera
donde el trafico es minimo hasta Cervera.

La cena (voluntaria) sera en el restaurante "La Galeria™ y el menu por 12 € incluye elegir entre tres
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primeros, tres segundos, postre, café y chupito.

Todos aquellos que se sientan con fuerza y con ganas de fiesta nos podemos desplazar hasta el pueblo
de San Cebrian de Muda que celebra la “Fiesta de la Primavera™.

La manana del domingo 5 de mayo saldremos desde la misma plaza sobre las 10:30 para realizar la
segunda ruta, esta vez por la carretera que va a Potes con una ligera subida de 4 kilbmetros y otros 4
de bajada, hasta el bonito pueblo de Vares a orillas del Pantano de Requejada. Desde alli nos
dirigiremos hasta el pueblo de Estalaya para visitar el "Roblon™ (El "Roblon“de Estalaya es un notable y
venerado ejemplar de Roble Albar. Su altura es de 17 metros, y su perimetro en la base es de 10'6
metros.

Sobre la edad de este arbol, hay varias opiniones, pero se cree que tiene entre 500 y 800 anos. En
cualquier caso, este "abuelo” como se le conoce entre la gente de la comarca, ha sobrevivido a un rayo
que dejo marca en su porte y al hacha del hombre, que lo sefalo para la corta hace cincuenta afios
aunque afortunadamente no se llego a derribar.

Si el tiempo nos acompana la segunda visita sera al pueblo de Verdefia para contemplar el Bosque
Fosil, pared rocosa donde dejaron las marcas los bosques que poblaron la zona hace 300 millones de
afnos.
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Esta sera mi primera ruta como guia espero no defraudaros.

Un saludo.

Andres

Leer Mas...

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Noemi - 06 May 2013 17:42

picasaweb.google.com/1004888554145160324...&amp;feat=directlink

La ruta, de vicio extatico y extenuante (otraxx, por favor).

La coguia (Carlota), de 10+, medalla al mérito. Campeona y genial.
El guia, de 10, evidentemente.

Jose Luis, de Ley, como siempre.

L@s demas, de 9,99999 porque nosotr@s lo valemos.

Hasta la proximaijjj

Gracias y un abrazo.

La Noe.

Edito: Para mi una de las mejores rutas, sin dejar atras ninguna. El guia (Andrés) lo hizo genial, lo
cierto es que no encuentro otra palabra que lo pudiera definir mejor, si era su primera ruta de guia no sé
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gué mas puede hacer en las siguientes para mejorar porque para mi TODO estuvo GENIAL. Muchas
gracias por tu paciencia y por un fin de semana para recordar.

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga

Publicado por Josefina - 06 May 2013 20:53

Que buena pinta esta ruta chula chula chula.

Saludos

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga

Publicado por arturo - 06 May 2013 21:35

A ver, todos los guias ( lo voy a usar para femenino y masculino) son lo mejor de lo mejor, incluyendo
paisajes, fotos, compania, etc. Pero esto va por Andrés, que ye la primera salida que organiz6 como
guia, pues fui, organiza mas, un 10 ye poco pa date nota, Madre de Dios que sitios mas guapos y que
bien requetebién lo pasé, salié to de maravilla, muches gracias a todos. Animate fui y fai mas rutines de
esti tipo, presta un montoén, saludos Chelo.

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Consuelo - 07 May 2013 08:27

Muchas gracias al guia, Andrés, que nos dedicé su tiempo y nos proporcioné un fin de semana
estupendo -se ocup6 de encargar hasta que hubiera sol-, todo aderezado con unos paisajes de foto, a
la vista estan las que ha colgado José Luis, y una compania genial. Un saludo para el grupo, poquitos
pero prestosos...

Consuelo

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga

Publicado por katelme - 07 May 2013 14:09

Se me cae la cara de envidia no haber ido. snifffff
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Pedazo paisajes. Como dice Jesus Calleja... Castilla Leon es vida
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