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RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Cicloturismo - 22 Abr 2013 20:43
_____________________________________

GUIA: Andrés Martin ( 639 27 67 68 )

FECHA: 4 y 5 de Mayo

LUGAR: Cervera del Pisuerga (Palencia)

INICIO Y FIN DE RUTA: Plaza del Ayuntamiento Cervera del Pisuerga

HORA: 10:30

DISTANCIA: 30 / 35 km según estado de las pistas.

TRANSPORTE: Medios propios ya que la comunicación desde nuestra región imposibilita el uso del
transporte público.

ALOJAMIENTO: Contamos con tres hostales donde poder alojarnos en Cervera.

    -  Hostal "El Resbalón": 

Habitación individual, doble o triple con desayuno (café, tostadas , bollería y zumo natural) incluido 20 €
por persona. (Para grupos de menos de 10 personas)
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Si superamos esa cifra las habitaciones nos salen a 18 €.

Teléfono 660 968 653 preguntar por Sra. Salgado.

    -  Hostal Víctor: 

Grupos menores de 10 personas. Habitación individual 30€ y dobles 40 € con desayuno (café y
tostada).

Si son más de 10 personas los precios serian 25 € individual y 35 € la doble.

Teléfono 626 610 6 76 – 979 870 390 – 979 870 933 Sra. Alicia

    -  Hostal "El Roble": 

Habitación doble 46 €. Habitación individual 40€.

Desayuno continental 4€

Teléfono 979 874 429 preguntar por Sr. Luis Ángel

(Personalmente y tras alojarme en el Resbalón y en el Roble, mi opción en relación calidad precio sin
dudarlo es el Resbalón.)
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Os ruego que todos aquellos que estéis interesados en realizar la ruta hagáis las reservas por teléfono
lo antes posible debido a que ese fin de semana coincide con el puente del primero de mayo y es fiesta
en Madrid.

COMENTARIO:

La ruta "El Faro de los Vientos" transcurre por la Montaña Palentina.

Comenzara desde la plaza del ayuntamiento teniendo prevista la salida sobre las 10:30, cabe la
posibilidad de no darnos el madrugón si pernoctamos el viernes ya en Cervera.

De lo contrario el viaje desde Oviedo dura dos horas y media aproximadamente yendo por el Puerto de
San Isidro – Boñar – Cistierna - Guardo – Cervera del Pisuerga.

También cabe la posibilidad de ir por el Puerto de Pajares – La Robla – Boñar – Cistierna – Guardo –
Cervera del Pisuerga.

La ruta en su inicio no tiene ninguna dificultad y transcurre por parajes suaves paralelos al rio, hasta el
pueblo de Barrio de Santa María. Aprovecharemos esta primera parada para comer (bocadillo, ya que
en el pueblo no hay bares) y visitar el Centro de Interpretación de la Cigüeña Blanca de la mano de
Alicia, una joven avilesina asentada desde hace años en Palencia.
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La cigüeña blanca, cuyo nombre en latín es el de Ciconia ciconia, es una de las aves más conocidas
por el hombre.

Se trata de un ave inconfundible, zancuda de gran tamaño, con unos 100-110 cm de altura y 195-215
cm de envergadura, siendo ligeramente mayor el macho que la hembra. Como el resto de las zancudas
posee cuello, patas y pico largos.

El plumaje en ambos sexos es blanco, contrastando fuertemente con el negro de las alas. El pico y las
patas son de un rojo intenso, salvo en los pollos y jóvenes cuando el pico es negro, tornando a pardo
antes de adquirir el aspecto de adulto al año de nacimiento.

El sonido más característico que producen las cigüeñas es el llamado crotoreo o “majar el ajo”, el cual
producen entrechocando las dos partes del pico y es realizado durante la parada nupcial y como saludo
entre los adultos cuando se encuentran en el nido.

Reanudaremos la marcha con una serie de subidas más o menos pronunciadas y como diría una amiga
y excelente compañera de viaje ¨asumibles¨. Personalmente

las dos veces que he realizado la ruta acabe las cuestas andando por lo que aquellos que no se sientan
con fuerzas no se sentirán abandonados.

Finalizaremos la ruta con descensos deseados y entroncaremos los últimos kilómetros con la carretera
donde el tráfico es mínimo hasta Cervera.

La cena (voluntaria) será en el restaurante ¨La Galería¨ y el menú por 12 € incluye elegir entre tres
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primeros, tres segundos, postre, café y chupito.

Todos aquellos que se sientan con fuerza y con ganas de fiesta nos podemos desplazar hasta el pueblo
de San Cebrián de Muda que celebra la ¨Fiesta de la Primavera¨.

La mañana del domingo 5 de mayo saldremos desde la misma plaza sobre las 10:30 para realizar la
segunda ruta, esta vez por la carretera que va a Potes con una ligera subida de 4 kilómetros y otros 4
de bajada, hasta el bonito pueblo de Vañes a orillas del Pantano de Requejada. Desde allí nos
dirigiremos hasta el pueblo de Estalaya para visitar el ¨Roblon¨ (El ¨Roblon¨de Estalaya es un notable y
venerado ejemplar de Roble Albar. Su altura es de 17 metros, y su perímetro en la base es de 10’6
metros.

Sobre la edad de este árbol, hay varias opiniones, pero se cree que tiene entre 500 y 800 años. En
cualquier caso, este ¨abuelo¨ como se le conoce entre la gente de la comarca, ha sobrevivido a un rayo
que dejo marca en su porte y al hacha del hombre, que lo señalo para la corta hace cincuenta años
aunque afortunadamente no se llego a derribar.

Si el tiempo nos acompaña la segunda visita será al pueblo de Verdeña para contemplar el Bosque
Fósil, pared rocosa donde dejaron las marcas los bosques que poblaron la zona hace 300 millones de
años.
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Esta será mi primera ruta como guía espero no defraudaros.

Un saludo.

Andres

Leer Más...

============================================================================

RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Cicloturismo - 22 Abr 2013 21:03
_____________________________________

Animaros, nueva y bonita ruta, ciclaremos y conoceremos lugares nuevos para la mayoría de nosotros.
Andrés nos guiara con suma amabilidad, saldremos todos encantados.

============================================================================

4-5/05/2013: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por catramundia - 23 Abr 2013 16:09
_____________________________________

hola andres.

se puede hacer esta ruta en bici de carretera? o hay tramos no asfaltados? otra cosina.el coche queda
donde el hostal o hay que llevar los bartulos a cuestas jjajjaj.

gracias.

============================================================================

Re: 4-5/05/2013: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por andres martin iglesias - 24 Abr 2013 08:24
_____________________________________

Hola Catramundia (menudo nombrecito).

Te cuento , la ruta transcurre por pistas de tierra asi que con la bici de carretera lo veo dificil pero no
imposible. La decision te la dejo a ti.

Respecto a los bartulos quedarian en el hotel , solo cargariamos con la comida y lo que cada uno quiera
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llevar. 

Hay aparcamiento cerca del hostal para dejar el coche.

Bueno espero conocerte para llamarte por tu nombre .Un saludo

                      Andres

============================================================================

Re: 4-5/05/2013: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Noemí - 29 Abr 2013 10:30
_____________________________________

Hola,

Confirmo asistencia. Socia. Desde Gijón. Me apunto a cena organizada.Reserva habitación hecha.

Nos vemos. Gracias.

Un saludo.

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Michel - 29 Abr 2013 13:14
_____________________________________

Hola,

Soy Miguel y salgo de Oviedo. También me apunto, vamos a respirar aire fresco!

Tengo reservada una hab. individual en &quot;El Resbalón&quot;. Por cierto, el contacto no es la
&quot;Sra. Salgado&quot; sino la &quot;Sra. Sagrario&quot; 

Tengo sitio en mi coche para una persona + bici. Si alguien está interesado/a en compartirlo, os dejo
mis datos: 
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 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para
visualizarla

  (660606825).

Nos vemos,

Miguel

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 29 Abr 2013 13:39
_____________________________________

Hola:

Socio de Gijón me apunto a la salida y también a la cena, ya reserve habitación compartida en el hostal
El Resbalón.

  Nos vemos    Un Saludo.

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Jerobra - 30 Abr 2013 08:13
_____________________________________

Jesús, socio, de Gijón. Me apunto. Dispongo de plaza en el coche para una persona (eso sí, mi bicicleta
irá encima, dentro del coche). ¿Cómo funcionan las reservas de habitación? ¿Hace cada uno la suya?
Yo, siguiendo las sugerencias del guía me apuntaría en el Resbalón, individual o doble, según
necesidades del guión.

Salú!

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por andres martin iglesias - 30 Abr 2013 08:23
_____________________________________
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Hola Jesus.

La reserva de la habitacion la realizas tu por telefono hablando con Sagrario.

Si no me dices lo contrario cuento tambien contigo para la cena del sabado.

Un saludo

                               andres

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Consuelo - 30 Abr 2013 08:58
_____________________________________

Hola, Consuelo, socia, confirmo mi asistencia y me apunto a la cena. Ya he reservado individual en El
Resbalón.

Saludos

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por arturo - 30 Abr 2013 18:20
_____________________________________

Hola Andrés, como yá te comenté telefónicamente, Arturo y Chelo, socios, de Oviedo, vamos a la
salida; hemos reservado habitación en el hostal El Resbalón, nos vemos el sábado a la hora
acordada,saludos y muchas gracias.

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por Jerobra - 01 May 2013 18:08
_____________________________________

>Hola, soy Jesús otra vez. Al final, no podré hacer la ruta. Nos veremos en futuras pedaladas.

Salú y buen tiempu!

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por justovf - 02 May 2013 19:43
_____________________________________
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El botiquin y el monedero os lo lleva Noemi

-saludos y buena ruta.

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 12:38
_____________________________________

Aquí van unas semellas de una salida PATA NEGRA en conpañia de un guia y unos participantes de
lujo.

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:01
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:06
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:10
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:21
_____________________________________

============================================================================
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Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:25
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:29
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:33
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:42
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:46
_____________________________________

============================================================================

Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:49
_____________________________________

============================================================================
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Re: RUTA: El Faro de los Vientos - Cervera del Pisuerga
Publicado por José Luis Alonso Orrasco - 06 May 2013 13:50
_____________________________________

============================================================================
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