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05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Cicloturismo - 29 Abr 2012 18:55

Guia: Ainara (657534067)

Inicio: 10:30 en Estacién RENFE Llamaquique (Oviedo)
Fin: Estacion Renfe de La Corredoria (Oviedo)
Distancia: 25 km

TRANSPORTE

Gijon: 9.30 RENFE destino Llamaquique (Oviedo)
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Avilés: 9.48 RENFE destino Llamaquique (Oviedo)

Esta ruta tiene ciertas subidas, algunas mas duras que otras, pero también tiene interesantes bajadas.
Empezaremos en la Senda Verde del Parque de Invierno, cuando lleguemos a la Manjoya cogeremos
un desvio para continuar por la Senda Fluvial del Nalon. Esta parte es llana con ligero desnivel a favor.

Empezaremos el ascenso hacia el Picuyanza pasando por carreteras rurales y contemplando la sierra
del Aramo, el primer tramo tiene fuerte subida pero después es suave y prestosa. Muy cerca del
Picuyanza nos desviamos otra vez con una fuerte subida pero que al final de la misma tenemos la
recompensa de unas buenas vistas de Oviedo. Luego un ratin de bajada.

Seguimos pedaleando por la carretera y llegaremos al pueblo EL CRUCE donde tomaremos algo para
recuperar fuerzas. Ya estamos muy cerca de la Iglesia Prerromanica de Bendones, para llegar a este
tesoro deberemos bajar por una cuesta empinada, contemplaremos esta obra de arte pero sin
demorarnos en exceso, que la ruta es de mediodia y hay que acabar antes de la hora de comer.

Volvemos por el mismo sitio, esta subida megaempinada se puede hacer en bici muy despacito o
andando, eso como cada uno quiera, esperaremos por todos. Luego cogemos una carretera hacia Faro,
esta parte tiene algunas bajadas con poquitas y suaves subidas. Lo mas duro ya pasd, son carreterinas
rurales con un paisaje muy lindo.

Animaros a disfrutar de esta ruta algo dura por las cuestas pero con grandes recompensas paisajisticas,
culturales, con lindas bajadas, con buena compariia...Vamos para no perdérselo!!

Leer Més...

05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Cicloturismo - 29 Abr 2012 19:09

Prerromanico asturiano y pasein en bici para el sdbado por la manana jno te lo pierdas!
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05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por xixonman - 30 Abr 2012 22:49

prueba nada mas..

05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Cicloturismo - 01 May 2012 21:46

Con objeto de facilitar el trabajo de los guias, cuando os apuntéis a una ruta es preciso indicar si sois 0
Nno SOcCios.

Desde el grupo de salidas saludos y gracias

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Monica Il - 02 May 2012 18:38

Hola! esperemos que el tiempo empiece a acompanarnos de una vez!
Nos apuntamo a la salida del sabado Rafa y Ménica (somos socios)

Saludos

05/05/2012: Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por AQUIDIAZ - 02 May 2012 19:28

Pues si el tiempo acompana me apunto. Aquilino, de Oviedo, Socio.

Re: 05/05/2012: Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Alberto Quifiones - 03 May 2012 12:59

Yo tambien me apunto a la salida, sino llueve. Tambien soy socio.

Salgo desde Llanera
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05/05/2012: Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por axa_molina - 03 May 2012 13:29

Hola
Me apunto a la salida Estoy en Oviedo. Socio (que no ha actualizado el pago anual, lo hago hoy mismo)

Saludos Axa

salida a Bendones
Publicado por pelle - 03 May 2012 18:36

HOLA, no soy socio, podria alguien indicarme si puedo hacer la salida, el tiempo estimado en su
recorrido, gracias

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por pelle - 03 May 2012 18:38

HOLA, no soy socio, podria alguien indicarme si puedo hacer la salida, el tiempo estimado en su
recorrido, gracias

salida a Bendones
Publicado por xixonman - 03 May 2012 18:51

Error....

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por nanigolondrina - 03 May 2012 20:05

Hola!
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Soy Ainara, la guia de esta rutina, por una lado preguntar a Monica y Rafa ;desde donde vienen? pues
no lo habeis puesto.

Por otro lado Pelle preguntaba tiempo aproximado, bien esta ruta es de mediodia asi que la idea es que
acabemos antes de las 15 hs pero es una aproximacion, la ruta acaba en la estacion de renfe de la
corredoria (Oviedo) a eso luego si eres de Gijon o de Aviles debes anadirle el tiempo que tardes en el
tren y en llegar a tu casa. La distancia es de 25 Km como pone al inicio de este tema del Foro.
Respecto a si la puedes hacer, siempre que tengas una bici en buen estado y una condicion fisica
normal podras,aunque esta ruta tiene cuestas dura. Si te animas al final, confirmalo en el Foro o
llamandome como prefieras.

Respecto al tiempo que haréa el sabado, pues parece que igual por la mafana aguanta pero puede que
nos caiga algo de agua, asi que llevemos chubasquero por si aca.

Nos vemos el Sabado.

Ainara

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Yauri - 03 May 2012 21:57

Hola, soy Eduardo.
No soy socio pero me apunto a esta ruta.

Vengo de Oviedo, nos vemos el sabado

Un saludo

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Covadonga - 03 May 2012 22:33

Hola a todos y todas:

Nos apuntamos dos mas a la ruta, desde Oviedo, sin venir ni marchar en tren, y con los dedos cruzados
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para que las nubes suelten lo suyo por la tarde - tarde, no antes de las 15 horas.
Hasta el sdbado.

covadonga

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 04 May 2012 09:30

Hola Ainara, y compainia : Julio se apunta fijo a tu ruta de manana.
Yo, Lupe, ponme porfa en pendientes, segun el tiempo que den...

Salimos de Oviedo, socios.

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por pelle - 04 May 2012 14:27

Ok, me apunto no soy socio, ya me dirijo a la chica que organiza la ruta en la salida, un saludo.

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por PedroAM - 04 May 2012 16:51

Hola.

Dos mas que nos apuntamos, esperando que no llueva, Pedro y Marian. Somos socios, salimos de
Oviedo por lo que no utilizaremos tren.

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Monica Il - 04 May 2012 17:33

Hola Ainara! te confirmo que salimos de Oviedo (Rafa y Mdnica) Nos vemos entonces en la estacion a
las 10:30h. Estaremos en contacto por si hubiera algin cambio o modificacién relacionada con el tiempo
a lo largo de estas horas previas a la salida.
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Saludos

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerr

Publicado por LuisGF - 04 May 2012 21:33

Hola, soy Luis G. F. socio de Oviedo. Me apunto, salud.

05/05/2012: Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por tejo - 05 May 2012 12:08

gracias Ainara por la ruta de hoy!!!

Por cierto, en la parada del pincho habia 22 bicicletas ©

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Yauri - 05 May 2012 16:55

Hola a tod@s:

Gracias a Carlos ya teneis subidas algunas fotos de la salida de hoy en este enlace de picassa.

picasaweb.google.com/asturiesconbici/201...antaMariaDeBendones#

Espero que os gusten.

Un saludo y hasta otro dia

Eduardo
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Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por Covadonga - 05 May 2012 17:50

Gracias, Eduardo, por las fotos. jVaya estilo, qué chulas!.

Lo de hoy fue una prueba mas de que no hay que amilanarse siempre por las predicciones del tiempo.
El 95% de probabilidad de lluvia se tradujo en chaparrones pequefios y cortos que no nos impidieron
pasar un muy buen rato por la mafana por los alrededores de Oviedo.

Saludos bicicleteros para todos y todas.

Re: 05/05/2012:Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por AQUIDIAZ - 05 May 2012 18:23

Ya podeis ver las fotos de la ruta en el albun

picasaweb.google.com/1150707414886639675...&amp;feat=directlink

Muy bien por la Guia...

Saludos a todos

05/05/2012: Ruta Santa Maria de Bendones (Prerromanico)

Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 16 May 2012 10:34

Hola, Ainara, quedote muy guapa la rutina al final. Y las fotos de Aquilino y Eduardo, muy prestosas...

Bss y gracias!!!.
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