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g30/31-07-1 1) DE LAS BRANAS AL MAR

ublicado por Cicloturismo - 21 Jul 2011 22:54

GUIA: Alfredo (628721569)

DURACION: Fin de semana.

KM: 45 + 45

SALIDA: Hotel La Barca (Navia)

HORA SALIDA: 10.30

TRANSPORTE:

COCHE: Tiempo estimado 1,15 h.

TREN:

GIJON: 6,22 TF (trasbordo en Oviedo)

OVIEDO: 7,47 TF
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AVILES: 8,14 TF

El titulo de esta ruta podria resultar desconcertante si no fuera convenientemente aclarado. Aunque
rodaremos algunos km. por lugares que en su dia fueron brafias y aun conservan sus sefnas
caracteristicas, la carretera discurre por un trazado con pendientes muy asequibles y en ninguin caso
superiores a 2 km. El disfrute del paisaje sin duda merece la pena.

La ruta se plantea como un binomio bici/playa y si las condiciones meteoroldgicas son buenas, el
objetivo es dedicar cierto tiempo a lo segundo. Este afio hay variaciones en el recorrido respecto al afio
pasado.

DIA 30

Comenzaremos en Navia, a las 10.30 h (se ha adelantado media hora la salida) en el hotel La Barca
donde nos alojaremos, en la calle Mauel Suarez (esté a la entrada de Navia, calle a la derecha de la
general junto a la estacién de autobuses), muy cerca esta la estacion. Atravesaremos Navia,
cruzaremos la ria e inmediatamente a la izquierda nos desviamos direccién Coafa, aqui tomamos una
estrecha carretera que discurre por el valle del rio Meiro, Al inicio tendremos buenas vistas sobre el
Castro de Coana. Después llegaremos a la pequena aldea de Llosorio, pasaremos cerca de Nandou, al
caserio de Las Mestas, desde donde empezaremos a subir hacia Llebredo, altura maxima del recorrido.

Al poco de comenzar la bajada, nos encontramos con Andia o La Andina, donde se pueden visitar unas
cuevas, declaradas monumento natural, con modelado kéarstico, con una abundante y densa
vegetacién, cuyo origen fue la explotacién de oro por los romanos. La visita es guiada y seria necesario
gue quienes quieran realizarla lo manifiesten para avisar al guia. El precio es de 3 € y la duracion de
1,30 h. Después podriamos comer en una estupenda area recreativa situada a la entrada.
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Continuaremos bajando para llegar a Miudes a tomar un cafetin. Ya estamos casi en el mar, visitaremos
la playa de Loza, llegaremos al puerto de Ortiguera, al cabo de San Agustin, y el barrio de La Rasa, con
su faro, desde donde divisaremos la playa de Arnelles y la de Navia. pasaremos por el castro de Mohias
y finalmente volvemos a Navia.

DIA 31

Hoy vamos en direccidn contraria para saliendo de Navia por Andés, abandonar la rasa costera y tomar
direccion a Salcedo, Talarén, Sante y llegar a Anleo con su palacio, y su fabrica de leche. Desde aqui
comienza la subida a Puiil, y para quienes les apetezcan 2 km de propina llegar a la Brana del Rio.

Después una bonita bajada por Las Murias, Polavieja (cuidado que tenemos un tramo de enlace de la
nacional con la autovia). Cerca de Villapedre tomamos direccion a Tox donde pararemos a ver su
palacio. Estamos a tiro de piedra de la reserva natural parcial de la playa de Barayo, buen sitio para
comer y darse un bafno. Bafiados y comidos, pasaremos por Vigo, para llegar a Puerto de Vega de visita
obligada, con dos premios, el de pueblo ejemplar y el de pueblo mas bonito.

Todavia nos queda una playa, la de Fejulfe, y si queda tiempo podemos darnos otro bafio. Pasando por
Teifaros y de nuevo por Andés, llegaremos a Navia .

Os aseguro que os encantara, no os lo podéis perder.
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COMIDA

Seria necesario llevar la comida y bebida los dos dias.

ALOJAMIENTO

HOTEL LA BARCA

Habitacion doble: 25 € persona

Habitacion individual: 25 €

He reservado 5 habitaciones dobles y 2 individuales. Apuntaros cuanto primero mejor pues desconozco
la disponibilidad, cuando se agoten.

Leer Mas...

g30/31-07-1 1) DE LAS BRANAS AL MAR

ublicado por Cicloturismo - 21 Jul 2011 23:12

Hola, de momento estan apuntados:
Habitacién doble:

- Arturo y Chelo.
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- Carlos Xixonman que comparte habitacion y necesita coche desde Gijon.

Habitacién individual:

- Alfredo

Saludos,

Alfredo

5730/31—07—1 1) DE LAS BRANAS AL MAR

ublicado por Veranes - 22 Jul 2011 05:33

Hola Alfredo, cuenta conmigo soy Jose Manuel en individual si se puede.

Saludos, chao.

30-31/07/2011: De las branas al mar

Publicado por xixonman - 22 Jul 2011 12:09

Soy Carlos de gijon, comparto habitacion y gastos de gasolina y voy si alguien va en coche desde Gijon.
Si por lo que sea sélo es posible la opcién de FEVE dadme por desapuntado a la ruta.

Mi teléfono es el 606833710

Saludos,

Xixonman

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por Clara M2 - 22 Jul 2011 20:15

Voy a la excursién y comparto habitacion.
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30-31/07/2011: De las branas al mar

Publicado por Cicloturismo - 27 Jul 2011 12:29

Hola, os informo de algunos aspectos de la excursion.

Las personas que han confirmado su asistencia y la ubicacion en habitaciones son las siguientes:

- Habitacién individual:

Jose Manuel

Noemi

Clara

Alfredo

- Habitacion doble:

Chelo y Arturo

César y Carlos (Xixonman)

Begona y Geli

Por otra parte, he reservado para los que estan apuntados 10 plazas para la visita guiada a las cuevas
de Andia para las 12,30 h. El precio son 3 € /persona. Avisad si alquien no quiere ir.

Si fueramos un grupo de 16 personas el precio seria de 2 €/persona.

Saludos,

Alfredo
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Re: 30-31/07/2011: De las branas al mar

Publicado por xixonman - 27 Jul 2011 14:22

Hola Alfredo:

Mi plaza NO esta confirmada, pues tal como manifesté en mi mensaje inicial apuntdndome a esta ruta,
mi participacion a la excursién estaria condicionado a si alguien iba con coche desde Gijon y tenia plaza
y a fecha de hoy eso no ha ocurrido......pero que de ninguna manera iria con FEVE.

Por si acaso me he montado un plan alternativo para irme de ruta por ahi por mi cuenta......En todo caso
puedo esperar al viernes sin mayores problemas.........

Saludos,

Carlos

salidas escribio:

Hola, os informo de algunos aspectos de la excursion.

Las personas que han confirmado su asistencia y la ubicacion en habitaciones son las siguientes:

- Habitacién individual:

Jose Manuel

Noemi

Clara

Alfredo

- Habitacion doble:

Chelo y Arturo
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César y Carlos (Xixonman)

Begona y Geli

Por otra parte, he reservado para los que estan apuntados 10 plazas para la visita guiada a las cuevas
de Andia para las 12,30 h. El precio son 3 € /persona. Avisad si alquien no quiere ir.

Si fueramos un grupo de 16 personas el precio seria de 2 €/persona.

Saludos,

Alfredo

Re: (30/31-07-1 12 DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por gmodronor - 27 Jul 2011 19:39

Hola:
Me da mucha pena no poder ir al menos el sdbado, pues apetece mucho, tiene muy buena pinta.

espero veros pronto en otra ruta.

Gracia

30-31/07/2011: De las branas al mar

Publicado por xixonman - 28 Jul 2011 21:01

Alfredo te confirmo que voy, pues al final he conseguido plaza, voy con José Manuel........ reitero que no
tengo mayores problemas en compartir habitacion.

Hasta el sdbado pues....en Navia.

Carlos
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Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por CésarF - 29 Jul 2011 13:10

Hola Alfredo,

Yo en principio voy en tren (salvo que hubiese problemas con el n® de personas que fuesen en el tren
gue entonces iria en coche). Nos vemos el sabado!

Carlos (xixonman), tendreis aun algun espejo pequefio para vender? Si asi fuese, me lo podrias lleavar
el sabado.

Un saludo

César

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por xixonman - 29 Jul 2011 13:34

Si no hay problema te llevo uno pequeno........

Hasta el sabado..

Carlos

CésarF escribio:

Hola Alfredo,

Yo en principio voy en tren (salvo que hubiese problemas con el n® de personas que fuesen en el tren
gue entonces iria en coche). Nos vemos el sabado!
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Carlos (xixonman), tendreis aun algun espejo pequefio para vender? Si asi fuese, me lo podrias lleavar
el sabado.

Un saludo

César

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por CésarF - 29 Jul 2011 13:40

thank you!!

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por xixonman - 29 Jul 2011 18:12

iADVERTENCIA! FEVE ha cambiado su material rodante y estan circulando trenes que ya no llevan
furgdn con un espacio bastante reducido......quien vaya en FEVE puede correr el riesgo de no montar a
la vueltao alaida......... mas si tenemos en cuenta que es verano. Esto es independientemente de si va
mas gente de ACB en el FEVE.

Mi consejo es que si se puede se evite ir en FEVE para evitarse algun disgusto de ultima hora utilizano
el coche compartido.

Ala saludos,

Carlos

CésarF escribio:

Hola Alfredo,
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Yo en principio voy en tren (salvo que hubiese problemas con el n® de personas que fuesen en el tren
gue entonces iria en coche). Nos vemos el sabado!

Carlos (xixonman), tendreis aun algun espejo pequefio para vender? Si asi fuese, me lo podrias lleavar
el sabado.

Un saludo

César

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por Noemi - 01 Ago 2011 10:06

Me gustaria felicitar a Jose Manuel y a Alfredo como guias de las dos ultimas salidas de fin de semana
(mis primeras). Creo que han salido genial y las recomiendo a todo el mundo que esté un poco de andar
en bici.

En ambas me he sentido muy agusto en el grupo y se me han hecho los dias cortisimos. Paisajes y
vistas estupendas, playa de Barayo, visita a las minas romanas, Castro de Coana...inolvidables.

Gracias a t@dos. Un abrazo y ahora a recuperar fuerzas pa ir a otra.

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por xixonman - 01 Ago 2011 13:50

Felicito a Alfredo por la ejecucién de su ruta. Pedalear por el occidente y hacer que una salida tenga
perfiles razonables no es facil.....

Creo que todos agradecimos la variedad de la ruta....pocos kms y con distintas actividades, mina de oro
romana de La Andina y banitos por la playas.
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Personalmente me gusté mucho y supongo que cuando funcione la autovia en esa zona la ruta ganara
enteros, pues tendremos que soportar menos tréafico.

Como es una ruta nueva, pues supongo que siempre habra algun detallito que pulir sin mayor
importanica........

He detectado que algunos patrticipantes llevaban un pifidn corto en cuanto que la corona maxima es de
28 dientes (creo que la bici de Noemi y seguro la de Angeles, ya que me tomé la molestia de contarle
los dientes). Recomiendo a quienes esteis en esa circunstancia poner una corona mas o sea hasta 32
dientes, vuestras piernas os lo agradeceran....... Es algo que llevamos la mayoria con 6ptimos
resultados cuando se trata de subir cuestas.

Pregunta: ¢qué tal las 3 personas que cojisteis el FEVE a la vuelta?, ¢ hubo algun problema?

Gracias a todos por la compaiiia........

Xixonman

30-31/07/2011: De las branas al mar

Publicado por xixonman - 01 Ago 2011 21:12

Fotos del amplio bicio...aqui:

picasaweb.google.com/xixonman/062011NAVIA1

y si todavia te pica y no te has rascado por no ir:

picasaweb.google.com/xixonman/062011NAVIA2

pa que ahora te pi-kes y vayas a la pr6xima, ala....
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Xixonman

NOTA: queria poner el resto de los bicios ocultos pero claro jno me han dejado!!!!

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por Clara M2 - 02 Ago 2011 11:38

Dejo una pequena muestra de los lugares mas interesantes. Fue un buen fin de semana. Saludos a
todos.

picasaweb.google.com/106964767376909038673/DelasBranasAlMar

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por xixonman - 02 Ago 2011 16:15

Clara:

Mira el enlace, hay algo que no va bien.....no se pueden ver las fotos.....

Saludos,

Xixonman

Clara M2 escribio:

Dejo una pequena muestra de los lugares mas interesantes. Fue un buen fin de semana. Saludos a
todos.

picasaweb.google.com/106964767376909038673/DelasBranasAlMar
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Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por Clara M2 - 02 Ago 2011 23:04

Ahora se tienen que ver las fotos.

picasaweb.google.com/1056325569523095206...GvisRgCKCHo7 Y6KazIQ

Re: (30/31-07-11) DE LAS BRANAS AL MAR

Publicado por xixonman - 03 Ago 2011 13:10

Ahora si Clara:)

Carlos

Clara M2 escribio:

Ahora se tienen que ver las fotos.

picasaweb.google.com/1056325569523095206...GvisRgCKCHo7 Y6KazIQ
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