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12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por Cicloturismo - 07 Jun 2011 22:04

Guias: Ana (650787901) y Sandra (627373280)

Horas de salida

Oviedo: 9:35 Feve

Gijon: 8:57 Feve y trasbordo en El Berrdn a Lieres.

Avilés: 8,41 TR+Oviedo 9,35 TF

Inicio: Lieres. 10,15 de la manana.
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Fin: Meres.

Duracion:dia.

Distancia: 25 kms.

Hemos transformado esta ruta, de 25 Km, que habitualmente se hace en una sola mafana, en una ruta
de todo el dia para rodar con mucha mas tranquilidad, al ritmo que imponen los y las mas pequerias.

Es practicamente llana, y muy segura: apenas se rueda por carretera, Gnicamente en un cruce que
atraviesa una general con algo de trafico, y que nos obligard a prestar toda nuestra atencion cuando lo
pasemos. Pero recuerda hacer una revision a las bicis de los nifios para que frenen bien, tengan las
ruedas bien hinchadas y no rocen en ningun punto, ya que una bici con problemas les dara mucha
inseguridad y puede hacer que lo pasen muy mal en algunos momentos.

En lo que respecta a la comida, se haré en la ermita de la Virgen del Campanario, que tiene un prado
delante donde podremos hacer algunos juegos, como ya es tradicién en las salidas con nenos y nenas.
Cualquier juguete que sirva para compartir juegos es bienvenido (combas, gomas, discos, pelotas...).
Queda a mitad de camino, pero recordad que alli no hay fuente y que debemos llevar nuestra propia
bebida.

2/9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 April, 2024, 14:13

Ademas de la del mediodia, tendremos que prever la merienda y un aperitivo para media mafnana
(frutos secos, fruta, algo dulce) que los y las peques necesitaran para recargar pilas.

El tren sale de la nueva estacién de Gijon a las 8,57 (haremos transbordo en el Berrén y debemos
esperar alli casi media hora) y de Oviedo a les 9,35, ambos con FEVE. Si vas en coche a Lieres,
saldremos de alli a las 10,12, cuando llegue el tren.

La vuelta la haremos en tren, podemos coger el FEVE de las 17,50 para enlazar con el de Gijon, y el de
las 18,13 para Oviedo en la misma estacion.

Animate, la combinacién bicis, naturaleza y peques nos garantiza horas de alegria y diversion. jNos
vemos el domingo!

Leer Mas...

12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por gmodronor - 08 Jun 2011 13:42

Hola:

Me apunto a la excursion del domingo 12. Cojo el Feve en Oviedo.

Gracia

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por antonio - 08 Jun 2011 23:57

hola que tal, bueno yo no estoy seguro de si es aqui donde hay que apuntarse pero por si acaso lo
pongo aqui, solo decir que el peke y yo nos apuntamos a la ruta salimos desde gijon, alguien mas sale
desde aqui?

chao.
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12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por Cuevas - 09 Jun 2011 08:48

Hola Ana soy Adolfo me apunto a vuestra ruta salgo de Gijon

12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por anagege - 09 Jun 2011 14:07

Hola, soy Ana, por un inprevisto hubo un error al publicar la ruta, del que solo he sido consciente esta
manfana. asi que 0s pongo a continuacion la presentacion de la ruta tal y como fue programada por
Sandra y por mi.

Lo mas importante es que se trata de una ruta de dia completo.

RUTA MERES-LIERES
PARA FAMILIAS CON NINOS Y NINAS
Domingo 12 de junio de 2011

Hemos transformado esta ruta, de 25 Km, que habitualmente se hace en una sola mafana, en una
RUTA DE TODO EL DIA para rodar con mucha mas tranquilidad, al ritmo que imponen los y las mas
pequenas.

Es practicamente llana, y muy segura: apenas se rueda por carretera, Unicamente en un cruce que
atraviesa una general con algo de trafico, y que nos obligara a prestar toda nuestra atenciéon cuando lo
pasemos. Pero recuerda hacer una revisién a las bicis de los nifios para que frenen bien, tengan las
ruedas bien hinchadas y no rocen en ningun punto, ya que una bici con problemas les dara mucha
inseguridad y puede hacer que lo pasen muy mal en algunos momentos.

En lo que respecta a la comida, se hara en la ermita de la Virgen del Campanario, que tiene un prado
delante donde podremos hacer algunos juegos, como ya es tradicidén en las salidas con nenos y nenas.
Cualquier juguete que sirva para compartir juegos es bienvenido (combas, gomas, discos, pelotas...).
Queda a mitad de camino, pero recordad que alli no hay fuente y que debemaos llevar nuestra propia
bebida.

En lo que respecta a la comida recordad que ademas de la del mediodia, tendremos que prever la
merienda y un aperitivo para media manana (frutos secos, fruta, algo dulce) que los y las peques
necesitaran para recargar pilas.

El tren sale de la nueva estacién de Gijon a las 8,57 (haremos transbordo en el Berrén y debemos
esperar alli casi media hora) y de Oviedo a les 9,35, ambos con FEVE. Si vas en coche a Lieres,
saldremos de alli a las 10,12, cuando llegue el tren.
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La vuelta la haremos en tren, podemos coger el FEVE de las 17,50 para enlazar con el de Gijon, y el de
las 18,13 para Oviedo en la misma estacion.

Animate, la combinacion bicis, naturaleza y peques nos garantiza horas de alegria y diversion. jNos
vemos el domingo!

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por anagege - 09 Jun 2011 14:12

Hola, soy Ana, no sé quién eres pero si, éste es un buen sitio para apuntarte. Otro es por teléfono.

Recuerda que la ruta dura todo el dia. Y, si puedes, dime tu nombre, también... Hasta el domingo.

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por antonio - 10 Jun 2011 02:38

Hola Ana, el peke se llama Adrian y yo Antonio, ahora que comentaste lodel coche me gustaria saber si
podemos ir en coche hasta la salida despues como hacemos para recojerlo?

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por anagege - 10 Jun 2011 09:15

tendrias que coger el feve en Meres hacia Infiestu, el mismo que la gente de Gijén cogeremos para
hacer el trasbordo en el Berrdn, solo que tu continuarias unas paradas mas hasta Lieres, donde dejaste
el coche.

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por sandra20 - 10 Jun 2011 11:10

Hola chicos y chicas. Soy Sandra, la otra guia de la ruta. No he dado sefales de vida hasta hoy porque
primero estaba de vacaciones y luego de gripe (el sindrome del regreso, supongo). Pero ya estoy
totalmente recuperada y con muchas ganas de salir a pedalear el domingo. Puede que Ana no venga y
asuma yo la direccién del recorrido, pero esta por ver.

iBien! Por el momento, sélo estamos cinco personas apuntadas:

Gracia, de Oviedo; Adolfo, Adrian y Antonio, de Gijon; y la que suscribe, que salgo de Oviedo. jPero
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solo hay un nifio! No querréis dejar a Adrian solo, ¢verdad?. jjjVenga!!l Papas, mamas, tios, tias...
iAnimaros y traer a los y a las peques a la excursion! Hay que fomentar el ejercicio y la vida al aire libre
de los nifios y nifias. Si son muy pequefos podeéis, incluso, llevarlos en la silla adaptada para las bicis.
Yo os prometo reservar todas mis energias para jugar al pafiuelo,a la comba, al hula-hop o a lo que
cuadre. La ruta es deliciosa y creo que dan nubes pero sin lluvia. ;Hace?

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por sandra20 - 10 Jun 2011 14:41

Bien, bien... Ya tenemos a tres mas: Vanessa, Maria José y su hijo David, de 10 afnos, y todos de
Oviedo. {Somos ocho! Animo, ;ddnde estan esos nifos y nifas ciclistas?

12/06/2011: Lieres - Meres

Publicado por Cuevas - 10 Jun 2011 15:29

Ana soy Adolfo acabo de ver que aveis transformado la ruta de medio dia a dia entero es para avisarte
que siendo asi no me espereis ya que tengo codas que hacer por la tarde espero que disfruteis del dia y
con los nifios

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por texeor - 10 Jun 2011 17:43

Hola. Vamos a debutar en vuestras rutas. Iremos la familia al completo, Patri, Jose y Nicolas, de 5 afnos.
Salimos del entorno de Oviedo y aun no tenemos clara la logistica... en tren o en coche. en todo caso, y
si no hay novedad, en Lieres nos vemos.

Saludos

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por gmodronor - 10 Jun 2011 20:10

Hola:

Me venia mejor la ruta de mediodia, porque tengo cosas que hacer por la tarde, ¢ creeis que para las 13
o las 14 h estaremos en Meres? a esas horas puedo coger el tren para Oviedo

Hasta luego
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Gracia

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por sandra20 - 11 Jun 2011 09:40

Hola Gracia

La ruta habia sido pensada desde un principio para hacer con nifios y nifias y, por tanto, a su ritmo, de
ahi que la ampliaramos de medio dia a dia entero. No se publicé asi en un primer momento a causa de
un error.

iBien! Dicho esto, no te puedo garantizar una hora exacta de llegada. Depende de los y las peques. En
principio, supongo que a las dos de la tarde estaremos de sobra en Meres, pero... Ya te digo, los
protagonistas son los nifos y nifias y los adultos tendremos que asumir su velocidad de pedaleo.

Respecto al tren, tienes un Feve Meres-Oviedo cada hora (13,14h, 14,13h, 15,13h, etc).

Tu decides.

En cuanto al resto de participantes, resumo. Somos:
-de Oviedo:

Vanessa

Maria José y David (11 afnos)

Patri, José y Nicolas (5 anos)

Gracia, si al final decide venir

Sandra

-de Gijon:

Adrian y Antonio

Y puede que se nos una, alli en Lieres, otra ciclista: Inés.
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En total, diez u once. Buena cifra, 4no?

Os veo a todos manana.

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por antonio - 12 Jun 2011 22:45

bueno intentare otra vez lo de poner una foto espero que esta salga...

si es que no sale agradeceria que alguien me esplicara como hacerlo un saludin...

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por texeor - 13 Jun 2011 16:16

Bueno, pues ya hemos debutado y, he de decir, que la experiencia ha sido muy satisfactoria. La ruta
estuvo muy entretenida y el grupeto con muy buen rollo, que es lo que cunde.

Nicolas se lo pasé de miedo y llego a casa roto y muerto de hambre... como no podia ser de otra forma.

Nos vemos otro dia y gracias por vuestra compafia.

Nico, Patri y Jose

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por antonio - 14 Jun 2011 08:12

texeor tendras que esplicarme como poner las fotos aqui en el foro por que algo estoy haciendo mal que
no me sale y si quieres puedo mandarte tus fotos de sidrero mayor del grupo jajaja chao y abrazos...

Re: 12/06/2011: Lieres - Mieres

Publicado por texeor - 14 Jun 2011 18:45

Antonio: respecto a las fotos te cuento;(es posible que, como en la vida, exista mas de un camino, pero
te explico el mio, que no tiene porqué ser el mejor)

1 Click en responder tema
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2 click en agregar archivo

3 Buscar archivo y seleccionarlo

4 click a insertar archivo

...15 minutos al horno a 220°C y voila...... esto es cona; como no.

En todo caso, puesto que el procedimiento es mas o menos sencillo y me imagino que lo habras hecho,
mas bien me inclino a pensar que tus problemas a la hora de subir las fotos pueden deberse a que
tengan un volumen excesivo (demasiados bytes).Para solventar esta cuestion, previamente abre el
archivo con el Photo Editor o similar y reducela de tamafio hasta los 300 Kbytes aproximadamente. De

esta forma supongo te dejara subirla.

En caso contrario me lo comentas que te suelto otro ladrillo ©
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