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g1 4-05-11) Alto de Igena

ublicado por Cicloturismo - 10 May 2011 18:30

Duracion: dia

Guia: Santiago (686893879)

Inicio: Arriondas (10,40 h.)

Fin: Ribadesella para los que cogen tren

Fin: Arriondas (para los que dejaron alli el coche)

Kms: 50

TRANSPORTE:

Gijon: 8.57 con trasbordo en El Berrén 9,30 TFR

Oviedo: 9.05 TFR

Avilés: 7,59 TF+Gijon 8,57 TF +Berr6n 9,30 TFR
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VUELTA

FEVE en Ribadesella a las 18.52, llegada a Gijén y Oviedo a las 21 hrs.

Hay posibilidad de coger ALSA a las 18 hrs para la gente de Gijén en Ribadesella, con llegada a Gijon a
las 19.30 hrs. Tiene limite de plazas 4 en concreto. La bici hay que taparla con algo.

Si queréis disfrutar de una ruta donde no faltara el bosque y la montafia oriental de Asturias, venid y
podréis contemplar los picos de Europa a tiro de piedra (si el dia esta claro). Para completar también
veréis el mar en el descenso hacia Nueva y por supuesto si queda tiempo en Ribadesella.

.Esta salida esta limitada en plazas para el TREN, s6lo pueden ir, incluyendo el guia, 10 personas por
tener que usar el FEVE regional tanto a la ida como a la vuelta.

Puede irse en coche hasta Arriondas, si se hace ésto a la ruta habria que sumarle 18 kms mas o sea
en total 68kms, pues la ruta termina en Ribadesella y hasta Arriondas son 18 kms mas.

Tenemos una subida larga, la de Igena de 12 kms pero tendida, ya que se “ataca” por el lado suave, al
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hacerlo por el interior. El tramo que inicial que va entre Arriondas y Corao no presenta ninguna
problema de ciclabilidad especial.

Desde el alto de Igena caeremos a Llamigo y a Nueva respectivamente, y ya desde este pueblo a
Ribadesella donde se cogera el tren de regional de FEVE o bien coche en Arriondas (+18 kms).

La comida se realizara una vez pasado el alto l6gicamente o en el mismo si el tiempo acompana.

Leer Mas...

g1 4-05-11) Alto de Igena

ublicado por Maria José - 11 May 2011 15:54
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Muy buenas.

Para los que no se animen a apuntarse a esta excursién por la dificultad del desnivel, hay otra opcién
gue nos propone Belén y ella se compromete a llevar, y es:

Desde Corao a Benia de Onis, Alto Ortiguero, Rio les Cabres, subir a Los Carriles y bajar a Nueva de
LLanes.

Animaros. Saludos.

Re: (14-05-11) Alto de Igena

Publicado por fmjuanes 12 May 2011 06:22

Hola

A modo de precaucién hay que tener en cuenta que este fin de semana se celebra la subida
automovilistica al Fito y habra bastante barullo en Arriondas. Si no llueve iré a la salida en coche.

Saludos

Re: (14-05-11) Alto de Igena

Publicado por Maria José - 12 May 2011 11:48

Apunto a Carlos Caborana y a Belén. Trataré de hablar con Santiago por tfn.

Saludos. M2 José

SM -05-11) Alto de Igena

ublicado porJoseflna 12 May 2011 16:56

HOLA ME APUNTO PARA EL SABADO.

JOSEFINA DE GIJON

Re: (14-05-11) Alto de Igena

Publicado por fmjuanes 13 May 2011 06:34
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Hola

Tengo una duda, ¢ se sale de Arriondas o de Ozanes?. Creo que el afio pasado se salié desde este

ultima localidad para evitar el tramo de carretera entre Arriondas y Cangas de Onis.

Saludos

Re: (14-05-11) Alto de Igena

Publicado por fmjuanes 13 May 2011 16:30

Hola
Finalmente no voy a poder ir a la salida.

Saludos
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