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Fecha: domingo, 25 de octubre de 2026.

Lugar de salida y llegada: Parque del Toral, Pola de Allande.

Hora de salida: 9:45h. (por el cambio de hora, al horario de invierno)

Duración: todo el día.

Km aproximados: 39

Recordatorios y anotaciones

- Ruta exigente físicamente debido a la orografía de la zona.

- Se recomienda bicicleta de montaña con los frenos y cambios en perfecto estado.

- Llevar avituallamiento para el tentempié en el área recreativa y la comida en el Castro de San Chuis.
No hay ningún bar.

Se recomienda leer la ficha de la ruta.

¡ANIMAOS! Aquí estoy para intentar resolver cualquier duda que os pueda surgir.
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https://www.google.com/maps/place/Parque+El+Toral/@43.2712415,-6.6137621,17z/data=!3m1!4b1!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0xd31391582e5cedf:0xf9aebd3ee83c1019!2sParque+El+Toral,+33880+Pola+de+Allande,+Asturias!2m2!1d-6.6111872!2d43.2712376!3m5!1s0xd31391582e5cedf:0xf9aebd3ee83c1019!8m2!3d43.2712376!4d-6.6111872!16s%2Fg%2F11v0b5ch_m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/castro-san-chuis/

