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2026/09/05: La Teyerona

Publicado por PedroAM - Ayer 18:31

Fecha: sdbado 5 de septiembre de 2026

Lugar de salida: estacién de RENFE de La Felguera. Hora 11:00h
LLegada: Las Segadas. Opcionalmente se alarga hasta Oviedo.
Duracidn todo el dia. Unos 30 km.

Hola, soy Pedro el guia de esta ruta que no es circular. Si se quiere venir en coche se recomienda
dejarlo en Oviedo para cogerlo a la llegada.

Saldremos de La Felguera para subir Santo Emiliano. En el alto tomamos el desvio por caminos y pistas
para llegar al area recreativa de la Teyerona. Probablemente comamos alli. No hay bar, por lo que hay
que llevar la comida y bebida que habra que coger en La Felguera quien lo desee, motivo por el que
salimos tarde ya que no haremos parada para el café.

Después bajaremos a Mieres y si podremos hacer parada para un café.

La vuelta la haremos por el Padrun desviandonos en el alto a Sardin para llegar a Las Segadas donde
finaliza la ruta. Quien desee coger el tren aqui puede hacerlo, opcionalmente se alargara la ruta hasta
Oviedo.

Aunqgue hay que subir dos altos no es una ruta complicada, salvo el tramo desde San Emiliano a La
Teyerona todo es asfalto, pero se recomienda bici hibrida o de montana para este tramo de camino.

Hay una cuesta donde igual hay que bajarse, pero son 50 metros.

Si tenéis alguna duda, preguntad por este hilo. {Nos vemos!

Ficha de la ruta con mas informacion y track.

Los horarios recomendados de los trenes para la salida son:
Oviedo 10:28h
Gijén 9:30h con transbordo en Llamaquique a las 10:30h

Avilés: 9:51h

Re: 2026/09/05: La Teyerona

Publicado por raulasturias - Ayer 19:00



https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/la-teyerona/

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 31 August, 2026, 06:46

Desde gijon hay opcién tb en FEVE que sale a las diez de Gijon y llega a la estacién de Nuevo Llangreo
a las 10.56 de ahi a la estacién de RENFE llegamos ciclando en 5 minutos y no es tanto madrugén, no?
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