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Fecha:02 de agosto de 2026

Lugar de salida: estación de tren de Muros del Nalón

Llegada: estación de tren de Cudillero (con más opciones)

Duración: todo el día, unos 42 KM

Hora de salida: 11:00h

Hola soy Macrino el guía de esta ruta en la que os propongo, que me acompañéis a pasar el día por
algunas playas del concejo de Cudillero, y si tenemos tiempo del concejo de Muros del Nalón.

Una vez en marcha, salimos de Muros dirección Cudillero para tomar la N-632  en la cuesta la Vana nos
desviamos y vamos por caminos para llegar al palacio de Selgas donde, desde afuera, se pueden ver
los jardines , una vez vistos nos encaminamos a Piñera, para volver a tomar la N-632  desviandonos en
la Magdalena y después de una parada en el mirador descender a la pasarela de la playa de la Concha
que tiene  bandera azul.

Después salimos dirección Lamuño y Salamir donde tendremos parada en el chigre,después de
refrescarnos, emprendemos la marcha dirección Oviñana donde bajaremos al faro para admirar los
imponentes acantilados de entre 80 y 90 metros. Después bajamos a la playa donde esta previsto
comer y como no, darse el baño en esta magnifica playa,después de refrescarnos emprendemos
camino a Soto de Luiña donde acompañaremos al río Esqueiro un tramo llegando a San Cosme y San
Martín de Luiña y su iglesia con historia, después de ver la iglesia nos encaminamos dirección Cudillero
y Muros por el Espiritu Santo para llegar a la playa de Aguilar con bandera azul, y llegar a Muros y dar
por finalizada la ruta.

La comida es conveniente traerla o en su defecto se puede adquirir en Oviñana, en la playa hay
chiringos pero como el tiempo acompañe las colas pueden ser desesperantes.

Para aprovechar mejor el tiempo quien pueda venir y compartir vehículo; lo de lo trenes en esta zona es
de juzgado de guardia. 

Ruta apta para bici de montaña e híbrida y todas esa cosas que sabéis de frenos y demás.

Pues no doy mas la chapa 

Un saludo, y dudas y demás el día de la ruta todo se soluciona,

Ficha de la ruta
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,Hola buenas,Me apuntoa la ruta Fjavier Noriega desde Gijon ME.Acojo a que alguien me lleve en
coche ,Gracias,SALUDOS.AH ,tal vez deje el tabaco. si no molesto.Socio.

SOCIO
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Hola, el sábado iré a la ruta. Soy Manuel Martínez, Manu.

Soy socio, voy desde Ballota en el concejo de Cudillero y vuelvo en bici.
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