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12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por mameigeiras - 06 Jul 2026 07:30

Buenos dias:

Soy Maritxu, la guia de la ruta del domingo 12 de julio, en la que os propongo un agradable recorrido
de 44 km por la costa asturiana para descubrir rincones, playas y acantilados a través de carreteras con
poco trafico o pistas en buen estado. Para hacer esta ruta necesitas una bici mixta.

A mediodia pararemos en la playa de Verdicio, donde os podréis dar un bano. Alli hay un par de
chiringuitos donde se puede comprar comida y bebida, aunque también es posible llevar vuestra propia
comida. Terminamos después de un recorrido casi circular en Candas, donde tenemos la costumbre de
tomar un helado para concluir la ruta.

Salimos del aparcamiento de Perlora a las 11 de la manana. Adjunto los horarios de tren de ida y vuelta
desde Oviedo, Xix6n y Avilés, asi como el track de la ruta.

Oviedo: Ida 9:45h tren RENFE (linea C1) + transbordo 10:34h tren FEVE en Verina (linea F4).
Vuelta: FEVE a Gijén (los que salen a '15) Trasbordo en Verifia cada hora a '36

Gijén: Ida 10:23h tren FEVE (linea F4).

Vuelta: Feve 17:52; 18:15y cada horaa'15y a'52

Avilés: Ida 10:31 h tren FEVE San Crespo (linea F4).

Vuelta desde Candas apeadero: Feve 17:47; 18:24; ycadahoraa'47y'24

Ficha de la ruta

Si tenéis cualquier duda, estoy a vuestra disposicion.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Biciclista95 - 06 Jul 2026 10:40

Hola Maritxu:

Muchas gracias por organizar y guiar esta ruta.
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Yo voy rodando desde Avilés y volveré rodando también.

Brandon Lépez

No socio

Un saludo

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Biciclista95 - 06 Jul 2026 10:40

Hola Maritxu:

Muchas gracias por organizar y guiar esta ruta.

Yo voy rodando desde Avilés y volveré rodando también.

Brandon Lépez

No socio

Un saludo

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por **javier** - 06 Jul 2026 14:05

Gracias por esa bonita ruta,la voy hacer,si hay alguien que salga en coche desde Gijon,y tiene
sitio,Gracias, si no salgo en tren ,un saludo. F.Javier Noriega. SOCIO.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas
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Publicado por mameigeiras - 07 Jul 2026 10:20

Bienvenidos !! De momento la prevision meteoroldgica es bastante buena, pasa la ola de calor y
podremos disfrutar de un dia de sol sin achicharrarnos

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por caleero - 09 Jul 2026 21:58

Hola me apunto a la ruta
Macrino Martinez

SocCio

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Angeless - 10 Jul 2026 12:56

Hola Maritxu, nos apuntamos Javier Carrio y Angeles Alvarez, socios. Te llevo el kit de guias

Hasta el domingo!! ™

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Vicente Gonzalez - 10 Jul 2026 19:16

Me apunto. Vicente Gonzalez.

Socio de Oviedo.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por jloren - 10 Jul 2026 22:10

Me apunto.

Lorenzo Prieto
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No socio

Gijon

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Isolina - 10 Jul 2026 23:33

Hola Maritxu. Me apunto a la ruta.

Isolina Brafna

Socia

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por mameigeiras - 11 Jul 2026 07:28

Buenos dias: Nos vemos en el aparcamiento de Perlora a las once de la manana. No olvidéis el
bafiador por si 0s queréis dar un chapuzon.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Alfrex - 11 Jul 2026 09:19

Buenas, me a punto a la ruta. Alfredo Herranz, socio Oviedo

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por vanecar69 - 11 Jul 2026 11:52

Me apunto
Vanesa Carballo Fdz

Socia
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Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Xuanprau - 11 Jul 2026 12:28

Apuntome a la ruta
Juanjo Prado

Sociu

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por anrorey - 11 Jul 2026 13:15

Me apunto a la ruta.
Angel Rodriguez, socio de Oviedo

Gracias por organizarla, Maritxu.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por radfahrer - 11 Jul 2026 13:57

Hola, buenas tardes, Me apunto a la ruta, Alvaro Fernandez, socio de Oviedo, saludos a guiay
participantes.

Nos vemos manana.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Elena-0510 - 11 Jul 2026 18:11

Hola!
Me apunto, Elena Cazén, socia

Gracias

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Eva 5851 - 11 Jul 2026 19:48
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Hola, me apunto a la ruta. Jenifer socia desde Oviedo en tren. Gracias

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Biciclista95 - 12 Jul 2026 05:22

Finalmente no voy, pasadlo bien

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por mameigeiras - 12 Jul 2026 17:41

Gracias por la colaboracién de todos. Nos vemos en la proximal!

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Isolina - 13 Jul 2026 13:10

Ruta muy guapa. Gracias Maritxu por llevarnos por esos caminos tan chulos y gracias Angeles por
cerrarla.

Re: 12/7/2026 Buscando el Cabo Penas

Publicado por Angeless - 15 Jul 2026 15:12

Uy, se me paso, gracias Maritxu por guiar, el dia estuvo genial,soportamos bien el calor,hubo risas,y
para acabar, un super helado,que siempre viene bien

Nos vemos!! ™
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