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Fecha de la salida: 24 de mayo de 2026

Hora aproximada de la salida: 10.45

Lugar de salida: Catedral de Oviedo

Km aproximados: 28 Km

Hola a todos, soy Raúl González y seré vuestro guía acompañante en esta bonita ruta.

Saldremos desde la puerta de la Catedral de Oviedo, a las 10.45 de la mañana, y recorreremos la que
se considera “primera etapa” del Camino Primitivo. 

Iremos parando para contaros y explicar unas breves reseñas históricas de algunos de los puntos más
importantes por donde vayamos pasando.(Cicloturismo puro y duro) 

Ruta para bicicletas BTT y Gravel que se desarrolla mayormente por pista, con alguna subida exigente,
(Escampleru por camino) y un par de pequeños tramos técnicos de bajada (25-30 metros), que haremos
con total tranquilidad (Pata -Bike) y como siempre esperando todos por todos. 

Durante la ruta hay bastantes sitios donde poder tomar algo, incluso bocatas, (si bien la idea seria un
cafetito rapido en el alto del Escampleru)
para continuar ciclando.

Los dos últimos km y algún pequeño tramo de enlace, son por carretera nacional y secundarias, se
recuerda la obligación de respetar el código de circulación, y a ser posible llevar ropa visible y/o luces.

Os recomiendo leer la ficha de ruta:

rutas.asturiesconbici.org/ruta/la-primera-del-primitivo/
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(Ruta No apta para noveles)

Comidas:

Al ser ruta y guia nuevos, no tengo claros los tiempos (Tambien influira el numero de asistentes). Yo
recomendaria bocatas pues hay varios sitios donde poder pillar una cerveza y comer.

Pero tb tenemos la opcion de menus bien en Casa Aurina ya al final de la ruta en Peñaflor:

www.facebook.com/profile.php?id=100027924416070#

O bien un par de km antes de Peñaflor, en Casa Palatina:

villapalatina.es/casa-de-comida/

TRANSPORTE PUBLICO:

Desde Gijón: 

Renfe C1  

Salida 09:30 - Llegada 10:02

Desde Aviles 

Renfe C3

Salida 09:51 - Llegada 10:27

Vuelta Estación de Grao a Oviedo (Si se pilla en la estación de Peñaflor de Grado es tres o cuatro
minutos después)

RENFE C7 (Horarios desde estación de Grado)

Salida 16:06 - Llegada 16:58

Salida 17:49 - Llegada 18:41

Salida 19:35 - Llegada 20:27
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Salida 21.01 - Llegada 21.55 (Para quien quiera quedar de copas o cena en Grao)

============================================================================
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