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Salida Sabado 23.05 De Soto y Amio a Luna

Publicado por carlosreina - 02 May 2026 14:04

Ruta DE SOTO y AMIO a LUNA

Fecha de la salida: 23-05-2026
Hora aproximada de la salida : 11:00 Ser puntuales jgracias
Lugar de salida : Piscinas municipales de La Magdalena

Av. la Magdalena, 25, 24120 Soto y Amio, Le6n

Lugar de llegada: Piscinas municipales de La Magdalena
Km aproximados: 62 Kms ida y vuelta

Tiempo de duracion: Dia entero

Buenas, soy Carlos Reina el guia de esta ruta de ida y vuelta, como punto de inicio la poblacion de
Canales-La Magdalena hasta el pueblo de Caldas de Luna que recorre la ladera del valle de Rio Luna a
través de la carretera CL626 bordeando la zona este del embalse de Barrios de Luna.

El entorno natural donde se situa el Embalse de la Luna es de gran valor desde el punto de vista de la
biodiversidad. Desde el punto de vista geolégico, las formaciones méas caracteristicas del entorno del
Embalse de la Luna son las sucesiones Cambricas y Precambricas. Los paisajes en torno al Embalse
de la Luna son el habitat ideal para la supervivencia de algunas de las especies animales mas valiosas
de la fauna ibérica. Posee unas aguas claras y un acogedor paisaje formado por amplios y variados
bosques de hoja perenne, caduca y matorrales. Dignos son de sefialar los sabinares de Mirantes y los
bosques de haya, abedul y roble peciolado de Abelgas y Mayo de Luna

Algunos puntos de interés que atravesaremos seran:

1.- Mirador de Los Barrios de Luna y embalse de Luna, Casa de la administracion del embalse y ruinas
del castillo de Luna, hacia el Km. 12,70 y 13,00. Pararemos a tomar un café en el bar el Ventorrilo.

2.- Sabinares de Mirantes de Luna y Club Nadutico de Leén hacia el Km. 17,20.




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 6 May, 2026, 04:01

3.- Mirador calizas de Mallo de Luna e Isla de los conejos, hacia el Km.18,50

4.- Visitaremos el Museo del Cambrico en Mifiera de Luna, hacia el km. 19,80.

(Entrada gratuita)

5.- Balneario y fuentes termales de Caldas de Luna, hacia el Km. 30,30.

Comidas : Me falta comprobar que se pueda comer en el mismo bar-Rte. del Hotel Balneario de Caldas
de Luna, si no es posible me acercaré con los que deseen al area de servicio de la autopista de Caldas
de Luna que tiene entrada por una carretera antes del pueblo con carta y bocadillos . Para los
que llevemos comida pararemos en el area recreativa y escalada de Pefa del Pincuejo en la misma
Caldas.

Ruta apta para cualquier tipo de bicicleta.

Desplazamiento: Por desgracia no cuadran horarios ni de Autobus ni de Tren por lo que cada uno
debera desplazarse por sus medios. Estar atentos a las plazas que se puedan compartir por este foro y
algunas ideas que se ofreceran para poder llegar y regresar en bici

ya que no existe forma de cuadrar el transporte publico.

Si alguien dispusiese de tiempo ofrezco esta idea en la que no queda mas remedio que salir el viernes y
pasar dos noches en la Magdalena y regresar el Domingo:

Salida Viernes: Tren Regional Gijon a La Robla Salida 14.18 llegada 17.20 Precio 8,80 €
La Robla a la Magdalena en bici 16,10 kms.
Recordar anadir bicicleta

Regreso Domingo: Tren Regional La Robla a Gijén Salida 9,51 llegada 12,39 Precio 8,80

La Magdalena a la Robla en bici 16,10 Kms
Recordar el regreso domingo anadir bicicleta y reservar con anticipacion.

Alojamiento Viernes y Sabado:

- Albergue de peregrinos del Camino Olvidado de (La Magdalena):

- Hotel restaurante Santa Lucia (La Magdalena)
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Distancias en coche: - Gijon a La Magdalena 104,00 Kms, 1:10 horas aprox. {Obras
Oviedo a La Magdalena 87,7 Kms, 1:00 horas aprox.
Avilés a La Magdalena 118,00 Kms, 1:20 horas aprox

Enlaces de interés:

Ruta web ACB

Aparcamiento INICIO

Track ruta Koomot

Museo Cambrico

Albergue La Magdalena

Re: Salida Sdbado 23.05 De Soto y Amio a Luna

Publicado por Raffa - 02 May 2026 18:52

Raffa Fernandez, socio, desde Gijon.

Con la autorizacién de los dos guias de las dos salidas de este fin de semana (Carlos y Raul) y, tras
haberme comentado personas problemas para ir a salidas donde no llega el transporte publico,
comento esta propuesta:

1. Iré en transporte publico. En tren de Gijon a las 8:20, llega a Mieres a las 9:20 horas.

2. En la estacién Mieres Puente, me recoge un taxi con remolque para bicicletas. Hay 8 plazas, quién se
anime, repartimos los 220€ que cuesta, si lo llenamos sale a 27.50€ persona. Hay que avisar si es
bicicleta eléctrica. Nos deja en La Magdalena.

3. Haré solo la ruta de ida hasta Barrios de Luna. El regreso, como dice Carlos (el guia), lo impone la
falta de trasporte publico.

En funcion de los que seamos, decidimos si volver el mismo dia por el Puerto Ventana, o bien hacer
noche en San Emiliano, 50€ cena, pernocta y desayuno.

4. Me llamais o WhatsApp al 686 457 068 para esta alternativa autorizada por ambos guias. Gracias.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/de-soto-y-amio-a-luna/
https://maps.app.goo.gl/EkRyhw1uAE6QxVNk7
https://www.komoot.com/es-es/tour/2699314603?share_token=aWw0pkj0eAf1aNEdqpJO11FTvRJZfdXrPJBbF5oO3VeIjgeejk&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=3347482346870
https://museosvivos.com/museo-de-la-vida-en-el-cambrico-de-minera-de-luna/
https://cafeteriaelcruce.es/el-albergue

