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FECHA : Sábado 14 de marzo de 2026

HORA: 11:15 horas

LUGAR: Estación RENFE de Lugo de Llanera

Lugar de llegada: Avilés 

Km aproximados: 35

Hola: 

Soy Uxia, guía junto con Raffa, de esta ruta que dicurre por carreteras asfaltadas y que, salvo algún
tramo donde el tráfico puede ser intenso, no presenta más dificultades que 3 subidas al alcance de
cualquier persona que esté acostumbrada a andar en bici. 

La ruta es de medio día, pero si la climatología acompaña, las personas que lo deseen podemos quedar
a comer en el entorno del embalse de Trasona, e incluso, acercarnos a la tarde hasta el Niemeyer
donde hay una exposición de fotografías de Ramón Masats realmente interesante www.centroniemeye
r.es/events/event/ramon-masats-visit-spain/

La ruta es apta para cualquier bici. No así para cualquier edad por el tráfico.

Conviene llevar bebida y algo para picar por el camino, porque haremos una parada de avituallamiento
a mitad de ruta y puede que no encontremos ningún bar abierto hasta el final, donde sí que hay área
recreativa y algún restaurante

TRANSPORTE:

Trenes ida:

Avilés: 10:47 - llega a las 11:12

Gijón: 10:34 - llega a las 10:56

Oviedo: 10:46 - llega 10:56
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Trenes vuelta:

Estación de Trasona para los que vuelvan a Gijón, cada media hora (:04 y :39)

Estación de Llaranes ( a 3km del embalse) para volver a Oviedo. Cada hora (a todas las medias)

Los que decidamos ir al Niemeyer, podemos volver desde la estación de Aviles

Os pongo el enlace la FICHA DE LA RUTA, que recomendamos que leáis:

Es este el enlace correcto:

Pedaleando entre Llanera y Avilés – Rutas en bicicleta por Asturias y más allá share.google/wYCbKyu
Wtk5AwAvk0

El track es este:

¡Mira esta ruta de @Wikiloc!

loc.wiki/t/9114288?h=xpqvj3dbzk&amp;wa=sd&amp;la=es  (ACB040 - Pedaleando entre Llanera y
Avilés)

Quedo a vuestra disposición para cualquier duda que tengáis.

Saludos

============================================================================
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