Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 1 September, 2026, 06:09

2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Raffa - 23 Feb 2026 11:38

GUIAS: Angeles y Raffa

SALIDA: domingo 1 de marzo de 2024, 10.40hrs. desde Estacion FEVE, El Berrén.

LLEGADA: Gijon.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 26 km.

Es una ruta sencilla, que solia ponerse de medio dia, pero que la ponemos de dia completo para ir
quitando el éxido de piernas sin prisa.

A mitad de la Ruta, Josele y Ménica ofrecen su casa, en la frontera del Concejo de Siero con el
de Gijon, para que paremos a tomar unos culinos de sidra.

Pondremos un &quot;pincheo de traje&quot; entre todas las personas participantes, (es decir, yo
traje la empanada, yo la tortilla, yo el embutido...) ¢ Qué vas a traer ti? Si lo compartes en el Foro, nos
organizamos.

Descripcion de la ruta:

Ruta lineal con comienzo en El Berrén, en pleno concejo de Siero, y con final en Gijén que no tiene
especial dificultad. Unicamente hay que prestar atencién en las bajadas. Hay un dicho en la zona:
iQuien ve al gochin, ha de besarle en el morrin! Asi pues, es una ruta para hacer cicloturismo
entretenido, evitando el habitual Alto de La Madera, que discurre por un entorno rural sorprendente
entre limoneros y horreos.

De El Berrén se sale en direccion a Buenavista para cruzar un poco mas adelante la N-634 entrando en
Norefia por delante del ayuntamiento, para poco metros después hacer la parada en el punto que da
nombre a la ruta: el Monumento al Gochin (cerdo). Es una estatua de un cerdo a tamano natural hecha
en bronce, sobre un pedestal, que trata de ensalzar la figura de este animal del que se comen “hasta los
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andares”. Norefia destaca por la industria carnica que esta establecida en la zona y por su gastronomia
asociada: sabrosos callos, manos de cerdo, chorizos sabadiegos...

En Fombona hacemos un desvio del track original hacia el campo de Golf de La Barganiza, donde
tendremos una bajada MUY pronunciada hasta casa de Ménica y Josele, donde pararemos a comer.
Después de comer enlazamos de nuevo hacia la entrada en el Concejo de Gijon por La Aguda y
Pinzales, para llegar hasta Tremaries.

La Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB:

El Gochin de Norefia en la Ruta de los Limoneros — Rutas en bicicleta por Asturias y méas alla share.go
ogle/[INz0sHUOQAKQvvRot

Transporte.

A continuacién mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta en
la estacién de El Berrén.

AVILES: FEVE 8.55h Apeadero (Trasbordo en Gijén a las 10.00h).
GIJON: FEVE 10.00h Sanz Crespo.

OVIEDO: FEVE 9.40h Oviedo/Uria.

Recordatorios y anotaciones

Esta ruta no va por la carretera del alto de La Madera, sino por una carretera paralela mucho mas facil y
bonita de pedalear, por esa razén es apta para menores y ciclistas noveles.

Si alguien va con menores, o se ve flojo/a, también tiene la opcidn de coger el tren después del
pincheo en la Estacién de La Aguda, hasta Gijon o El Berrén de nuevo.

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por mameigeiras - 28 Feb 2026 15:45

Buenas tardes
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Muchas gracias por organizar. Se nota que hay muchas ganas de empezar las rutas, un éxito de
convocatoria...

Nos apuntamos Fernando Lucas (no socio) y Maritxu Ameigeiras (socia). Alan no sé qué vamos a llevar
de comida, intentaré que sea verde.

Vamos por nuestra cuenta.

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Sirley - 28 Feb 2026 16:07

Holaaa soy Sirley Cuevas, socia, salgo desde Gijon

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por EL GUAJE NOMADA - 28 Feb 2026 16:09

Alfonso saiz
Socio

Me apuntoo0000000

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Alfrex - 28 Feb 2026 17:06

Hola, Alfredo Herranz , socio. Desde Oviedo en tren o en bici. Llevaré empanada.

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Ortiz - 28 Feb 2026 17:24

Yo llevo queso y dulce. Saldré en bici desde Gijén. Si alguien se anima que me avise por
privado.Gracies.
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Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por zezimartin - 28 Feb 2026 19:43

Me apunto. Llevo mi comida para no dar el cofiazo con el gluten.

Cecilia Martin

Tren Oviedo

Gracias!

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por vanecar69 - 28 Feb 2026 20:45

Me apunto
Vanesa Carballo Fdz
Socia

Gracias

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Elena-0510 - 28 Feb 2026 21:52

Hola, me apunto, seguramente lleve empanada.

Hasta mananal

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Josele - 01 Mar 2026 09:58

Buenos dias.

Nosotras ya tamos nel Gochin
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Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Josele - 01 Mar 2026 09:59

Buenos dias, nosotras ya tamos nel’Gochin

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por raulasturias - 01 Mar 2026 17:56

alguna fotucua (parte 1)

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por raulasturias - 01 Mar 2026 17:58

alguna fotuca (parte 2)

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Nubian Singer - 01 Mar 2026 18:02

Muchas gracias a todos, especialmente a Josele y Ménica por acogernos en su casa y a Raffay
Angeles por proponer y guiar la ruta. He disfrutado como un gochin en el barro!

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Ortiz - 01 Mar 2026 19:01

Hola, gracies por la ruta. Préstome un montoén
Fotos

photos.app.goo.gl/YgE9A9gsNHaKzjbg7

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por fmjuanes - 01 Mar 2026 19:35
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Muchas gracias a Angeles y Raffa por guiar y cerrar la ruta. Gracias especiales para Ménica y Josele
por ser tan excepcionales anfitriones, os superais cada afo.

Un dia estupendo para pedalear en excelente compania.
Besos y abrazos

Paco

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Mariadr - 01 Mar 2026 19:41

Muchas gracias por este dia tan estupendo!! Muchas gracias a Josele y Ménica por invitarnos a su casa
y por todas las atenciones , gracias a los guias y a todos por la compafia y por las fotos!

Lo pasé geniall!!

Nos vemos en la proxima.

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Vicente Gonzalez - 01 Mar 2026 20:35

Muchas gracias a todos por tan grata compania y especiamente a quienes organizaron la ruta y a los
Anfitriones que por eso me refiero a ellos con mayusculas. j Dia genial!

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Josele - 01 Mar 2026 22:17

Empezé el calendario, que Bien, muchas gracias a toes vosotres, esta casa tien la puerta siempre
abierta y para la préxima ya preparo la ferramienta cerca de la parrilla, un abrazu y a pedalear

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Angeless - 02 Mar 2026 13:36

Me toca a mi dar muestras de todo mi agradecimiento, primero a Ménica y Josele, sois lo mejor como
anfitriones, cada afno esto va pasando de excepcional, de mejor en mejor.Tengo que reconocer que
tenia mucho miedo porque siendo tantos tenia la sensacién de que ibamos a invadir y abusar,pero son
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tan buena gente, que cambié de idea enseguida.Sois los mejores!!

Mi agradecimiento también a mi compafiero, amigo y co-guia por ser como es, por confiar en mi y por
tranquilizarme

A la cumpleafiera, que sigamos felicitdndola con tanto entusiasmo ©

Y por supuesto gracias al resto del grupo por vuestra compania y por deleitarnos con todo con lo que
colaborasteis ©

Nos vemos en otra, un abrazo °

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Josele - 03 Mar 2026 15:45

No es para tanto, gracies a la bici que ye la que nos junta y hace que disfrutemos como si fuéramos
jovenes, ye la que hace que baje la media de edad, por lo menos de espiritu.

Besos, abrazos y nos vemos en les caleyes con los pedales

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Uxia - 03 Mar 2026 15:55

Lo de que no ye pa tanto, diraslo tu..

Como no va a ser pa tanto un recibimiento asi!: la sidra fria,los garbanzos calientes, la ensaladilla
riquisima, la sonrisa tan bien puesta como la mesa...

Y ya lo mas de lo mas esos 526 afos que cumpli entre risas

Me lo pasé en grande gracias a vosotros, a los guias y a los que pedaleasteis conmigo.
Enseguida nos vemos

Abrazo bien grande
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Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Josele - 03 Mar 2026 16:07

Calla ho, voy poneme collorau.

526, si nos ves buscando veelees te partes

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Papero - 03 Mar 2026 22:13

[attachment:1]2026-03-03 23-06-47.pdf[/attachment]

Re: 2026/03/01 El Gochin de Norena

Publicado por Papero - 03 Mar 2026 22:19

drive.google.com/file/d/1k014X7-6 TgEqQUNX...9G/view?usp=drivesdk

Unes fotuques

Qué bien lo pasamos, gracias Josele y compafiia.
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