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2025/10/25 : Castro San Chuis

Publicado por AnaRG - 09 Oct 2025 07:34

Fecha: Sabado, 25 de octubre de 2025

Lugar de salida y llegada: Parque del Toral, Pola de Allande.
Hora de salida: 10:45h.

Duracién: todo el dia.

km aproximados: 32

Salimos de la capital del concejo de Allande para visitar el Castro de San Chuis, Bien de Interés Cultural
con la categoria de zona arqueol6gica desde 2014.

Saldremos de la villa por la AS-217, que comunica con la capital del concejo vecino (Tineo) en
constante pero suave ascenso hasta llegar al cruce con la ALL-3 pasados unos 6km.

Después de un corto descenso, donde podremos apreciar unas agradables vistas de las cotas mas
altas del “partiu” de Sierra de Cangas del Narcea, pararemos a abrigarnos y avituallarnos con un
tentempié en el area recreativa de Campo del Rio.

Seguimos nuestro descenso, ahora mas pendiente, hasta el pueblo de Linares, parada y fonda cuando
antiguamente los viajes duraban dias y donde podremos apreciar su arquitectura indiana.

Cruzamos la AS-14, que une los concejos de Cangas del Narcea y Allande, para poner rumbo a San
Martin de Beduledo. Posiblemente los 4 km mas duros de la ruta, aunque con algun descanso.

A partir de este punto abandonamos el asfalto para subir propiamente al Castro, que da nombre a la
ruta, por una pista ancha y con buen firme (apta para vehiculos), donde realizaremos la parada cultural
y gastrondmica admirando las vistas, que llegan desde el puerto del Palo al Oeste hasta el alto de
Acebo al Este y flanqueados al Norte por los molinos de la Sierra de Tineo y al Sur por el Pico Cerveriz,
limite entre los concejos Cangas del Narcea e Ibias.

Con las barrigas llenas, llega la parte méas prestosa de la ruta, seguiremos la cordal direccion Sur,
atravesando praderias que ponen de manifiesto la actividad ganadera de la zona, pistas casi llanas y
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caminos en descenso para llegar a Prada, donde volveremos al asfalto. Primero en constante y largo
ascenso para, luego, dejarnos caer vertiginosamente hasta nuestro punto de partida por la ALL-1.

Recordatorios, anotaciones y enlaces:

- Ruta exigente fisicamente, debido a la orografia de la zona.

- Se recomienda bicicleta de montana. Frenos y cambios en perfecto estado.

- Llevar avituallamiento para tentempié en area recreativa y comida en el Castro de San Chuis. No hay
ningun bar.

Enlace al track y fotos.

Alojamientos en Pola de Allande:
- Albergues de peregrinos: municipal (8€), la casita de Alba (20€), Polagrino (donativo).
- Hotel La Nueva Allandesa.

- Apartamentos Rurales Casa Cayon.

Esperemos que el tiempo acompafe y aqui estoy para intentar resolver cualquier duda que se os pueda
plantear. Un saludo.

Re: 2025/10/25 : Castro San Chuis

Publicado por albertovillanueva333 - 09 Oct 2025 09:12

Hola Ana.
Nos apuntamos a esta ruta: Marta Lopez-Brea y ALberto Villanueva.
Somos socios los dos.

Muchas gracias por la propuesta y nos vemos en Pola.
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/acb246-castro-san-chuis-203861175
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Saludos.

Re: 2025/10/25 : Castro San Chuis

Publicado por AnaRG - Hoy 07:16

Buenos dias!

Desde el centro de Asturias se tarda 1h y 40 minutos desde Gijon, 1h y 30 minutos desde Avilés y 1
hora y 20 minutos desde Oviedo. Creo que os sale mejor venir por la Espina y después, en Tineo,
direccion Pola de Allande. Son menos kilometros, menos trafico y mejor carretera, el tiempo mas o
menos el mismo. Google Maps os da ambas opciones, asi que al gusto del consumidor.

En cuanto a la ruta, es una ruta exigente fisicamente, con continuas subidas y bajadas, ciclable al 100
por cien y en el entorno del castro se ciclara por pista apta para vehiculos y algan tramo de camino.

Cualquier cosa, no dudéis en preguntar.

Un saludo.

Re: 2025/10/25 : Castro San Chuis

Publicado por xoxelluis23 - Hoy 13:06

Hola Ana
Me apunto a la ruta,

José Luis Fernandez socio, gracias por la propuesta
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