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2025/08/09     RUTA VADINIENSE Y CUEVA DE VALDELAJO, sábado 9 agosto

Guía: Roberto Vega

Salida: Estación de FEVE en Cistierna  11:00 horas.

Distancia: 24 kms

Final: Cistierna, ruta circular

Visitas:  Visita Cueva Valdelajo (10€) y Visita al Museo de la Siderurgia y la Minería de Sabero (1€)

La Ruta Vadiniense va de Cistierna a Sabero y la Cueva de Valdelajo del sábado 9 de Agosto y
finalmente va a ser de un sólo día porque no está garantizada la pernocta para el día siguiente dada la
coincidencia con el Campeonato de Aguas Bravas que hay en la zona ese fin de semana, por lo que
está todo el alojamiento ocupado, así que será ruta de un solo día ,teniendo en cuenta que la ruta va a
ser corta, unos 24 km. aproximadamente entre la subida a la Cueva y la vuelta a Cistierna, da tiempo a
llegar y volver de sobra en el día hasta Asturies, dado que los días aún son grandes.

La salida será a las 11:00h. de la propia Estación de FEVE de Cistierna y la distancia a la Cueva son 
unos 10km. por la antigua ruta minero- ferroviaria, ahora Vía Verde”Vadiniense”. Se llegará sobre las
13:00 h.  Habrá una visita a la Cueva de Valdelajo,  de una hora aproximada de duración y  al módico
precio de 10€.Se aconseja llevar algo de ropa de abrigo para el interior de la cueva por el posible
cambio brusco de temperatura del exterior al interior.

Comeremos&quot;de traje&quot;en el Area Recreativa La Muela,un merendero con fuente próximo a
Sabero en un entorno espectacular al lado de la cumbre de la “Camperona“ (final de un par de etapas 
de la Vuelta).Y luego por la tarde ya en Sabero:visita al MSM (Museo de la Siderurgia y la Minería),
ubicado sobre la antigua Ferrería de san Blas. La visita será a las 17:00 horas y el precio simbólico de
1€ para grupos. 

Para la reserva de la visita a la Cueva y el Museo hay que avisar cuanto antes(lo ideal sería hacerlo
antes de fin de mes-jueves 31 de Julio),rogaría en todo caso que el que esté interesado lo haga saber
cuanto antes.El importe de la entrada a la Cueva y al MSM,se abonaría en el mismo momento de la
visita,y en metálico-Gracias de antemano por la comprensión.

Luego bajaríamos hasta el Area Fluvial del río Esla,si el tiempo lo permite ya de vuelta hacia  Cistierna
donde daríamos por concluida la jornada.

Adjunto track de la ruta, a tener en cuent los 3 últimos kms.de la subida a la Cueva desde Sahelices,por
pista, con algunos repechos de cierto desnivel(consultar track),por lo que es aconsejable Bici de
Montaña o Híbrida con los frenos bien revisados.

Por favor ante cualquier otra duda, no dudéis en consultármela.
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============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por carlosreina - 28 Jul 2025 13:08
_____________________________________

Hola Roberto.

Apuntamos a esti prestoso plan.

Carlos Reina - Sociu 

Elisa Muñiz  - Socia

============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por albertovillanueva333 - 28 Jul 2025 20:08
_____________________________________

Hola Roberto.

Nos apuntamos: Alberto Villanueva y Marta López-Brea

Somos socios.

Muchas gracias por la propuesta.

Saludos y nos vemos el sábado 9.

(Nos apuntamos a todo: museo y cueva)

============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por anrorey - 30 Jul 2025 18:29
_____________________________________

Me apunto a la salida (y cueva y museo)

Angel Rodríguez, socio.

Gracias por organizarla, Roberto.

============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por Isolina - 30 Jul 2025 21:45
_____________________________________
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Hola Roberto. Me apunto a la ruta.

Isolina Braña 

Socia

============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por Vicente González - 08 Ago 2025 09:18
_____________________________________

Vicente González.Socio Oviedo.

Me apunto a la ruta a la cueva y al museo.

============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por robertodellion - 09 Ago 2025 20:08
_____________________________________

No tengo casi pallabras pa expresar tanta GRATITUD a la xente que ha querido acompañarme n'esta
ruta d'un sólo día y coles temperatures que han habido por esta zona de Cistierna y Sabero. ... Y
encima acabar escuchando que ye esta xente la que me da les Gracies a mí por proponerla,sois de lo
que no hay,vamos pa clonaros.....Y a la Xente que no ha querido,o bien podido, pues que ella se lo ha
perdido, pero que no se preocupe que aquí toi pa cuando quieran volver a facerla, tan sólo tienen que
suxerirlo.....Y PUXA L'ACB.

============================================================================

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.
Publicado por albertovillanueva333 - 11 Ago 2025 08:35
_____________________________________

Pongo estas dos fotos de Isolina que está esto poco colorido. Muchas gracias Roberto por organizar
algo tan divertido. Nos encantó la Cueva y el Museo (que no conocíamos ninguna de las dos cosas). Y
el resto de la ruta ha estado muy bien y con poco asfalto que es lo que mola. Un abrazo, campeón.

============================================================================
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