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Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por robertodellion - 27 Jul 2025 12:25

2025/08/09 RUTA VADINIENSE Y CUEVA DE VALDELAJO, sabado 9 agosto

Guia: Roberto Vega

Salida: Estacion de FEVE en Cistierna 11:00 horas.

Distancia: 24 kms

Final: Cistierna, ruta circular

Visitas: Visita Cueva Valdelajo (10€) y Visita al Museo de la Siderurgia y la Mineria de Sabero (1€)

La Ruta Vadiniense va de Cistierna a Sabero y la Cueva de Valdelajo del sdbado 9 de Agosto y
finalmente va a ser de un sélo dia porque no esta garantizada la pernocta para el dia siguiente dada la
coincidencia con el Campeonato de Aguas Bravas que hay en la zona ese fin de semana, por lo que
esta todo el alojamiento ocupado, asi que sera ruta de un solo dia ,teniendo en cuenta que la ruta va a
ser corta, unos 24 km. aproximadamente entre la subida a la Cueva y la vuelta a Cistierna, da tiempo a
llegar y volver de sobra en el dia hasta Asturies, dado que los dias ain son grandes.

La salida sera a las 11:00h. de la propia Estacion de FEVE de Cistierna y la distancia a la Cueva son
unos 10km. por la antigua ruta minero- ferroviaria, ahora Via Verde”Vadiniense”. Se llegara sobre las
13:00 h. Habréa una visita a la Cueva de Valdelajo, de una hora aproximada de duraciény al médico
precio de 10€.Se aconseja llevar algo de ropa de abrigo para el interior de la cueva por el posible
cambio brusco de temperatura del exterior al interior.

Comeremos&quot;de traje&quot;en el Area Recreativa La Muela,un merendero con fuente préximo a
Sabero en un entorno espectacular al lado de la cumbre de la “Camperona“ (final de un par de etapas
de la Vuelta).Y luego por la tarde ya en Sabero:visita al MSM (Museo de la Siderurgia y la Mineria),
ubicado sobre la antigua Ferreria de san Blas. La visita sera a las 17:00 horas y el precio simbdlico de
1€ para grupos.

Para la reserva de la visita a la Cueva y el Museo hay que avisar cuanto antes(lo ideal seria hacerlo
antes de fin de mes-jueves 31 de Julio),rogaria en todo caso que el que esté interesado lo haga saber
cuanto antes.El importe de la entrada a la Cueva y al MSM,se abonaria en el mismo momento de la
visita,y en metalico-Gracias de antemano por la comprensién.

Luego bajariamos hasta el Area Fluvial del rio Esla,si el tiempo lo permite ya de vuelta hacia Cistierna
donde dariamos por concluida la jornada.

Adjunto track de la ruta, a tener en cuent los 3 ultimos kms.de la subida a la Cueva desde Sahelices,por

pista, con algunos repechos de cierto desnivel(consultar track),por lo que es aconsejable Bici de
Montana o Hibrida con los frenos bien revisados.

Por favor ante cualquier otra duda, no dudéis en consultarmela.
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Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por carlosreina - 28 Jul 2025 13:08

Hola Roberto.
Apuntamos a esti prestoso plan.
Carlos Reina - Sociu

Elisa Muiiz - Socia

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por albertovillanueva333 - 28 Jul 2025 20:08

Hola Roberto.

Nos apuntamos: Alberto Villanueva y Marta Lépez-Brea
Somos socios.

Muchas gracias por la propuesta.

Saludos y nos vemos el sabado 9.

(Nos apuntamos a todo: museo y cueva)

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por anrorey - 30 Jul 2025 18:29

Me apunto a la salida (y cueva y museo)
Angel Rodriguez, socio.

Gracias por organizarla, Roberto.

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por Isolina - 30 Jul 2025 21:45
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Hola Roberto. Me apunto a la ruta.

Isolina Brafna

Socia

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por Vicente Gonzalez - 08 Ago 2025 09:18

Vicente Gonzalez.Socio Oviedo.

Me apunto a la ruta a la cueva y al museo.

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por robertodellion - 09 Ago 2025 20:08

No tengo casi pallabras pa expresar tanta GRATITUD a la xente que ha querido acompanarme n'esta
ruta d'un sélo dia y coles temperatures que han habido por esta zona de Cistierna y Sabero. ... Y
encima acabar escuchando que ye esta xente la que me da les Gracies a mi por proponerla,sois de lo
gue no hay,vamos pa clonaros.....Y a la Xente que no ha querido,o bien podido, pues que ella se lo ha
perdido, pero que no se preocupe que aqui toi pa cuando quieran volver a facerla, tan sélo tienen que
suxerirlo.....Y PUXA L'ACB.

Re: Ruta Vadiniense-Cueva de Valdelajo y Museo de Sabero.9/8/2025.

Publicado por albertovillanueva333 - 11 Ago 2025 08:35

Pongo estas dos fotos de Isolina que esta esto poco colorido. Muchas gracias Roberto por organizar
algo tan divertido. Nos encant6 la Cueva y el Museo (que no conociamos ninguna de las dos cosas). Y
el resto de la ruta ha estado muy bien y con poco asfalto que es lo que mola. Un abrazo, campeodn.
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