
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 3 May, 2026, 01:31

2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por robertodellion - 20 May 2025 15:28
_____________________________________

Nombre del guía: Roberto  Vega

Nombre en el foro: robertodellion

Fecha de la salida : Sábado 21 y domingo 22 de junio de 2025

Nos encontramos en la Reserva de la Biosfera de los Argüeyos. Este territorio cuenta con
espectaculares valores geológicos y geomorfológicos así como una gran biodiversidad. La población,
históricamente, ha sabido aprovechar sabiamente los recursos, contribuyendo a mantener, conservar y
crear paisajes únicos de gran valor natural y ecológico.

Los Argüeyos es una de las comarcas históricas más tradicionales de León-Llión, y es producto de la
unión de los valles donde nacen los ríos Torío, Bernesga y Curueño. En esta ocasión visitamos la zona
oriental de la reserva donde podremos apreciar bellos paisajes de montaña en una excursión circular.

Transporte y alojamiento.

No hay posibilidad de utilizar transporte público, por lo que habrá que utilizar vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches. La mejor opción es subir el Pajares y en Villamanín tomar el
desvío hacia Cármenes. Desde Oviedo se tarda poco más de una hora.

SABADO 21 JUNIO:

El sábado la ruta es la misma del año pasado, ver día 1 del enlace siguiente:

rutas.asturiesconbici.org/ruta/entre-el-...o-y-el-curueno-leon/

Hora aproximada de la salida: 11:00h.

Lugar de salida: Cármenes

Lugar de llegada: Cármenes

Km aproximados: 55 Kms

Tiempo de duración: Día completo

DOMINGO 22 DE JUNIO:

El domingo en cambio la ruta se ha cambiado

es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/parais...delugueros-214441738   
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El comienzo de la ruta es el pueblo de Tolibia de Abajo, en concreto en el Bar “La Escuela”  maps.app.
goo.gl/RtXkDuRweC8VkgaRA

Hora aproximada de la salida: 11:00h.

Lugar de salida:  Casas de Montaña de Valdelugueros

Lugar de llegada: Casas de Montaña de Valdelugueros

Km aproximados: 20 Kms

Tiempo de duración: Día completo

Bajaremos por la LE-321 unos 2 Kms.  y antes de llegar al puente romano nos desviaremos a la izda
donde comenzaremos la subida, de unos 7 km por la carretera que lleva a los pueblos de La Braña y
Arintero  (1320 mts.). En el pueblo de Arintero pasaremos por la casa de doña Juana García, la dama
de Arintero, guerrera del s. xv que luchó en las huestes castellanas frente a Portugal. Desde el mismo
pueblo arranca una pista ganadera con buen firme y ancho que nos lleva hasta la collada de Arintero
(1441 mts)  desde donde se divisa la cima norte del pico la Forqueta (1725 mts)  una famosa e
inconfundible montaña en forma de U y peña  Forcada (1721 mts) Desde el collado bajaremos, llevando
cuidado con los cierres para el ganado y los surcos de trazada de los vehículos , por la misma pista
ganadera al pueblo de Tolibia de Arriba  donde existe un bar, para después, por carretera, seguir
bajando al pueblo  de Tolibia de Abajo.

TIPO de BICI Recomenda: Montaña o mixta. Por las bajadas pronunciadas llevar en buen estado los
frenos.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por robertodellion - 20 May 2025 15:48
_____________________________________

ALOJAMIENTO: 

se ha reservado en Lugueros el alojamiento Casas de Montaña. 

El alojamiento es compartido, no hay habitaciones individuales. 

El precio es de 45 euros/persona y se incluye la cena y el desayuno del día siguiente, pero hay que
llevar toalla. 
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Al inscribirse especificad cualquier tipo de necesidad alimenticia específica.

Antes del 2 de junio, hay que hacer un ingreso de 45€ por persona para confirmar la reserva de plaza
en el número de cuenta: ES02 0182 9465 6502 0010 0894, de  Roberto Vega González.  Asunto:
ARGUEYOS.

También se admite BIZUM  al móvil: 651 960 802.

La comida del domingo será en el Bar &quot;La Escuela&quot; de Tolibia de Arriba, distinto del año
pasado que fue en Redipuertas,y tengo previsto hablar con Sara(la encargada)pa que me facilite el
menú y precios,en función también de la xente que seamos

No habrá devolución de dinero salvo que alguien ocupe la plaza.  No habrá ninguna devolución hasta el
final de la salida y haber hecho la contabilidad de la misma.  Gracias por la comprensión.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Papero - 21 May 2025 21:43
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz, socio. Voy desde Gijón pero luego sigo para Salamanca

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por carlosreina - 26 May 2025 08:55
_____________________________________

Me apunto a los 2 días.

Carlos Reina. Socio.

Gracias Roberto por esta fantástica propuesta. 

Hecho Bizum.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Raffa - 27 May 2025 16:51
_____________________________________

 3 / 9



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 3 May, 2026, 01:31

Raffa Fernández, sociu 

Sandra Maronda, socia de otro grupo de ConBici.

Desde Xixón.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Raffa - 31 May 2025 16:12
_____________________________________

Inscribo a Shirley Cuevas y Flor Fernández, no socias, necesitan transporte desde Gijón

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Angeless - 31 May 2025 16:21
_____________________________________

Hola Roberto, me apunto a rodar por tierras llionesas, que bien guapas que son   

Gracias por proponerlo, nos vemos 

(BIZUM hecho) 

Ángeles Álvarez, socia

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por carrio - 31 May 2025 16:37
_____________________________________

Hola Roberto 

Me apunto a la ruta

Javier Carrio (javichu)

Socio

Te mando bizum

============================================================================
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Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por robertodellion - 01 Jun 2025 20:13
_____________________________________

En vista &quot;del éxito prematuro de la convocatoria&quot; hemos hablado con Eusebio(el encargado
del alojamiento), y nos ha concedido una prórroga de una semana más de límite pa apuntarse, así que
quienes lo tengan en duda,tienen de plazo hasta el lunes 9 de junio, pasada esa fecha cada uno tendría
que buscarse el alojamiento por su cuenta y en la zona no hay ninguna otra opción más que ésta.....
Espero ansiosamente veros a todxs...Saludines

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por roberfito - 09 Jun 2025 17:09
_____________________________________

Tiene muy buena pinta, gracias por la propuesta y la organización rober. 

Voy, aunque  no voy a necesitar alojamiento ni desayuno, SI que me gustaría cenar con ustedes si es
posible... más por la compañía claro.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por robertodellion - 12 Jun 2025 12:58
_____________________________________

Güenes,a ver pechamos,en principiu,la llista definitiva pa lo del tema del alojamientu(incluida cena y
desayuno),por riguroso orden d'inscripción:

1 Roberto Vega asociáu(y guía)

2 Carlos Reina asociáu 

3 Raffa Fernández asociáu

4 Sandra Maronda asociá

5 Shirley Cuevas no asociá

6 Flor Fernández no asociá

7 Javier Carrio asociáu 

8 Ángeles Álvarez asociá

9 Pablo Pedraza asociáu
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10 Xose Lluís Fernández asociáu 

11 y Roberto Martín asociáu(sólo cena)

La cena consistirá en algo de pasta y una tortilla de patata,en principio.....y luego la comida del domingo
mañana daré más información,en principio será nel bar La Escuela de Tolibia de Abajo.....otra
aclaración hay que llevar toalla.

A partir d'agora si alguien más quisiera apuntarse pal alojamiento, podría no estar asegurada la plaza
(son cabañas de montaña muy bien acondicionadas con todo tipo de comodidades en habitaciones
dobles).... Y por último insistir en que se ha procedido al pago de la reserva al encargao de las Casas
de Montaña (Eusebio), con lo cual, sólo nos queda esperar a que el tiempo nos sea benévolo pa poder
llevar a cabo el plan trazado..... Cualquier cosa no dudeis en preguntármela, Roberto

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Ruven - 13 Jun 2025 13:53
_____________________________________

Hola, acabo de hablar con Roberto.  Inscrito a última hora. 

Rubén de Avilés.  Socio.

Voy solo en principio, los 2 días. Si alguien quiere compartir transporte lo hablamos. 629 72 36 47

============================================================================

2025/06/21y22  Paraiso de los Argüeyos
Publicado por Pedalibre - 15 Jun 2025 16:27
_____________________________________

Yo me apunto a la pedalada del domingo. Elena Fernández. Socia. GIJÓN.

Mil gracias!

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Vicente González - 16 Jun 2025 15:05
_____________________________________

Vicente González.Socio de Oviedo.

No me quedo a dormir. Regreso el sábado una vez terminada la ruta en Càrmenes y vuelvo el domingo
a Lugueros.

============================================================================
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Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por carlosreina - 18 Jun 2025 12:48
_____________________________________

Apunto a Elisa Muñiz - Socia

Alojamiento cena y desayuno

Hecho bizum.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Xuanprau - 19 Jun 2025 18:13
_____________________________________

Juan José Prado. me apunto solo para la ruta del sábado 21 de Junio,no necesito alojamiento porque
regreso el mismo día.

No socio

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por luciasmb - 19 Jun 2025 18:13
_____________________________________

Lucía San Miguel (socia)

Salgo desde Oviedo en mi coche.

Voy los dos días.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por PedroAM - 19 Jun 2025 20:21
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos para la ruta del domingo sólo. 

Maria Dávila 

Pedro Álvarez 

Socios.

Gracias por la organización.  Nos vemos el domingo

============================================================================
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Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Ortiz - 20 Jun 2025 06:47
_____________________________________

Muy buenas, me apunto para el Sunday. Luis Ortiz, sucio de Xixón.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por fmjuanes - 20 Jun 2025 14:01
_____________________________________

Hola Roberto

En la ruta de mañana, donde está previsto comer? Hay parada para el baño?

Me apunto sólo a la ruta de mañana:

Francisco Juanes 

Socio

Gracias por la propuesta

Saludos 

Paco

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Nubian Singer - 20 Jun 2025 16:17
_____________________________________

Me apunto yo también, solo para el sábado. Pablo Alcaide, socio de Gijón. Voy y vuelvo en mi coche.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Papero - 20 Jun 2025 19:07
_____________________________________

No conteis conmigo seguro para la ruta de mañana, sí para cenar y dormir, disculpad las molestias.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por robertodellion - 20 Jun 2025 19:15
_____________________________________
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A ver mis disculpas que lo dejo todo como siempre pa última hora el contestar a la xente que me
pregunta.   mañana va a hacer calor eso significa que hay que ir con agua suficiente, de todos modos
hay varias fuentes pa cargar,la primera en la salida en Cármenes, luego la siguiente y la mejor pasada
la collada d'Uvierzu(o Valdeteja)en Valverde de Curueño, y ya luego la comida con bar recién abierto pa
bocatas(eso me han dicho) en el área fluvial del Curueño en Montuerto, y por supuestísimo baño
asegurado, de todos modos yo siendo fiel a mi tradición llevaré una empanada obviamente el que
quiera puede llevar su comida, y ya luego seguiremos informando del resto en la propia
salida....VAMOS QUE NOS VEMOS

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por Pedalibre - 22 Jun 2025 06:10
_____________________________________

Roberto, no contéis conmigo. No puedo ir. Pasadlo bien. Un abrazo.

============================================================================

Re: 2025/06/21y22  El Paraíso de los Argüeyos
Publicado por carlosreina - 23 Jun 2025 20:32
_____________________________________

Gracias a Roberto por diseñar y guiar este finde inolvidable, a Raffa por cerrar y cuidarnos y a las
demás compañer@s por el buen rollo que nos dispensasteis. Animo José Luis.

Con permiso del maestro &quot;Orti&quot; adjunto enlace a fotos de un modesto aprendiz:

photos.app.goo.gl/tjmJ4m5gjzNkv6Xx6

Un abrazo nos vemos pronto

============================================================================
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