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2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Raffa - 30 Mar 2025 21:07

GUIAS: Elena y Raffa.

SALIDA: sadbado 26 de abril de 2025, 11:30 hrs. desde Rest. Ezequiel, Villamanin (Leon).

LLEGADA: domingo 27 de abril a Oviedo (o0 coger tren antes en Trubia).

DURACION: Fin de semana.

DISTANCIA: 106 km.

Descripcion de la ruta:

Ruta lineal de 106 km en dos etapas, que atraviesa la cordillera Cantébrica por el Puerto de Ventana,
con inicio en Villamanin en la provincia vecina de Le6n y final en Asturias en Trubia, localidad que
dispone de estacién de tren FEVE.

Un recorrido fascinante que nos conducird por la belleza de los abiertos valles del norte leonés, como el
Valle de Arbéas con el embalse de Casares, pasando por los Barrios de Luna y por la vera de su
embalse a la reserva de la biosfera de Babia.

La impresionante entrada a Asturias la hacemos por el Puerto de Ventana, con una subida larga pero
tendida que bien merece la pena por sus espectaculares paisajes. Una vez en el alto, disfrutaremos de
unos largos descensos hasta Trubia, en los que se recomienda prudencia.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB:

rutas.asturiesconbici.org/ruta/la-bajada-infinita/

Transporte y alojamiento:
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Para llegar al punto de salida se utilizard un autobls con remolque. Solo hay 27 plazas de transporte, a
partir de ese numero, si se diese el caso, 0os propondremos alternativas.

Horarios:

- Gijon: Hay que estar a las 9:00h. en la estacion de tren (Sanz Crespo) para cargar las bicicletas. El
Autobus con remolque sale a las 09:30h:

goo.gl/maps/5shCcfsq91vSu2ct?

- Oviedo: 10:00h en Llamaquique, frente al Edificio administrativo de servicio multiples del Principado
de Asturias, calle Trece Rosas:

goo.gl/maps/AqyagSLjS8qgA83Wb6

Tras la primera jornada, pasaremos la noche en el Hotel Rural Valle de San Emiliano. Cena, alojamiento
y desayuno incluido en el precio final.

PRECIO: 70€, incluyendo transporte de ida, cena, alojamiento y desayuno.

No socios: 5€ mas (donativo para el seguro). El precio es estimativo para la inscripcion.

Muy importante: El autobus y alojamientos estan reservados. El precio esta estimado para cubrir las
plazas al completo, pero en funcién del numero de personas inscritas podria ser algo mas, que
pagariamos a escote.

Se abren plazas para 27 personas en principio. Si se llena, ampliaremos hasta 49 (maximo de plazas de
alojamiento), dando opciones de transporte. Por tanto, es muy importante apuntarse antes del
miércoles 9 de abril (23:00 h), para saber a qué
atenernos y poder confirmar las reservas. Os recordamos que tras la publicacion de la ruta, durante la
primera semana, tienen preferencia las personas socias.

El orden de inscripcion lo marcara el ingreso de 70€ en el numero de cuenta de Caixabank:

ES87 2100 6280 2101 0003 8436

(Rafael Angel Fdez. Fdez.)

Concepto: Bajada Infinita + nombre y apellido.
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También se acepta Bizum 686457068

Tras realizar el ingreso y reservar plaza, no se haran devoluciones salvo que se cubra la plaza por otra
persona.

Si hay alguna persona que venga de fuera de Asturias, que se ponga en contacto por teléfono, telegram
o whatsapp para tratarlo de forma personalizada, en funcién del caso. Las personas socias de otro
grupo de ConBici seran consideradas socias para nuestras salidas también.

A la vuelta recomendamos llegar a Oviedo en bicicleta, con la variedad de trenes a coger. Si para
alguien se hace demasiado largos esos ultimos 15 kildbmetros, hay opcién de coger el tren de FEVE
desde Trubia, con salidas cada hora a y 19 minutos a Oviedo (20 minutos el viaje).

Gijén mismo horario con transbordo en Oviedo a RENFE (1 hora el viaje). Otra opcion es coger RENFE
en El Caleyo (hay que pedalear unos 10 kms mas en ligera subida desde Trubia). Los horarios aqui: w
ww.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html.

Recordatorios, anotaciones y enlaces:
La ruta discurre por carreteras secundarias asfaltadas que la hacen apta para cualquier tipo de bicicleta.

Siempre es necesario llevar la bicicleta a punto, pero en esta ruta en la que los descensos son largos y,
en algunos casos, abruptos, los frenos tienen que estar bien revisados. Por favor, actuad con prevision.

Llevad luces, bien por los tineles o porque nos pueda coger la noche.

IMPORTANTE: Avisad al inscribirse si hay necesidades alimentarias especificas para la cena: veganas,
vegetarianas, sin gluten...

¢, Te apuntas?

Grupo de Telegram para inscritos: t.me/+UFJWwhIGkghmN2Vk

Raffa 686 457 068

Re: 2025/04/263/27- La Bajada Infinita

Publicado por Uxia - 05 Abr 2025 15:41
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Me apunto. Soy Socia. Desde Gijon. Comparto habitacion si ya no hay individuales...Y no encuentro lo

que tengo que pagar, pero lo busco

Re: 2025/04/26Z27 La Bajada Infinita

Publicado por Ortiz - 06 Abr 2025 14:56

Muy buenas,me apunto con gusto a la ruta.

Luis Ortiz, socio de Xixon.No me importa compartir alojamiento si no ronca.

Gracias por la propuesta y me ofrezco a ayudar a Raffa y Elena si necesitan ayuda.

Re: 2025/04/26y27- La Bagada Infinita

Publicado por Crescendo - 06 Abr 2025 15:

Hola se me olvidd anadir
Comida vegetariana
Carmen de Fez

Gracias

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Tinna - 06 Abr 2025 15:39

Me gustaria apuntarme a la ruta de la bajada infinita: Tina Apaolaza Fernandez

No socia

Re: 2025/04/26}/27 La Bajada Infinita

Publicado por Tinna - 06 Abr 2025 15:52

Hola

Me interesa la ruta.
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Antes de hacerte el bizum necesitaria saber si tengo plaza
Tina Apaolaza Fernandez
No socia

Preciso traslado en autobus

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Raffa - 06 Abr 2025 16:48

Hay plazas suficientes, Tina, puedes hacer el ingreso. Las inscripciones en el segundo mensaje de este
hilo.

Tinna escribio:

Hola

Me interesa la ruta.

Antes de hacerte el bizum necesitaria saber si tengo plaza
Tina Apaolaza Fernandez

No socia

Preciso traslado en autobus

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por ArturoP - 06 Abr 2025 19:37

Arturo Parra Pascual. Socio

Me apunto a la ruta. Abonado por Bizum
Salida desde Gijon

Habitacion individual

Un saludo
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Re: 2025/04/26y27- La BaJada Infinita

Publicado por miguelssm - 08 Abr 2025 06:

Hola a todos y en especial a los organizadores:

Me apunto a la ruta. Miguel Saenz de Santa Maria, socio de Oviedo.

Habitacion individual si es posible y si no, compartida que no sera tan grave.

Hago Bizum ahora mismo.

Gracias por la propuesta!!

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Ruven - 09 Abr 2025 09:01

Hola, apuntado y hecho el pago.
Ruben Molina, socio de Avilés.

Saludos cordiales!

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por carmenbici - 09 Abr 2025 20:39

Hola

Me apunto a la ruta.

Carmen Uria

Socia

Cojo el autobus en Llamaquique.
Si puede ser, habitacién individual.
Hago ahora la transferencia

Muchas gracias
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Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Raffa - 21 Abr 2025 07:48

Hola, ya queda poco para vernos en &quot;La Bajada Infinita&quot;.
Pediros puntualidad, hay que cargar las bicicletas en el remolque (y lleva su tiempo) y que penséis en
llevar algo preparado para compartir tras la cena: un juego, una cancién, un poema, un baile, un chiste,

una adivinanza, prosa poética o poesia... un taller de estiramientos o automasaje (a ver si pilla la
indirecta alguien),

Animate, lo importante es tener una bonita velada donde compartamos algo con él grupo cada persona.

iGracias y hasta el sdbado!

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por zezimartin - 21 Abr 2025 15:34

Hola. Ojala pueda ir y recitaros una poesia, pero por el momento me doy de baja por catarrazo y
pequefa lesién en un ojo.

Cecilia

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por ElenaDR - 22 Abr 2025 10:26

Ya queda menos, ya estamos ahi....

Para la cena del sdbado tendremos un menu cerrado con opciones especificas de dietas veganas y sin
gluten, pero no tendremos la relacion de platos hasta el jueves. Estad atentos a este foro y a Telegram
para escoger vuestras opciones.

Re: 2025/04/26y27- La Baiada Infinita

Publicado por carmenbici - 22 Abr 2025 19:
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Hola

Revisando la lista, veo que figuro como si no hubiera pagado. Hice la transferencia el mismo dia que me
apunté. No sé si es que la lista no esta actualizada.

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Raffa - 23 Abr 2025 07:17

Si, ya actualicé. Disculpa

carmenbici escribio:
Hola

Revisando la lista, veo que figuro como si no hubiera pagado. Hice la transferencia el mismo dia que me
apunté. No sé si es que la lista no esta actualizada.

Re: 2025/04/26y27- La Baiada Infinita

Publicado por carmenbici - 23 Abr 2025 15:

Genial.

Muchas gracias.

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Tinna - 24 Abr 2025 12:11

No voy a ir a la ruta, por si conocéis a alguien que quiera aprovechar la plaza.

Otra vez sera. Pasarlo muy bien.

Re: 2025/04/26y27- La Ba 5Jada Infinita

Publicado por ElenaDR - 24 Abr 2025 12:5

MENU CENA HOTEL SAN EMILIANO
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(26/04/2025)

Por favor, para facilitar la cocina, contestar antes de manana 25, a las 12:00 horas.
1. Primeros a elegir:

Ensaladilla rusa

O

Guiso de patatas con calamares
2. Segundos a elegir:

Ternera guisada

@)

Trucha a la plancha

3. Postres a elegir:

Tarta Babiana (contiene gluten)
O

Mousse de limén

NOTA:
- Todos los platos son sin gluten menos la tarta Babiana.

Todos los platos son vegetarianos menos la carne guisada (permitiendo huevo y pescado).

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por ElenaDR - 24 Abr 2025 12:58

zezimartin escribio:

Hola. Ojala pueda ir y recitaros una poesia, pero por el momento me doy de baja por catarrazo y
pequefa lesién en un ojo.

Cecilia
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Hola Celilia, intenta vender tu plaza.

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por ElenaDR - 24 Abr 2025 12:59

Tinna escribio:
No voy a ir a la ruta, por si conocéis a alguien que quiera aprovechar la plaza.

Otra vez sera. Pasarlo muy bien.

Te digo lo mismo que a Cecilia, Tina, intenta vender tu plaza.

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Raffa - 24 Abr 2025 13:03

Recordad que hay un grupo de Telegram para comunicacién rapida de esta salida Cicloturista (y
compartir fotos).

En el Restaurante Ezequiel, en la salida, tienen unos bocatas fabulosos (de tamfio, calidad y precio) pa
quien quiera coger ahi ya la comida de medio dia.

Cena y desayuno esta incluido en el alojamiento como sabéis.

La comida del domingo esta prevista en Samartin de Teberga (San Martin de Teverga en castellano),
alli hay dénde avituallarse.

Re: 2025/04/26y27- La Bajada Infinita

Publicado por Raffa - 24 Abr 2025 13:14

Para facilitar la eleccién del menua de cena del sabado, podéis apuntaros en este documento:

docs.google.com/document/d/1LgbGjEwknT1x...AU/edit?usp=drivesdk
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Re: 2025/04/26y27- La Basjada Infinita

Publicado por ElenaDR - 25 Abr 2025 08:2

ElenaDR escribio:

MENU CENA HOTEL SAN EMILIANO
(26/04/2025)

Por favor, para facilitar la cocina, contestar antes de marnana 25, a las 12:00 horas.
1. Primeros a elegir:

Ensaladilla rusa

@)

Guiso de patatas con calamares

2. Segundos a elegir:

Ternera guisada

O

Trucha a la plancha

3. Postres a elegir:

Tarta Babiana (contiene gluten)

O

Mousse de limén

NOTA:
- Todos los platos son sin gluten menos la tarta Babiana.

Todos los platos son vegetarianos menos la carne guisada (permitiendo huevo y pescado).

Por fa, ir poniendo los menus que tengo que llamar al hotel a las 12. Si no podéis acceder al
documento, escribir en el foro que nos vale igual.
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Re: 2025/04/265y27- La Bajada Infinita

Publicado por Papero - 25 Abr 2025 08:54

Guiso, trucha y mousse, no tengo la app para lo que pone Raffa, disculpad.
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