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2024/07/20: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por PedroAM - 13 Jul 2024 14:49




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 8 August, 2026, 16:30

-
-
- =

- s "'i--.,:l--i"'-lu.‘_ :IL-
Ny e L : S -
- . 'k" ’..*ﬁ_:'-

- e .
— s ML
ST

e,

L I""' il

' =
L
El

TR :I-_E "{

i




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 8 August, 2026, 16:30

',\'C . . RDCIE 1L 2if g<ia ruta .
escripcio =

Con esta ruta queremos mostraros la cascada del Cioyo, un rinconcito del occidente de Asturias de
singular belleza y que merece la pena ser conocido.

Esta ruta es exigente fisicamente y no apta para ciclistas noveles puesto que ademas de varios
tramos de cierta longitud e importante pendiente, hay que caminar aproximadamente hora y media,
entre ida y vuelta, por un sendero con fuerte inclinacion, irregular y no exento de dificultad para poder
llegar a la cascada que el rio
Porcia

genera.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

No se aconseja el viaje en tren por la duracién del mismo. Por lo que se recomienda llevar vehiculo
propio
Estad atentos/as al foro para compartir coches.:

Desde Oviedo se tarda unos 70 minutos y desde Gijon unos 65 minutos.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta no apta para ciclistas néveles.

- Mientras visitamos la cascada hemos de dejar las bicicletas en un lugar solitario y poco transitado,
por lo que aconsejamos llevar candado.

- Hay que llevar comida, en el bar se puede adquirir bebida.
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https://maps.app.goo.gl/WRuwJLSAU99eUCeY6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39270957236804&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB121-La-rec%C3%B3ndita-cascada-El-Cioyo/acb121-la-recondita-cascada-el-cioyo.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/la-recondita-cascada-el-cioyo/
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- Apta para cualquier tipo de bicicleta, aunque no aconsejamos llevar bicicleta de carretera porque
hay algunos tramos con firme en mal estado.

- Informacién sobre la ruta de la cascada de Cioyo.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2024/07/20: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por fmjuanes - 13 Jul 2024 17:49

Hola Antonio

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Voy el viernes por la tarde a Tapia para hacer las dos rutas del fin de semana.
Gracias por la propuesta y saludos

Paco

Re: 2024/07/20: La recdndita cascada El Cioyo

Publicado por ZZ - 13 Jul 2024 23:24
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https://www.turismoasturias.es/-/blogs/la-cascada-del-cioyo-punto-de-encuentro-de-xanas-y-trasgos
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2142.html
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Buenas tardes:

Soy Antonio el guia de esta preciosa salida por el occidente asturiano que nos llevara hasta la recéndita cascada
El Cioyo.

Se trata de una ruta exigente fisicamente, no recomendable para nifios ni ciclistas noveles o en baja forma y apta
para bicicletas de montafa o hibridas.

La salida se hara a las 11:00 h. desde la estacion de tren de La Caridad. Se ruega maxima puntualidad.
Pararemos a tomar el café en La Roda y la comida esta previsto hacerla en Caborcos, alli hay un bar-tienda con
alguna mesa donde se puede comprar bebida, pero no preparan bocatas y ademas cierra a las 14:30 h por lo que

es necesario llevar la comida de casa.

Posteriormente llegaremos a Villarin donde tenemos que dejar las bicis para hacer la caminata por lo que es
recomendable traer candado.

El sendero que nos lleva a la cascada es irregular, con importantes inclinaciones y no exento de dificultades, por
lo que es imprescindible llevar calzado adecuado ( con buenas suelas) y aunque hay una maroma que nos
permite asirnos, si tenemos bastén de senderismo podria sernos de gran utilidad.

De regreso a La Caridad tenemos 25 km bastante favorables.

Cualquier duda o aclaracion que tengais la podéis plantear aqui y trataré de resolverla.

Saludos.

2024/07/20: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por msaenzde - 15 Jul 2024 08:15

Buenas. Soy Marta Saenz, socia de Oviedo.

Me apunto a la ruta

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por vanecar69 - 15 Jul 2024 14:12

Me apunto
Vanesa Carballo Fdz
Socia

Gracias

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por Angeless - 16 Jul 2024 16:37
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Hola Antonio,me apunto
Gracias

Angeles Alvarez,socia

2024/07/20: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por carrio - 16 Jul 2024 16:37

hola
Me apunto a la ruta
Javier Carrio (javichu

Socio

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por ElenaDR - 17 Jul 2024 19:29

Hola Antonio:

Al igual que el domingo, quisiéramos apuntarnos solo a la parte a pie.

- Manuel Celorio, socio.

- Elena Diaz, socia.

¢ Qué te parece?.

2024/07/20: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por Leo - 18 Jul 2024 12:58

Hola
Me apunto a la ruta del sabado
Leo Alonso

Socio
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Un saludo

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por ZZ - 18 Jul 2024 13:55

ElenaDR escribio:

Hola Antonio:

Al igual que el domingo, quisiéramos apuntarnos solo a la parte a pie.
- Manuel Celorio, socio.

- Elena Diaz, socia.

¢ Qué te parece?.

Hola Elena.

De acuerdo, podéis hacer solo la visita a pie.

La comida esta prevista hacerla en Caborcos (Balmonte) en el bar-tienda casa Lidia, hacia las 14:00 h. De alli a
las escuelas de Villarin (lugar donde empieza la caminata) hay 5 km, por lo que calculo que la ruta a pie

comenzara a las 15:45 h.

Ten en cuenta que estos horarios son orientativos y puede haber retrasos dependiendo de como se desarrolle la
marcha.

Saludos.

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por ElenaDR - 18 Jul 2024 17:43

ZZ escribio:
ElenaDR escribio:

Hola Antonio:

Al igual que el domingo, quisiéramos apuntarnos solo a la parte a pie.

- Manuel Celorio, socio.
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- Elena Diaz, socia.

¢ Qué te parece?.

Hola Elena.

De acuerdo, podéis hacer solo la visita a pie.

La comida estéa prevista hacerla en Caborcos (Balmonte) en el bar-tienda casa Lidia, hacia las 14:00 h. De alli a

las escuelas de Villarin (lugar donde empieza la caminata) hay 5 km, por lo que calculo que la ruta a pie
comenzara a las 15:45 h.

Ten en cuenta que estos horarios son orientativos y puede haber retrasos dependiendo de como se desarrolle la

marcha.

Saludos.

Estupendo!

2024/07/20: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por caleero - 18 Jul 2024 23:12

Hola me apunto
Macrino Martinez

Socio

2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por GPS - 19 Jul 2024 21:10

Hola, me apunto.
Gonzalo Ponga Suero.

Socio.

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por fmjuanes - 22 Jul 2024 07:06
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Muchas gracias Antonio pro esta preciosa y exigente ruta. La &quot;recdndita&quot; cascada llevaba bastante

agua, tenia ganas de repetir el bafo que me di en la poza hace mas de treinta afios
Saludos acuaticos

Paco

Re: 2024/07/20: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por ZZ - 22 Jul 2024 21:56

Gracias a todos/as por vuestra participacion.
Nos vemos en la préxima.

Os dejo un enlace con alguna foto (gentileza de Angeles)

photos.app.goo.gl/LbwodbegQD95SLsk9
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https://photos.app.goo.gl/LbwodbeqQD95SLsk9

