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2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por Cicloturismo - 08 May 2024 19:04
_____________________________________

GUÍA: Roberto

SALIDA: sábado 15 de junio de 2024, 11.00 hrs. desde Cármenes, León .

LLEGADA: Lugueros.

DURACIÓN: Fin de semana.

DISTANCIA: 88 (52 + 36) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día
2 .

TRACK GPX:  Descargar día 1 , descargar día 2 .

Descripción de la ruta.

 1 / 6

https://maps.app.goo.gl/ydR2aTRFskagr6md6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38853917074329&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39228888385065&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39228888385065&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB101-Entre-el-Tor%C3%ADo-y-el-Curue%C3%B1o-(Le%C3%B3n)/acb101-entre-el-torio-y-curueno.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB239-El-paraiso-de-Arguellos/acb239-paraisos-de-arguellos.gpx
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Lugueros - Casas de MontañaNos encontramos en la Reserva de la Biosfera de los Argüeyos. Este territorio cuenta conespectaculares valores geológicos y geomorfológicos, así como una gran biodiversidad. La población,históricamente, ha sabido aprovechar sabiamente los recursos, contribuyendo a mantener, conservar ycrear paisajes únicos de gran valor natural y ecológico. Los Argüeyos es una de las comarcas históricasmás tradicionales de León, y es producto de la unión de los valles donde nacen los ríos Torío, Bernesgay CurueñoEl primer día realizaremos una ruta circular por la zona centro-sur de esta comarca acompañando al ríoCurueñoy posteriormente al río Torío.Para el segundo día debemos desplazarnos en vehículo hasta Luguerosy visitar la zona oriental de la reserva, donde podremos apreciar bellos paisajes de montaña en unaexcursión circular.Ficha de la ruta.

Ficha de la ruta del día 1  (Entre el Torío y el Curueño) en el catálogo de rutas de AcB. Ficha de la ruta
del día 2  (El
Paraíso de Argüeyos) en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

No hay posibilidad de utilizar transporte público, por lo que habrá que utilizar vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches. La mejor opción es subir el Pajares y en Villamanín tomar el
desvío hacia Cármenes. Desde Oviedo se tarda poco más de una hora.

Por cuestiones logísticas, el número de participantes se limita a 30 personas.

Los puntos de salida de las rutas ambos días son diferentes: el sábado es desde Cármenes y el
domingo desde Lugueros, por lo que al
finalizar la ruta del sábado hay que coger los vehículos y trasladarse a Lugueros
(unos 23 km. aproximadamente 30 minutos)
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/entre-el-torio-y-el-curueno-leon/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-paraiso-de-arguellos/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-paraiso-de-arguellos/
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ALOJAMIENTO: se ha reservado en Lugueros el alojamiento Casas de Montaña . El alojamiento es
compartido, no hay habitaciones individuales. El precio es de 45 euros/persona y se incluye la cena y el
desayuno del día siguiente, pero hay que llevar toalla. Antes del 
10 de junio
, hay que hacer un
ingreso de 45€ por persona para confirmar
la reserva de plaza en el número de cuenta: ES02 0182 9465 6502 0010 0894. Asunto: ARGUEYOS.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bicicleta de montaña o mixta con los frenos revisados.

    -  La ruta discurre a más de 1.000 metros de altitud por lo que es recomendable ir con ropa
adecuada y utilizar protector solar.

    -  Para el alojamiento hay que llevar toalla.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por robertodellion - 14 Jun 2024 13:01
_____________________________________

Por otro lado recordar revisar bien las bicis y llevarlas en perfecto estado frenos y cubiertas, sobre todo.... No hace
falta saco de dormir tan solo toalla, eso sí ropa de abrigo porque refrescará algo por la noche......Ahhh y la opción
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https://casasdelugueros.com/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2134.html
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del desayuno para los que vayan el sábado tienen abierto el restaurante las Nieves en Cármenes o tamién otro
que hay a la entrada del pueblo del Pico Gallo.

============================================================================

2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por zezimartin - 14 Jun 2024 18:09
_____________________________________

Hola, sintiéndolo mucho ofrezco mi plaza en cabaña de féminas para mañana.

Cecilia

============================================================================

Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por Barricass - 15 Jun 2024 20:36
_____________________________________

Gracias Roberto por un ruta buenisima! Espectacular el día. Pásenla bien mañana!

Saludos!

============================================================================

2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por Ortiz - 15 Jun 2024 22:31
_____________________________________

Prestome un montón, muchas gracies por tan buen día.

Pasarlo muy bien el domingo.

photos.app.goo.gl/ewkcVzQz7rJD3m5H8

Luis Ortiz.

============================================================================

2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por Ortiz - 16 Jun 2024 13:12
_____________________________________

Un vídeo resumen del sábado

photos.app.goo.gl/6XnYaLpezgyi7Ys86

============================================================================

Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por fon - 16 Jun 2024 21:33
_____________________________________
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https://photos.app.goo.gl/ewkcVzQz7rJD3m5H8
https://photos.app.goo.gl/6XnYaLpezgyi7Ys86
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Gracias Roberto, por esta ruta por tierras leonesas y al resto por la agradable compañía.

Más adelante subiré algunas fotos.

============================================================================

Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por albertovillanueva333 - 17 Jun 2024 06:53
_____________________________________

Muchas gracias Roberto. Un debut formidable. El recorrido del domingo para recordar y contar a los nietos. Ya
estás tardando en diseñar recorridos nuevos para disfrutar en años venideros. Un abrazo, campeón.

============================================================================

2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por RikiHela - 17 Jun 2024 17:02
_____________________________________

Muchas gracias Roberto por la ruta y la organización. 

En el enlace dejo unas fotos y videos de la ruta.

www.dropbox.com/scl/fo/b4yjoouau0d3m7f5q...st=0g91vpzq&amp;dl=0

============================================================================

Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por fon - 17 Jun 2024 17:18
_____________________________________

Algunas fotos más...

============================================================================

Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por PedroAM - 17 Jun 2024 18:52
_____________________________________

Gracias Roberto por la organización de esta ruta por estos bellos parajes leoneses y al resto por la compañía.

============================================================================

Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por Isolina - 18 Jun 2024 17:44
_____________________________________

Muchas gracias Roberto por este fin de semana tan bonito y divertido. Mis felicitaciones por el diseño de las rutas
tan tan bonitas, el alojamiento de 10, nos has llevado por unos parajes preciosos y que decir de las fuentes  . Gracias a los cierres Marian y Martin.

============================================================================
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https://www.dropbox.com/scl/fo/b4yjoouau0d3m7f5qijt7/h?rlkey=mdyfvbbrduhsp1edcyyrmqtw7&amp;st=0g91vpzq&amp;dl=0
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Re: 2024/06/15 y 16: El paraíso de Los Argüeyos
Publicado por MartínMasa - 18 Jun 2024 18:14
_____________________________________

Me uno en los agradecimientos a Roberto, en su estreno como guía: gracias por la &quot;currada&quot; de la
organización, por compartir con nosotros esos bellos parajes de tu tierra y, sobre todo, por tu entusiasmo
contagioso.

Si a esto le sumamos una espléndida primavera leonesa, una meteorología amable, buena gente... ¡qué más se
puede pedir!

============================================================================

 6 / 6


