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2024/06/15y 16: El Mparalso de Los Arglieyos

Publicado por Clcloturlsmo 08 May 2024 19:04

GUIA: Roberto

SALIDA: sabado 15 de junio de 2024, 11.00 hrs. desde Carmenes, Leén .

LLEGADA: Lugueros.

DURACION: Fin de semana.

DISTANCIA: 88 (52 + 36) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: dia 1,

2

TRACK GPX: Descargar dia 1, descargardia?2.

Descripcion de la ruta.

di



https://maps.app.goo.gl/ydR2aTRFskagr6md6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38853917074329&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39228888385065&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39228888385065&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB101-Entre-el-Tor%C3%ADo-y-el-Curue%C3%B1o-(Le%C3%B3n)/acb101-entre-el-torio-y-curueno.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB239-El-paraiso-de-Arguellos/acb239-paraisos-de-arguellos.gpx
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Ficha de la ruta del dia 1 (Entre el Torio y el Curuefio) en el catalogo de rutas de AcB. Ficha de la ruta

del dia 2 (El
Paraiso de Arglieyos) en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

No hay posibilidad de utilizar transporte publico, por lo que habra que utilizar vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches. La mejor opcion es subir el Pajares y en Villamanin tomar el
desvio hacia Carmenes. Desde Oviedo se tarda poco mas de una hora.

Por cuestiones logisticas, el nimero de participantes se limita a 30 personas.

Los puntos de salida de las rutas ambos dias son diferentes: el sdbado es desde Carmenesy el
domingo desde Lugueros, por lo que al
finalizar la ruta del sabado hay que coger los vehiculos y trasladarse a Lugueros

(unos 23 km. aproximadamente 30 minutos)
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/entre-el-torio-y-el-curueno-leon/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-paraiso-de-arguellos/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-paraiso-de-arguellos/
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ALOJAMIENTO: se ha reservado en Lugueros el alojamiento Casas de Montana . El alojamiento es
compartido, no hay habitaciones individuales. El precio es de 45 euros/persona y se incluye la cenay el
desayuno del dia siguiente, pero hay que llevar toalla. Antes del

10 de junio

, hay que hacer un

ingreso de 45€ por persona para confirmar

la reserva de plaza en el numero de cuenta: ES02 0182 9465 6502 0010 0894. Asunto: ARGUEYOS.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomienda bicicleta de montafia o mixta con los frenos revisados.

- La ruta discurre a méas de 1.000 metros de altitud por lo que es recomendable ir con ropa
adecuada y utilizar protector solar.

- Para el alojamiento hay que llevar toalla.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por robertodellion - 08 May 2024 22:33

Hola a todxs Bicicleteros llegd el Gran Momento de irse apuntando para esta salida que como ya se indica en el
encabezamiento son 2 rutas independientes la del Sabado de la del Domingo con lo cual se da la opcién a
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https://casasdelugueros.com/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2134.html
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aquellas personas que solo puedan venir 1 dia puedan hacerlo,aunque lo deseable por cuestiones logisticas de
alojamiento es hacer los 2 dias del finde,el domingo tendremos una &quot;matinal mixta&quot;compuesta primero
por una breve aunque un poco exigente subida(siempre opcional,porque es de ida y vuelta)hasta el pueblin de
Villaverde de la Cuerna,y luego nos acercaremos pasando por Cerulleda hasta Redipuertas donde dejaremos las
Bicicletas que nos recogeran en el Restauante El Aprisco(Unico sitio posible para comer en la ruta del dia)y
haremos una &quot;mini-excursion&quot; de 3km.aprox.de ligera subida que luego se volveran a bajar por el
mismo camino/pista para disfrutar de las Cascadas del Rio Faro,con opcion claro esta,a una &quot;refrescante
ducha/bafo&quot;y luego tras comer,haremos la circular vespertina de unos aprox.22km ciclables para observar la
&quot;Forqueta de Arintero&quot;,y volver a las Casas de Montafa de Lugueros,donde se recogeran los vehiculos
que quedaran alli aparcados todo el dia y daremos por concluida la doble jornada del finde semana...

IMPORTANTE:la comida del Sabado en principio,se va a hacer en la Playa Fluvial del Rio Curuefio en
Montuerto,por lo que a priori cada uno se traera su propio&quot;traje&quot;,no obstante me han dicho que a
principios del mes de junio abren el Camping que hay alli y también un bar que me tienen que confirmar si dan
algo de comer,pero el Area de Bafo es abierta al pablico,y luego con respescto a la comida del Domingo en el
Aprisco me han dicho que el Menu del dia son unos 23€aprox.,eso si contundente, ver enlace del video
adjunto()del Aprisco de Redipuertas,pero se va a hacer una consulta previa porque hay la opcién de una
Caldereta de Cordero que habria que consultar precios en funcién de la gente interesada,asi que pasaremos lista
primero de asistencia y luego de preferencia a la hora de tomar una decision al respecto...y en principio nada
mas;solicito de entrada un poco de comprensién porgue me voy a estrenar como Guia con esta actividad,y estoy a
disposicion para cualquier duda o aclaracion....Os espero ansioso,desde ya,de veros a todxs por aqui.Roberto.

Re: 2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por albertovillanuéva333 - 09 May 2024 04:51

Hola Roberto.
Nos apuntamos : Marta Lépez-Brea y Alberto Villanueva (socios)
Vamos en coche desde Gijéon y tenemos plazas libres.

Un abrazo. Hasta pronto.

2024/06/15y 16: El Qaralso de Los Argleyos

Publicado por evelynv 09 May 2024 06:20

Hola, Roberto. Nos apuntamos a la ruta. Mauro y Evelyn, socios.

Gracias por la propuesta.

Re: 2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Argleyos

Publicado por Blanca - 09 May 2024 08:46

Hola Roberto.
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Nos apuntamos al albergue, cena y solo ruta del domingo
Alfonso Molinero
Blanca Pafieda

Socios

Saludos.

Re: 2024/06/15 y 16: El Paraiso de Los Argleyos

Publicado por AnaRG - 09 May 2024 08:5

Hola Roberto!

Me apunto a todo.

ANA RODRIGUEZ GARRIDO. Socia.
Gracias por la propuesta.

Un saludo.

2024/06/15y 16: El garalso de Los Argleyos

Publicado por msaenzde 09 May 2024 09:53

Buenos dias.
Soy Marta Séaenz, socia de Oviedo.

Me apunto a los dos dias, a todo lo que toque

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por robertodellion - 09 May 2024 10:46

Apunto a Carlos Reina Ortega asociau de Xixon a too

2024/06/15 ¥91 6: El paraiso de Los Argleyos

Publicado por Ortiz - 09 May 2024 13:00
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Muy buenas,me apunto con gusto a la ruta. Muchas gracias. Un saludo. Luis.

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Argleyos

Publicado por RikiHela - 09 May 2024 13:58

Nos apuntamos a todo y los dos dias! Ricardo Sancho y Arantzazu Martinez, socios.
En coche desde Oviedo.

Gracias Roberto!

2024/06/15 Y 16: El Q%raiso de Los Argleyos

Publicado por felix - 09 May 2024 17:

Apuntamosnos a todo y todo'l tiempu ! Olga Garcia y Félix Lillo, socies d' Uvieu. Gracies Roberto!

Re: 2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por vanecar69 - 09 May 2024 17:56

Me apunto (todo incluido)
Vanesa Carballo Fdz
Socia

Gracias

2024/06/15 XM1 6: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por PedroAM - 09 May 2024 18:30

Hola.

Nos apuntamos
Marian Davila
Pedro Alvarez
Socios.

Nos apuntamos los dos dias y a la cena si se puede. El alojamiento lo llevamos nosotros. No ocupamos plaza en
las cabanias.
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Gracias por la propuesta

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por Emilio Lorenzo - 11 May 2024 05:42

Hola, Roberto

qué bien descansar en el SILENCIO (a ver si alguien pilla la indirecta) de las montafnas de Le6n

apunta a Guadalupe Garcia y Emilio Lorenzo, socios, los dos dias, albergue, etc...

Re: 2024/06/15y 16: El (garalso de Los ArglUeyos

Publicado por MartinMasa - 11 May 2024 08:06

Saludos Roberto, aplntanos para el paraiso:

Eva Hofmann y Martin Masa (socios, de Gijén).

Gracias.

2024/06/15y 16: El Baralso de Los Argleyos

Publicado por zeZ|mart|n 12 May 2024 19:55

Hola Roberto, me apunto!
Gracias,
Cecilia Martin Gonzalez

Socia

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Argileyos

Publicado por Ortiz - 14 May 2024 13:02

Buenas Rober, s6lo podré ir el sdbado, gracias, un saludo. Luis.
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Re: 2024/06/15 Y, 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por josemotri - 19 May 2024 07:57

Hola Roberto.
Nos apuntamos a la ruta los dos dias y a la cena
Pili Luis Jambrina
Jose Isidro
Socios.
Alojamiento por nuestra cuenta.

Gracias por la propuesta

Re: 2024/06/15 Y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por josemotri - 19°'May 2024 08:07

Hola de nuevo.
Nos apuntamos a la cena si se puede

Saludos

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Argleyos

Publicado por Josefina - 19 May 2024 16:59

Hola!!
Soy Josefina me apunto a rutas, cena y alojamiento.
Gracias.

Josefina Lozano socia

2024/06/15y 16: El Baralso de Los Argleyos

Publicado por evelynv 21 May 2024 20:51

Hola, otra vez. Ratificamos el apuntarnos a la cena y al alojamiento también, que no me di cuenta yo.
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Nos vemos pronto!!!

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Argleyos

Publicado por Papero - 30 May 2024 16:15

Me apunto a la cena y al alojamiento y la ruta del domingo.

2024/06/15y 16: El 2paralso de Los Argleyos

Publicado por Papero 30 May 2024 16:17

Me falt6 decirlo en el mensaje anterior, soy Pablo, socio.

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Argileyos

Publicado por Angeless - 30 May 2024 20:58

Hola,me apunto a la ruta del domingo

Angeles Alvarez,socia

2024/06/15 y 16: El paraiso de Los Arglieyos

Publicado por caleero - 01 Jun 2024 06:34

Hola nos apuntamos
Gonzalo Ponga
Macrino Martinez

Socios
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