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2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por Cicloturismo - 08 May 2024 10:28

ELECCIONES EUROPEAS: recuerda votar por correo.

GUIA: Raffa y Eugenia.

SALIDA: sabado 8 de junio de 2024, 11:00 hrs. desde Parking P2 (Polideportivo), Av de Argentina,
Luarca, Asturias .

LLEGADA: Luarca.

DURACION: Fin de semana.

DISTANCIA: 70 (32 + 38) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: dia 1, dia
2

TRACK GPX: Descargar dia 1, descargardia?2.

Descripcion de la ruta.



https://maps.app.goo.gl/LVvGwzCKwWPULhmH8
https://maps.app.goo.gl/LVvGwzCKwWPULhmH8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39235857867868&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39235858194470&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39235858194470&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB240-Paraisos-de-la-costa-occidental/acb240-Paraisos-de-la-costa-occidental-dia1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB240-Paraisos-de-la-costa-occidental/acb240-Paraisos-de-la-costa-occidental-dia2.gpx
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Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

El transporte publico tiene horarios complicados. En vehiculo particular se tarda casi una hora desde
Gijén. Recomendamos compartir coche en el foro para minimizar la huella contaminante usando solo
los vehiculos imprescindibles. El coche se puede dejar en el parking del polideportivo.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:
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https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/barayo
https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/barayo
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/paraisos-de-la-costa-occidental/
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| [IDA |VUELTA (Desde Luarca) |

[AVILES

- |FEVE 7.43h Avilés/apeadero + transbordo en Pravia.

- [FEVE 15.33h,22.30h |

[GIJON

- |FEVE 6.56h San Crespo |+ transbordo en Pravia.

- [FEVE 15.33h, 22.30h |

[OVIEDO

- |FEVE 7.19h Oviedo/Uria|
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- [FEVE 15.33h, 22.30h |

Nota: no hay autobus que llegue antes de las 11.00h a Luarca. Para la vuelta hay uno que sale de
Luarca a las 17.40h.

ALOJAMIENTO: se ha gestionado la Nave Municipal del Puerto (Complejo deportivo) en Navia que
esta habilitada para poder pernoctar. También hay en Navia una amplia oferta de alojamientos.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Aconsejable llevar siempre luces, candado, camaras de repuesto y parches, ademas de un kit de
herramientas basico.

- Pretende ser un fin de semana de bano y playa: crema solar protectora y lo necesario para el
bariito.

- Saco de dormir y esterilla para la pernocta. Es probable que haya literas con colchones en La
Nave del Puerto, pero hay que ir preparadas para las posibles sorpresas que puedan surgir.

- En dias de calor imprescindible llevar agua suficiente para hidratarse a menudo, no queremos que
nadie sufra un golpe de calor.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

) : S rm gl "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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https://maps.app.goo.gl/A3GSq1TH72xS7uPh7
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por radfahrer - 24 May 2024 21:49

Hola, me apunto a la ruta solo del sabado dia 8 de la costa occidental, iré por mis propios medios.

Un saludo, Alvaro Fernandez (no socio), Oviedo

2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por castillopeque - 04 Jun 2024 14:21

Hola me apunto solo para el sabado (no me quedo a cenar)

. Voy en coche desde Oviedo. Jenifer socia. Si alguien tiene sitio en su coche y quiere compartir que me escriba.
Saludos Jeni

2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por Papero - 04 Jun 2024 16:06

BAJA.
A dia de hoy me tengo que dar de baja, lo siento de veras.

Pablo Pedraz, socio.

Re: 2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por Crescendo - 06 Jun 2024 07:55

A los guias
Dan lluvia y tormentas todo el fin de semana
Lo tenéis en cuenta?

Si el sdbado por la mafiana llueve me daré de baja
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/index.php/anteriores-salidas/2136.html
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2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por jcarbajo74 - 06 Jun 2024 09:10

Hola, se va a hacer igual a pesar del mal tiempo?

Gracias, un saludo

Re: 2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por Raffa - 06 Jun 2024 16:15

Bueno, aunque las previsiones de tiempo no son buenas, seguro que habra momentos de tregua.

Sabremos improvisar y adaptarnos a las condiciones.

El pago del alojamiento lo he adelantado yo, asi que vayais o no, os pido me hagais un bizum de 8€: Raffa
Fernandez 686457068.
si no le haréis un agujero a mi economia.

La cena esta encargada también, si alguien no se va a atrever, que lo diga con tiempo, por favor.

Recordad que no somos de azucar y sabremos poner al mal tiempo buena cara y alegria entre las piernas

Re: 2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por radfahrer - 06'Jun 2024 18:12

Buenas tardes,
Me doy de baja de la ruta del dia, por problemas en una rodilla,

Nos vemos en otra ocasién.

Re: 2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por radfahrer - 06'Jun 2024 18:13

Del dia 8, perdén.
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Saludos.

Re: 2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por albertovillanueva333 - 06 Jun 2024 18:19

Hola Rafa. Marta y yo nos borramos de la ruta.

Disfrutad de la ruta y espero g no os monjeis mucho.

Saludos

Re: 2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por Crescendo - 06 Jun 2024 20:36

Dame de baja de la cena Rafa

Y ya te hago el bizum del alojamiento

Pues eso que no voy a la ruta con esas previsiones
Pasadlo bien!!!

Besos

2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por zezimartin - 06 Jun 2024 21:54

Buenas noches, siento darme de baja para el fin de semana. Perddn por avisar tan tarde. Espero que disfrOttéis
mucho.

Cecilia

2024/06/08_¥609: Paraisos de la costa occidental

Publicado por Ortiz Jun 2024 22:30

Dadas las previsiones meteoroldgicas y que soy un cobarde me rajo. Perd6n por las molestias. Te hago el bizum .

Un abrazo. Luis.
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2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por jcarbajo74 - 07 Jun 2024 10:12

Bueno, pues al agua patos. Nos vemos manana

2024/06/08 y 09: Paraisos de la costa occidental

Publicado por castillopeque - 08 Jun 2024 08:19

Hola! Buenos dias! Siento mucho salirme de la ruta por lluvia. Saludos y perdonar la baja de Gltima hora. Jenifer
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