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2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por Cicloturismo - 08 May 2024 10:28
_____________________________________

ELECCIONES EUROPEAS: recuerda votar por correo.

GUÍA: Raffa y Eugenia.

SALIDA: sábado 8 de junio de 2024, 11:00 hrs. desde Parking P2 (Polideportivo), Av de Argentina,
Luarca, Asturias  .

LLEGADA: Luarca.

DURACIÓN: Fin de semana.

DISTANCIA: 70 (32 + 38) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día
2 .

TRACK GPX: Descargar día 1 , descargar día 2 .

Descripción de la ruta.
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https://maps.app.goo.gl/LVvGwzCKwWPULhmH8
https://maps.app.goo.gl/LVvGwzCKwWPULhmH8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39235857867868&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39235858194470&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39235858194470&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB240-Paraisos-de-la-costa-occidental/acb240-Paraisos-de-la-costa-occidental-dia1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB240-Paraisos-de-la-costa-occidental/acb240-Paraisos-de-la-costa-occidental-dia2.gpx
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Playa de FrexulfeRuta lineal cada uno de los dos días, pero circular en el conjunto del fin de semana. En la primera etapade la ruta, se va de Luarca a Navia, en una primera parte adentrándose un poco al interior para mástarde ir recorriendo la costa, pasando por la Reserva Natural deBarayo , Puerto deVega  ydespués por la playa de Frexulfepara ir acercándonos por la costa a Navia. Es bastante llana, con poco desnivel, salvo las entradas ysalidas a las playas. Pero no hay que olvidar que la zona costera es un continuo sube y baja.En la segunda etapa volvemos a Luarca adentrándonos más al interior, saliendo por La Colorada yyendo hacia Cabanella y tomando altura desde donde podemos divisar las hermosas vistas costerasque se recorrieron en la anterior etapa. En esta etapa nos encontraremos con más sube y baja teniendoque sortear algún alto.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

El transporte público tiene horarios complicados. En vehículo particular se tarda casi una hora desde
Gijón. Recomendamos compartir coche en el foro para minimizar la huella contaminante usando solo
los vehículos imprescindibles. El coche se puede dejar en el parking del polideportivo.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:
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https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/barayo
https://www.turismoasturias.es/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/barayo
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/paraisos-de-la-costa-occidental/
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IDA VUELTA (Desde Luarca)

AVILÉS

    -  FEVE 7.43h Avilés/apeadero + transbordo en Pravia.

    -  FEVE 15.33h, 22.30h

GIJÓN

    -  FEVE 6.56h San Crespo + transbordo en Pravia.

    -  FEVE 15.33h, 22.30h

OVIEDO

    -  FEVE 7.19h Oviedo/Uría.
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    -  FEVE 15.33h, 22.30h

Nota: no hay autobús que llegue antes de las 11.00h a Luarca. Para la vuelta hay uno que sale de
Luarca a las 17.40h.

ALOJAMIENTO: se ha gestionado la Nave Municipal del Puerto  (Complejo deportivo) en Navia que
está habilitada para poder pernoctar. También hay en Navia una amplia oferta de alojamientos.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Aconsejable llevar siempre luces, candado, cámaras de repuesto y parches, además de un kit de
herramientas básico.

    -  Pretende ser un fin de semana de baño y playa: crema solar protectora y lo necesario para el
bañito.

    -  Saco de dormir y esterilla para la pernocta. Es probable que haya literas con colchones en La
Nave del Puerto, pero hay que ir preparadas para las posibles sorpresas que puedan surgir.

    -  En días de calor imprescindible llevar agua suficiente para hidratarse a menudo, no queremos que
nadie sufra un golpe de calor.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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https://maps.app.goo.gl/A3GSq1TH72xS7uPh7
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por radfahrer - 24 May 2024 21:49
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta solo del sábado día 8 de la costa occidental, iré por mis propios medios.

Un saludo, Álvaro Fernández (no socio), Oviedo

============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por castillopeque - 04 Jun 2024 14:21
_____________________________________

Hola me apunto solo para el sábado (no me quedo a cenar)

. Voy en coche desde Oviedo. Jenifer socia. Si alguien tiene sitio en su coche y quiere compartir que me escriba.
Saludos Jeni

============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por Papero - 04 Jun 2024 16:06
_____________________________________

BAJA.

A día de hoy me tengo que dar de baja, lo siento de veras.

Pablo Pedraz, socio.

============================================================================

Re: 2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por Crescendo - 06 Jun 2024 07:55
_____________________________________

A los guías

Dan lluvia y tormentas todo el fin de semana

Lo tenéis en cuenta? 

Si el sábado por la mañana llueve me daré de baja
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/index.php/anteriores-salidas/2136.html
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============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por jcarbajo74 - 06 Jun 2024 09:10
_____________________________________

Hola, se va a hacer igual a pesar del mal tiempo?

Gracias, un saludo

============================================================================

Re: 2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por Raffa - 06 Jun 2024 16:15
_____________________________________

Bueno, aunque las previsiones de tiempo no son buenas, seguro que habrá momentos de tregua.

Sabremos improvisar y adaptarnos a las condiciones.

El pago del alojamiento lo he adelantado yo, así que vayáis o no, os pido me hagáis un bizum de 8€: Raffa
Fernández 686457068. ,
si no le haréis un agujero a mí economía.

La cena está encargada también, si alguien no se va a atrever, que lo diga con tiempo, por favor.

Recordad que no somos de azúcar y sabremos poner al mal tiempo buena cara y alegría entre las piernas

============================================================================

Re: 2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por radfahrer - 06 Jun 2024 18:12
_____________________________________

Buenas tardes,

Me doy de baja de la ruta del día, por problemas en una rodilla,

Nos vemos en otra ocasión.

============================================================================

Re: 2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por radfahrer - 06 Jun 2024 18:13
_____________________________________

Del día 8, perdón.

 6 / 8



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 12 January, 2026, 00:05

Saludos.

============================================================================

Re: 2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por albertovillanueva333 - 06 Jun 2024 18:19
_____________________________________

Hola Rafa. Marta y yo nos borramos de la ruta.

Disfrutad de la ruta y espero q no os monjeis mucho.

Saludos

============================================================================

Re: 2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por Crescendo - 06 Jun 2024 20:36
_____________________________________

Dame de baja de la cena Rafa

Y ya te hago el bizum del alojamiento 

Pues eso que no voy a la ruta con esas previsiones

Pasadlo bien!!!

Besos

============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por zezimartin - 06 Jun 2024 21:54
_____________________________________

Buenas noches, siento darme de baja para el fín de semana. Perdón por avisar tan tarde. Espero que disfr0ttéis
mucho.

Cecilia

============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por Ortiz - 06 Jun 2024 22:30
_____________________________________

Dadas las previsiones meteorológicas y que soy un cobarde me rajo. Perdón por las molestias. Te hago el bizum .

 Un abrazo. Luis.

============================================================================
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2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por jcarbajo74 - 07 Jun 2024 10:12
_____________________________________

Bueno, pues al agua patos. Nos vemos mañana

============================================================================

2024/06/08 y 09: Paraísos de la costa occidental
Publicado por castillopeque - 08 Jun 2024 08:19
_____________________________________

Hola! Buenos días! Siento mucho salirme de la ruta por lluvia. Saludos y perdonar la baja de última hora. Jenifer

============================================================================
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