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2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por acb_web - 28 Abr 2024 11:00
_____________________________________

Vista del Pico Llosoriu desde el Alto del Cordal
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POR MALA METEOROLOGÍA, SE ANULA LA RUTA

GUÍA: Alfonso Molinero

SALIDA: Domingo 5 de mayo de 2024, 10:30 hrs. desde Estación de Llamaquique de Oviedo .

LLEGADA: Ablaña

DURACIÓN: día entero

DISTANCIA: 50 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

En esta ruta lineal del catálogo de Asturies ConBici, que parte de Oviedo y termina en la localidad de A
blaña
, recorreremos durante 50 Km parte de los concejos de 
Oviedo, Ribera de Arriba, Morcín, Riosa, Pola de Lena
y 
Mieres
, todo por asfalto y con la subida al 
Alto del Cordal
que cruza de Riosa a Pola de Lena como accidente más destacado.
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https://www.google.com/maps/place/Llamaquique/@43.358839,-5.857392,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc9ccbe6c331614ac?ved=2ahUKEwixnva0ysPgAhUlx4UKHU5DCUUQ_BIwEnoECAYQCA
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39231349113845&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb154-a-la-vista-del-pico-llosoriu/acb154-a-la-vista-del-pico-llosoriu.gpx
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Gran parte del recorrido transcurre por carreteras locales con poco tráfico que forman parte del Anillo
Ciclista de la Montaña Central de Asturias
, destacando la localidad de 
La Vega
, capital de Riosa que bajo el eslogan de “
El Olimpo del Ciclismo
” nos abre las puertas para la ascensión al imponente 
Angliru
.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Ablaña)

AVILÉS

    -  RENFE 9:51h  Avilés/estación.

    -  RENFE 17:22h 18:25h
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GIJÓN

    -  RENFE 9:30h  Sanz Crespo.

    -  RENFE 17:22h 18:25h

OVIEDO

    -  RENFE N/A.

    -  RENFE 17:22h 18:25h

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Recorrido completo por asfalto

    -  Apta para ciclista de nivel medio

    -  La idea es parar a comer en el centro de Pola de Lena, como y donde cada cual prefiera.

    -  De Pola de Lena a Ablaña se circula paralelo a varias estaciones de tren
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fon - 29 Abr 2024 08:59
_____________________________________

Hola

Soy Alfonso Molinero, el guía de esta ruta que solo se realizó oficialmente, una vez, hace cinco años.

Para cualquier duda sobre ella, estoy a vuestra disposición.

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Raffa - 29 Abr 2024 11:22
_____________________________________

Me apunto, Raffa Fernández, sociu desde Xixón en tren.

Pa comer, que tienes pensao? Llevamos comida?

============================================================================

2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Emilio Lorenzo - 29 Abr 2024 12:47
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2135.html


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 March, 2026, 04:05

_____________________________________

me apunto, Emilio, socio, desde Morcín. 

Aprovechando que pasáis por Santolaya, os esperaré allí tomando un café ... supongo que pasareis entre 11:30 y
12:30  pero ya concretaremos...

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fon - 30 Abr 2024 06:49
_____________________________________

Raffa escribió:

Me apunto, Raffa Fernández, sociu desde Xixón en tren.

Pa comer, que tienes pensao? Llevamos comida?

Hola Raffa

La idea es parar a comer en el centro de Pola de Lena, como y donde cada cual prefiera.

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Josele - 01 May 2024 23:21
_____________________________________

Buenas noches yo también me apunto,  Jose Luis Merino. Sociu de Xixón

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Isolina - 02 May 2024 08:04
_____________________________________

Hola Fon. Me apunto

Isolina Braña 

Socia

Regreso en tren

============================================================================
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2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por caleero - 02 May 2024 11:50
_____________________________________

Hola me apunto 

Macrino Martínez

socio

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por PedroAM - 03 May 2024 07:37
_____________________________________

Hola

Me apunto 

Pedro Álvarez.  Socio

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por albertovillanueva333 - 04 May 2024 04:11
_____________________________________

Hola.

Me apunto.

Alberto Villanueva, socio.

Un saludo.

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Angeless - 04 May 2024 08:47
_____________________________________

Buenos días,me apunto para mñna

Ángeles Alvarez,socia

============================================================================

2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por carrio - 04 May 2024 09:15
_____________________________________

Hola
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Me apunto a la ruta 

Javier carrio (javichu 

Socio

============================================================================

2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Kike - 04 May 2024 16:34
_____________________________________

Hola me apunto.   Kike, no socio

Soy de lugones

============================================================================

2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por ManoloMori - 04 May 2024 16:49
_____________________________________

Me apunto 

Manolo Mori

Socio Oviedo

============================================================================

2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por msaenzde - 04 May 2024 18:16
_____________________________________

Buenas. Soy Marta Sáenz, socia de Oviedo.

Me apunto a la ruta de mañana

============================================================================

Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por fon - 05 May 2024 06:42
_____________________________________

POR MALA METEOROLOGÍA, SE ANULA LA RUTA

============================================================================
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Re: 2024/05/05: A la vista del Pico Llosoriu
Publicado por Josele - 05 May 2024 06:58
_____________________________________

Que pena. 

Tanto llueve ??

============================================================================
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