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-Ruta del AlbaGUÍA: Elena y RaffaSALIDA: sábado 25 de mayo de 2024,  11.15 hrs. desde estación tren El Entrego . (Estación de FEVE)LLEGADA: El Entrego.DURACIÓN: Fin de semana.DISTANCIA: 64 (37 + 27) km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día2 .TRACK GPX: descargar día 1 , descargar día 2 .Descripción de la ruta.

Esta ruta, diseñada hace muchos años como ruta lineal (con inicio y final en distintos puntos), la hemos
modificado como RUTA CIRCULAR, por tanto en realidad sería la Ruta "El Entrego - Ruta del Alba"
para ello comenzaremos el sábado y acabaremos el domingo en El Entrego (en lugar de comenzar en
Laviana). No queremos que el nombre os lleve a confusión. El itinerario es completamente tranquilo,
favorable (siguiendo el río) y sin apenas tráfico. Transcurre por pequeñas carreteras locales y caminos
con buen firme, salvo un pequeño tramo de 5 km de subida al embalse de 
Rioseco
que habrá que hacerlo por la carretera general para cruzar un túnel, por lo que se hace imprescindible
llevar luces. Por lo demás, es una ruta apta para todo tipo de bicicletas.

Se inicia en El Entrego y la primera etapa acaba en Soto de Agues para visitar la ruta del Alba (algo
más de la mitad de la ruta del Alba se hace en bicicleta y la última parte a pie). La siguiente etapa
deshace el camino andado para volver a Laviana y continuar hasta 
El Entrego.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

ADVERTENCIA: FEVE tarda como mínimo 1.30h desde Gijón a Laviana

IDA VUELTA (Desde El Entrego)

AVILÉS
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https://maps.app.goo.gl/9WYQ79h7Kz42cCwu8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39219402387509&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39219403395132&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=39219403395132&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB068-Ruta-del-Alba/ACB068-El-Entrego-Ruta-del-Alba-dia-1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB068-Ruta-del-Alba/ACB068-Soto-de-Agues-El-Entrego-dia-2.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/laviana-ruta-del-alba/
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    -  RENFE: 9:51 Avilés/Estación, que continúa en Oviedo de las 10.28h (va directo sin cambiar de tren)

    -  FEVE 8.55h Avilés/apeadero + transbordo Gijón 10.00h

    -  RENFE 17.50h y cada hora a y 50'

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h + trasbordo en Oviedo 10.28h

    -  FEVE 10.37h El Berrón , en el Bus Gijón - Berrón NO ADMITE BICICLETAS

    -  FEVE 17.46h y 18:56 (HASTA EL BERRÓN SOLO)

OVIEDO

    -  RENFE 10.28h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.50h y cada hora a y 50'

 4 / 8



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 11:46

Nota: Tras hablar con RENFE, nos confirman que las obras de Adif en la línea C-5 (FEVE) Gijón -
Laviana 10:00 h.  SÍ AFECTAN A LA RUTA. NO HABRÁ TRENES ENTRE GIJÓN Y EL
BERRÓN.

COCHES PARTICULARES: al haber convertido la ruta en circular, se puede dejar el coche el sábado
en El Entrego y recogerlo el domingo a la vuelta.  Recomendamos compartir coche en el foro para
minimizar la huella contaminante usando solo los vehículos imprescindibles.

El alojamiento será en la Posada Cantu L'Osu  en Soto de Agues. Se incluye alojamiento, cena del
sábado, y desayuno del domingo, unos 35€

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Hay que llevar luces porque se atraviesa un túnel.

    -  Es conveniente llevar candado si se quiere hacer el tramo final de la ruta del Alba.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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https://www.albergueredes.com/posada-cantu-osu
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por caleero - 24 May 2024 07:33
_____________________________________

Hola me apunto a la ruta del sábado 

Macrino Martínez

socio

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por Raffa - 24 May 2024 10:31
_____________________________________

Pablo, Santi y Raffa compartimos coche a El Entrego.

Nos vemos estación de FEVE.

Nubian Singer escribió:

Hola! Quizá sería buena idea ir hablando de compartir coches. ¿Quién más va desde Gijón y se apunta?

============================================================================

2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por roberfito - 24 May 2024 15:33
_____________________________________

Yo voy el sábado y me uno a vosotras en Laviana, gracias!!! 

Un saludo, rober socio.

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por ElenaDR - 24 May 2024 15:46
_____________________________________

Mañana es el desfile de Las Fuerzas Armadas en Oviedo y en previsión del lío que puede haber en Oviedo,
estación y alrededores, os recomiendo ir con tiempo.
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/index.php/anteriores-salidas/2124.html
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============================================================================

2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por fon - 24 May 2024 16:28
_____________________________________

Alfonso Molinero

Os acompaño mañana sábado

Socio

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por PedroAM - 24 May 2024 20:24
_____________________________________

Hola.

Me apunto mañana sábado. Después vuelo a Oviedo 

Nos vemos

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por COLUE - 24 May 2024 21:50
_____________________________________

Hola.

Ramón,socio

Solo Sábado

voy en tren FEVE

Tiene llegada a las 11:15

Nos vemos.

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por ElenaDR - 25 May 2024 08:21
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_____________________________________

Quienes vengan a la ruta de hoy, si les da tiempo, q cojan el tren en Llamaqquique .

Acaba de llegar el tren de Gijón a la estación de Oviedo y estaba a tope, se conoce q la gente q viene a ver el
desfile no se baja aquí, sino q si sigue hasta Llamaquique

============================================================================

2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por Nubian Singer - 27 May 2024 07:03
_____________________________________

Muchas gracias a Raffa y Elena por proponer y guiar esta ruta. Lo he pasado francamente bien! Quienes hicisteis
fotos, a ver si las ponéis por aquí!

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por El Cerilla - 28 May 2024 08:46
_____________________________________

Gracias a Elena y Raffa por organizar está ruta. Una vez más el ambiente muy agradable y el día espectacular.

Y eso, quienes tengan fotos que las suban por aquí, que siempre gusta de recordar bellos momentos. Un abrazo.

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por ElenaDR - 01 Jun 2024 10:38
_____________________________________

[attachment:2]20240525_125920_HDR.jpg[/attachment]

[attachment:3]20240525_131331.jpg[/attachment]

============================================================================

Re: 2024/05/25 y 26: Laviana - Ruta del Alba
Publicado por ElenaDR - 01 Jun 2024 10:46
_____________________________________

Un par de fotos

============================================================================
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