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2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por Cicloturismo - 02 Mar 2024 17:00
_____________________________________

GUÍA: Sara

SALIDA: sábado 09 de marzo de 2024, 10:15 hrs. desde estación RENFE, Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 36 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/bccn4JBvaHphnP3NA
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38655201879558&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB113-Senda-del-Asturc%C3%B3n/acb113-senda-del-asturcon.gpx
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Vista del Concejo de Llanera dede Los Carriles, cerca del Asturcón.Ruta circular que comienza en la estación RENFE de Lugo de Llanera y transcurre principalmenteentre los concejos de Llanera ySiero . Esuna ruta bastante suave en general, con tres subidas fuertes pero cortas.Ciclaremos básicamente por caminos y sendas, adentrándonos en alguna carretera secundaria. Desdela zona del Centro Ecuestre del Asturcón nos iremos acercando al río Nora, lo que convertirá la rutaen un agradable paseo.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugo de Llanera)

AVILÉS

    -  RENFE 9.51h Avilés/estación.
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    -  RENFE 17.41h, 18.41h, 19.41h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 17.52h, 18.55h, 19.44h

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.43h, 17.55h, 18.42h

NOTA: AcB solo informa de los horarios de trenes, no gestiona el transporte.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bici híbrida o de montaña ya que parte de la ruta transcurre por caminos sin
asfalto.

    -  Es una ruta fácil para ciclistas noveles, aunque hay zonas cortas de cuestas.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por fon - 08 Mar 2024 22:12
_____________________________________

Buenas...

Nos apuntamos Pedro Álvarez y Alfonso Molinero, socios.

Nos vemos mañana

============================================================================

2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por luciasmb - 09 Mar 2024 08:35
_____________________________________

Buenas
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2102.html
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Al final me animé

Estoy en el tren

Creo q en uno anterior

============================================================================

Re: 2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por fmjuanes - 09 Mar 2024 20:54
_____________________________________

Gracias Sara por está sencilla pero bonita ruta, que por fin nos permite inaugurar el Calendario dando pedales. Un
placer volver a pedalear con gente estupenda.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================

2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por Nubian Singer - 10 Mar 2024 11:11
_____________________________________

Gracias Sara y Paco por guiar y cerrar esta ruta. Lo hemos pasado muy bien! 

Y si los que hicieron fotos y vídeos los pudieran subir, les estaría muy agradecido 

============================================================================

Re: 2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por fon - 10 Mar 2024 14:35
_____________________________________

Foto, cortesía de Javier Carrio

Gracias a la organización y a la compañía

============================================================================

Re: 2024/03/09: Senda del Asturcón
Publicado por Isolina - 13 Mar 2024 20:00
_____________________________________

Muchas gracias Sara por guiarnos en esta ruta tan bonita. Un día estupendo. Gracias Paco por cerrarla.

============================================================================
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