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Cascada de FirbiaGUÍA: Josefina.SALIDA: domingo 06 de agosto de 2023, 11:00 hrs. desde Navia, gasolinera Repsol-Petronor .LLEGADA: Navia.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 47 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta.TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Visitamos en esta ocasión el concejo de Navia, remontando el río del mismo nombre. Nos desviaremos
hacia Oneta para descubrir sus cascadas, declaradas M
onumento Natural
por el Gobierno del Principado de Asturias. Una vez llegados a 
Oneta
, se recorrerán varios centenares de metros por una pista ciclable hasta el comienzo de la ruta a pie. Se
dejarán candadas las bicicletas para poder visitar a pie las cascadas: la 
Firbia y la Ulloa
pues a pesar de que son tres, la más modesta de todas, 
la Maseirúa
, cuenta con un acceso más complicado.

La vuelta la haremos por la otra vertiente del río Navia, para acabar la jornada en la playa, donde si el
tiempo lo permite, nos tomaremos un descanso bien merecido.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. Hay línea de FEVE, pero el viaje dura más de 3 horas.

Para hacerse una idea, de Oviedo a Navia se tarda 1 hora y 5 minutos (108 km)

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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https://goo.gl/maps/Ci9UNG4X1qMt443k9
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38600791973103&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/cascadas-de-oneta.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/las-cascadas-de-oneta/
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    -  Ruta NO apta para ciclistas nóveles ni para quienes detesten las cuestas.

    -  Ruta apta para bicicletas de montaña o híbridas.

    -  Es recomendable llevar candado para la bicicleta y calzado adecuado para poder acceder a
pie a visitar las cascadas.

    -  Es imprescindible llevar la bicicleta ajustada y los frenos bien revisados.

    -  Para aquéllos que deseen darse un baño en la playa es necesario llevar todo lo necesario en las
alforjas: bañador, chanclas, toalla etc.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Pedro - 05 Ago 2023 21:49
_____________________________________

Hooolaaaa…

 Me apunto

 Pedro Ramos Serna
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2049.html
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 Socio de Oviedo

 Gracias por la propuesta

 Hasta mañana.  

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Elena-0510 - 05 Ago 2023 23:00
_____________________________________

Hola!

Me apunto

Elena Cazón

Socia

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Elena-0510 - 06 Ago 2023 08:07
_____________________________________

Lo siento, pero está averiada la puerta del garaje y ya no voy a llegar a tiempo, así que me doy de baja. (Con lo
que madrugué....

============================================================================
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Publicado por Elena-0510 - 06 Ago 2023 08:07
_____________________________________

Lo siento, pero está averiada la puerta del garaje y ya no voy a llegar a tiempo, así que me doy de baja. (Con lo
que madrugué....

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por fmjuanes - 07 Ago 2023 06:12
_____________________________________

Muchas gracias a Josefina por guiar esta preciosa ruta (gran diseño de Luisma), a Luis por cerrar y al resto por
poder disfrutar de una estupenda compañía. Para rematar el día pudimos disfrutar del descenso a nado del Navia,
con la participación de Pablo que empalmó la ruta de bici con el descenso a nado, sin duda el más aclamado de
todos los participantes, lástima que fuera el único de todas las personas del puerto de Navia que no oyó los gritos
de ánimo de un montón de cicloturistas.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por angels - 07 Ago 2023 06:39
_____________________________________

Buenos días a todos. 

Una gran ruta nuevamente, todo un acierto el pequeño cambio en el sentido de la trayectoria que nos permitió la
visita al castro de Coaña y que fue sin duda bien recibido. 

Agradecer a la guía el esfuerzo y al cierre la paciencia. 
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Una pena que la avería de Inma no le permitiera acompañarnos. 

Muy prestoso el sprint final con Macrino y Alberto.

Nos vemos en la próxima    

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por angels - 07 Ago 2023 06:42
_____________________________________
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============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Angeless - 07 Ago 2023 07:27
_____________________________________

Muchas gracias Josefina,por brindarnos esta preciosa ruta,dura pero preciosa.El día fue fantástico y con
momentos muy divertidos.Gracias al cierre por su labor y sus ánimos y consejos,igual que a Edu,por sus ánimos y
consejos también,y bueno,como siempre,la compañía y el buen rollo del grupo,no dejan indiferente

La ruta concluyó con la demostración de lo que es un buen deportista,con Pablo,que nos dejó a tod@s con la
boca abierta,no sólo por el asombro,sino por lo que le coreamos.Creo que mereció doble medalla 

Nos vemos!!   

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Angeless - 07 Ago 2023 09:45
_____________________________________
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Aquí os envío unas fotillas,algunas de sorpresa 

photos.app.goo.gl/1CPAUoNFVkVCtZmq8

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Angeless - 07 Ago 2023 09:54
_____________________________________

Aquíos envío una fotos,algunas de sorpresa 

photos.app.goo.gl/SeS2GtwMjnso1FGg9

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Josefina - 07 Ago 2023 12:51
_____________________________________

Hola a todos/as gracias por acompañarme en esta ruta, espero que hayais disfrutado como.

Gracias a Luis por cerrar y los quedaron en los cruces. Nos vemos próximamente disfrutando de la bici. 

Saludos

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por angels - 07 Ago 2023 16:24
_____________________________________

Con el permiso de Josefina añado una foto que sirve de portada para promocionar la ruta.

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por angels - 07 Ago 2023 16:25
_____________________________________

A ver si se hacerlo

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/1CPAUoNFVkVCtZmq8
https://photos.app.goo.gl/SeS2GtwMjnso1FGg9
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Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por angels - 07 Ago 2023 17:05
_____________________________________

Con el permiso de Josefina y a falta de foto de grupo subo está imagen para dejar constancia de que acb estuvo
aquí.

============================================================================

2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por ruth - 07 Ago 2023 18:00
_____________________________________

Buenas,

Yo también quiero agradecer la acogida del grupo, a Josefina especialmente por el diseño de la ruta, que me
encantó. Si son de este calibre, seguro que me apunto a más salidas!

Dejo aquí también un enlace con fotos 

photos.app.goo.gl/kwtRCFUPBewQB4ug7

Saludos

============================================================================

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por Pedro - 07 Ago 2023 18:48
_____________________________________

Hola,

 Yo también quiero dar mis agradecimientos tanto a la Guía como al Cierre.

 Una pasada de ruta; definitivamente para repetir

 Un abrazo a todos, y buena semana    

 Pedro

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/kwtRCFUPBewQB4ug7
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Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta
Publicado por MPMARTIN - 11 Ago 2023 04:18
_____________________________________

Llego tarde, llego tarde!!!!...... como el conejo de Alicia en el País de las Maravillas.  Pero nunca es tarde para dar
las gracias a una amiga por dedicarnos su tiempo y compartir con nosotros una ruta tan guapa como esta. Gracias
a Josefina y también a Luis por cerrar y a los fotógrafos que nuevamente van publicando.

Un abrazo a todos 

Pili

============================================================================
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