Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 12:13

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Cicloturismo - 29 Jul 2023 00:00

1/10



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 12:13




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 12:13

Descripci

Visitamos en esta ocasion el concejo de Navia, remontando el rio del mismo nombre. Nos desviaremos
hacia Oneta para descubrir sus cascadas, declaradas M
onumento Natural

por el Gobierno del Principado de Asturias. Una vez llegados a

Oneta

, Se recorrerdn varios centenares de metros por una pista ciclable hasta el comienzo de la ruta a pie. Se
dejaran candadas las bicicletas para poder visitar a pie las cascadas: la

Firbia y la Ulloa

pues a pesar de que son tres, la mas modesta de todas,

la Maseirua

, cuenta con un acceso mas complicado.

La vuelta la haremos por la otra vertiente del rio Navia, para acabar la jornada en la playa, donde si el
tiempo lo permite, nos tomaremos un descanso bien merecido.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. Hay linea de FEVE, pero el viaje dura mas de 3 horas.

Para hacerse una idea, de Oviedo a Navia se tarda 1 hora y 5 minutos (108 km)

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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https://goo.gl/maps/Ci9UNG4X1qMt443k9
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38600791973103&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/cascadas-de-oneta.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/las-cascadas-de-oneta/
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- Ruta NO apta para ciclistas ndveles ni para quienes detesten las cuestas.
- Ruta apta para bicicletas de montana o hibridas.

- Esrecomendable llevar candado para la bicicleta y calzado adecuado para poder acceder a
pie a visitar las cascadas.

- Es imprescindible llevar la bicicleta ajustada y los frenos bien revisados.

- Para aquéllos que deseen darse un bafo en la playa es necesario llevar todo lo necesario en las
alforjas: banador, chanclas, toalla etc.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptaCIon de todas las condlcmnes

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Pedro - 05 Ago 2023 21:49

Hooolaaaa...

Me apunto

Pedro Ramos Serna
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2049.html
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Socio de Oviedo

Gracias por la propuesta

Hasta mafana. ©

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Elena-0510 - 05 Ago 2023 23:00

Holal!
Me apunto
Elena Cazén

Socia

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Elena-0510 - 06 Ago 2023 08:07

Lo siento, pero esta averiada la puerta del garaje y ya no voy a llegar a tiempo, asi que me doy de baja. (Con lo
que madrugué....
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Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por fmjuanes - 07 Ago 2023 06:12

Muchas gracias a Josefina por guiar esta preciosa ruta (gran disefio de Luisma), a Luis por cerrar y al resto por
poder disfrutar de una estupenda compania. Para rematar el dia pudimos disfrutar del descenso a nado del Navia,
con la participacion de Pablo que empalmé la ruta de bici con el descenso a nado, sin duda el més aclamado de
todos los participantes, lastima que fuera el Unico de todas las personas del puerto de Navia que no oy los gritos
de animo de un montén de cicloturistas.

Besos y abrazos

Paco

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por angels - 07 Ago 2023 06:39

Buenos dias a todos.

Una gran ruta nuevamente, todo un acierto el pequefio cambio en el sentido de la trayectoria que nos permitié la
visita al castro de Coana y que fue sin duda bien recibido.

Agradecer a la guia el esfuerzo y al cierre la paciencia.
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Una pena que la averia de Inma no le permitiera acompanarnos.

Muy prestoso el sprint final con Macrino y Alberto.

Neos vemos en la proxima ™

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por angels - 07 Ago 2023 06:42

Buenos dias a todos.

Una gran ruta nuevamente, todo un acierto el pequefio cambio en el sentido de la trayectoria que nos permitié la
visita al castro de Coana y que fue sin duda bien recibido.

Agradecer a la guia el esfuerzo y al cierre la paciencia.

Una pena que la averia de Inma no le permitiera acompanarnos.

Muy prestoso el sprint final con Macrino y Alberto.

Nos vemos en la proxima ™

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Angeless - 07 Ago 2023 07:27

Muchas gracias Josefina,por brindarnos esta preciosa ruta,dura pero preciosa.El dia fue fantastico y con
momentos muy divertidos.Gracias al cierre por su labor y sus animos y consejos,igual que a Edu,por sus animos y
consejos también,y bueno,como siempre,la comparniia y el buen rollo del grupo,no dejan indiferente

La ruta concluy6 con la demostracién de lo que es un buen deportista,con Pablo,que nos dej6 a tod@s con la
boca abierta,no sélo por el asombro,sino por lo que le coreamos.Creo que merecié doble medalla ©

Na9s vemos!l ™

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Angeless - 07 Ago 2023 09:45
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Aqui os envio unas fotillas,algunas de sorpresa ©

photos.app.goo.gl/1CPAUoNFVkVCtZmqg8

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Angeless - 07 Ago 2023 09:54

Aquios envio una fotos,algunas de sorpresa ©

photos.app.goo.gl/SeS2GtwMjnso1FGg9

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Josefina - 07 Ago 2023 12:51

Hola a todos/as gracias por acompanarme en esta ruta, espero que hayais disfrutado como.

Gracias a Luis por cerrar y los quedaron en los cruces. Nos vemos proximamente disfrutando de la bici.

Saludos

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por angels - 07 Ago 2023 16:24

Con el permiso de Josefina afiado una foto que sirve de portada para promocionar la ruta.

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por angels - 07 Ago 2023 16:25

A ver si se hacerlo
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https://photos.app.goo.gl/1CPAUoNFVkVCtZmq8
https://photos.app.goo.gl/SeS2GtwMjnso1FGg9
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Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por angels - 07 Ago 2023 17:05

Con el permiso de Josefina y a falta de foto de grupo subo estd imagen para dejar constancia de que acb estuvo
aqui.

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por ruth - 07 Ago 2023 18:00

Buenas,

Yo también quiero agradecer la acogida del grupo, a Josefina especialmente por el disefio de la ruta, que me
encanté. Si son de este calibre, seguro que me apunto a mas salidas!

Dejo aqui también un enlace con fotos ©

photos.app.goo.gl/kwtRCFUPBewQB4ug7

Saludos

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Pedro - 07 Ago 2023 18:48

Hola,

Yo también quiero dar mis agradecimientos tanto a la Guia como al Cierre.

Una pasada de ruta; definitivamente para repetir

Un abrazo a todos, y buena semana °

Pedro
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https://photos.app.goo.gl/kwtRCFUPBewQB4ug7
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Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por MPMARTIN - 11 Ago 2023 04:18

Llego tarde, llego tarde!lll...... como el conejo de Alicia en el Pais de las Maravillas. Pero nunca es tarde para dar
las gracias a una amiga por dedicarnos su tiempo y compartir con nosotros una ruta tan guapa como esta. Gracias
a Josefina y también a Luis por cerrar y a los fotografos que nuevamente van publicando.

Un abrazo a todos

Pili
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