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Descripci

Visitamos en esta ocasion el concejo de Navia, remontando el rio del mismo nombre. Nos desviaremos
hacia Oneta para descubrir sus cascadas, declaradas M
onumento Natural

por el Gobierno del Principado de Asturias. Una vez llegados a

Oneta

, Se recorrerdn varios centenares de metros por una pista ciclable hasta el comienzo de la ruta a pie. Se
dejaran candadas las bicicletas para poder visitar a pie las cascadas: la

Firbia y la Ulloa

pues a pesar de que son tres, la mas modesta de todas,

la Maseirua

, cuenta con un acceso mas complicado.

La vuelta la haremos por la otra vertiente del rio Navia, para acabar la jornada en la playa, donde si el
tiempo lo permite, nos tomaremos un descanso bien merecido.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. Hay linea de FEVE, pero el viaje dura mas de 3 horas.

Para hacerse una idea, de Oviedo a Navia se tarda 1 hora y 5 minutos (108 km)

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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https://goo.gl/maps/Ci9UNG4X1qMt443k9
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38600791973103&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/cascadas-de-oneta.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/las-cascadas-de-oneta/
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- Ruta NO apta para ciclistas ndveles ni para quienes detesten las cuestas.
- Ruta apta para bicicletas de montana o hibridas.

- Esrecomendable llevar candado para la bicicleta y calzado adecuado para poder acceder a
pie a visitar las cascadas.

- Es imprescindible llevar la bicicleta ajustada y los frenos bien revisados.

- Para aquéllos que deseen darse un bafo en la playa es necesario llevar todo lo necesario en las
alforjas: banador, chanclas, toalla etc.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptaCIon de todas las condlcmnes

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Emilio Lorenzo - 30 Jul 2023 06:37

hola.... me apuntas.

Emilio Lorenzo, socio de Morcin

Voy por medios propios (en bicicleta desde Puerto de Vega)

Emilio
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2049.html
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2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por robertodellion - 30 Jul 2023 11:09

Hola soy Roberto Vega Gonzalez sociu, y queria saber si habria alguien que fuera en coche desde Xixon iday
vuelta,pa compartir gastos y viaxe coles bicis....quedo a la espera de novedaes.GRACIES d'antemanu y tamién a
Josefina por por poner esta ruta tan guapetona.Saludines.

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por fmjuanes - 30 Jul 2023 15:48

Hola Josefina

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Un abrazo y gracias por la propuesta.

Paco

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Grillo Veloz - 30 Jul 2023 20:56

Hola, Josefina.Nos apuntamos
Luis Ponton Fernandez.Socio
Angela Fernandez Corujo.Socia

Gracias

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por fmjuanes - 31 Jul 2023 10:12

Hola

Hay que tener en cuenta que el domingo es el descenso a nado de la ria del Navia y aunque es por la tarde habra
bastante jaleo para aparcar.

Saludos

Paco

5/11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 May, 2024, 07:22

PD: Aprovecho para mandar mis mas carifiosos saludos a la persona o personas que se dedican a darme
puntos negativos en el karma, he de comunicar que me importa un bledo y que sigan con su esforzada

labor.

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Papero - 31 Jul 2023 22:45

Me apunto, Pablo Pedraz, socio, esperemos que no haya que anular por mal tiempo o por lo que sea.

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por MPMARTIN - 01 Ago 2023 15:28

Holaaaa, me apunto a la ruta. Pilar Gonzalez Martin,socia.
Nos vemos el domingo.

Besitos

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por fon - 02 Ago 2023 19:30

Hola Josefina
Nos apuntamos Blanca Pafieda y Alfonso Molinero.

Soci@s

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por caleero - 02 Ago 2023 21:33

Hola me apunto
Macrino Martinez

Socio

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por FERLA - 03 Ago 2023 07:24

6/11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 May, 2024, 07:22

Hola Josefina,nos apuntamos
Fernando Montes

Laura Rodriguez

Socios

Nos vemos el domingo , saludos.

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por PedroAM - 03 Ago 2023 10:11

Hola. Nos apuntamos:
Marian Davila

Pedro Alvarez

Socios.

Nos vemos y gracias por la propuesta.

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por carrio - 03 Ago 2023 19:52

Hola. Nos apuntamos:
Vicente Gonzélez (no socio)

Javier Carrio (no socio)

Saludos

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Josefina - 03 Ago 2023 20:25

Hola!!! Soy Josefina y seré quien lleve la ruta. Veo que la gente se esta animando, estoy por la zona reconociendo
la ruta y esté todo en su sitio. La previsidon meteoroldgica mejorara asi que animo. Un saludo y nos vemos el
domingo.
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Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por angels - 04 Ago 2023 09:38

Josefina escribio:

Hola!!! Soy Josefina y seré quien lleve la ruta. Veo que la gente se esta animando, estoy por la zona reconociendo
la ruta y esta todo en su sitio. La prevision meteoroldgica mejorara asi que animo. Un saludo y nos vemos el
domingo.

Siendo asi nos apuntamos dos mas para pedalear el domingo contigo y con el grupo. ®

Angeles Ordas socia

E.G. no socio

Hasta pronto.

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Angeless - 04 Ago 2023 14:20

Qué buena propuesta,Josefina
Otra Angeles que se apunta a acompafiarte
Angeles Alvarez,socia

Hasta el domingo!!

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por robertodellion - 04 Ago 2023 18:18

Hola de nuevo Josefina puntualizar que la duraciéon del Feve d'Uviéu a Navia ye de 3h y 14'(y no 1h5',como leo
arriba)y que sera lo que tarde en llegar ahi con la mi bici,que en teoria llega a las 10h33'a la estacién

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por ruth - 05 Ago 2023 07:15

Hola,

Hace dos dias me apunté pero no me veo en el foro.
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Ruth Gonzalez - no socia - iria con mi vehiculo

¢Me confirmais si puedo participar?

Saludos

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por RikiHela - 05 Ago 2023 08:18

Buenos dias,
Nos apuntamos, Ricardo Sancho Alonso, socio.
Arantzazu, no socia.

Muchas gracias

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Cicloturismo - 05 Ago 2023 12:30

ruth escribio:
Hola,
Hace dos dias me apunté pero no me veo en el foro.

Ruth Gonzalez - no socia - iria con mi vehiculo

¢Me confirmdis si puedo patrticipar?

Saludos

Hola, puede que haya habido un problema con el foro o no se haya enviado el mensaje.

Si no se te dice nada en contra, se entiende que estas admitida.

Estate a la hora en el punto de salida. Si no puedes acudir por alguna causa, avisa a través del foro.

iBuena ruta!

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por ZZ - 05 Ago 2023 14:50
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Buenas tardes Josefina,
me apunto a la ruta.
Antonio Zamora.

Socio.

Voy en bici desde Tapia.
Gracias por la propuesta.
Nos vemos manana.

Saludos

Re: 2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por albertovillanueva333 - 05 Ago 2023 15:28

Buenas tardes.

Me apunto a la propuesta.
Alberto Villanueva.

Soy socio.

Saludos.

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por GPS - 05 Ago 2023 17:08

Hola! Me apunto.
Gonzalo Ponga Suero.

Socio.

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Josefina - 05 Ago 2023 18:55

Hola!!l

Ruth claro que puedes participar, estas en el foro.

Como ya apuntd Paco es el descenso a nado de la ria de Navia y habra mas gente , respecto al aparcamiento os
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voy a decir tres lugares:

-Aparcamiento de la playa de Navia.

-Zona polideportiva cerca de la playa un poco antes, es zona también para autocaravanas.
-Enla estacién de autobuses hay una explanada.

Si alguien no pudiera ir, por favor comunicarlo.

Saludos y hasta marfiana.

2023/08/06: Las cascadas de Oneta

Publicado por Josefina - 05 Ago 2023 19:01

Hola:

Apunto a Inmaculada Ramos.

No socia.
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