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2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Cicloturismo - 17 Jul 2023 15:00

RUTA CON NUMERO COMPLETO DE PARTICIPANTES
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Descripcion de la ruta. -



https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+de+Playa+Custa+Llago/@42.1142094,-6.7240267,226m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd3a149db99610dd:0x4e1b486c219ba38d!2sPlaya+Viquiella+Lago+de+Sanabria!8m2!3d42.1174431!4d-6.7209368!16s%2Fg%2F11c1hpxsvc!3m5!1s0xd3a149eb839eaef:0x3e763ebe24c7e791!8m2!3d42.1140663!4d-6.7238581!16s%2Fg%2F11cpq8kq0l?entry=ttu
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38807222106247&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB209-Laguna-de-Los-Peces/Ribadelago-Laguna-Los-Peces_AcB.gpx

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 12 January, 2026, 03:19

Esta bonita ruta comienza a la orilla del Lago de Sanabria, en la pedania de Ribadelago en la provincia
de Zamora. Estamos en el entorno privilegiado del

Parque Natural Lago de Sanabria

, Zona humeda y montafiosa de gran valor paisajistico.

Es la ascension mas atractiva en bicicleta que nos podemos encontrar en esta provincia castellana e
iremos de la vera del Lago de Sanabria, por tranquilas y sinuosas carreteras locales, hasta la Laguna
dellLos Peces

, disfrutando por el camino de las espectaculares vistas que nos ofrecen distintos miradores.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte.

Para esta ruta habra que ir en vehiculo particular, se aconseja compartir. La distancia de la zona central
de Asturias hasta Puebla de Sanabria es de unos 260 km y se tarda algo mas de 2.5 h. De Puebla de
Sanabria al punto de salida hay unos 17 km y se tarda unos 20 minutos.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Numero maximo de 25 participantes.

- * 0JO: No se iniciara la ruta en Ribadelago Nuevo, como indica el track. La plaza del pueblo
esta en obras y no hay mucho aparcamiento. El nuevo punto sugerido para iniciar la ruta, es el cercano
( Aparcamiento Playa Custa Llago ) que es
zona azul, pero solo los fines de semana. Al ser el viernes dia laborable en esta localidad, no sera
necesario el pago. Se recomienda insitu verificar esta informacién.

También se puede dejar el vehiculo unos cientos de metros antes, en el Aparcamiento Los Robles
, enfrente del Camping Los Robles, que es gratuito.

- No apta para ciclistas noveles ni para menores.
- Apta para cualquier tipo de bicicleta de carretera, hibrida o de montana.

- En Puebla de Sanabria a 17 km del punto de salida y en los alrededores de éste, hay gran oferta
hotelera y camping con bungalows.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/laguna-de-los-peces/
https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+de+Playa+Custa+Llago/@42.1144716,-6.725385,451m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd3a15aa68419f6d:0x3b3f741c5a75336e!2sAparcamiento+Los+Robles!8m2!3d42.1169181!4d-6.7142494!16s%2Fg%2F11fkqczcwn!3m5!1s0xd3a149eb839eaef:0x3e763ebe24c7e791!8m2!3d42.1140663!4d-6.7238581!16s%2Fg%2F11cpq8kq0l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+Los+Robles/@42.117652,-6.7247775,1805m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd3a15aa68419f6d:0x3b3f741c5a75336e!8m2!3d42.1169181!4d-6.7142494!16s%2Fg%2F11fkqczcwn?entry=ttu
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- Si el tiempo acompana apetecera un bano en el Lago de Sanabria y tomar algo en alguno de sus
chiringuitos.

- Durante el largo descenso hay que tener precaucién con el estado del asfalto, puede haber
socavones.
- Llevar agua, no hay establecimientos de bebidas después de San Martin de Castafneda.

- La subida es tendida y no es exigente en cuanto a porcentaje de desnivel, pero si por su distancia
de unos 17 km. La bajada... espectacular.

- Se puede aprovechar esta ruta en este dia festivo en Asturias y ampliarla con la ruta de fin de
semana ( La ruta del bacalao ) programada para los siguientes dias 9y 10.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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m..ﬁ..!f‘ura;nh'n'5:.'.'45-1.4 nleLAIA- —:Eigg.:d. sE>iciiilabeta "E?“J?"ﬁ s v 2 = =1 h mxrggl
procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web of|0|al a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por xoxelluis23 - 17 Jul 2023 19:07

Nos apuntamos M José y yo a la ruta de los peces.

Gracias

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por msaenzde - 17 Jul 2023 20:18
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index.php/proximas-salidas/2067-la-ruta-del-bacalaos-910septiembre2023.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2066.html
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Buenas. Soy Marta Saenz, socia de Oviedo.

Me apunto a esta ruta, pero no puedo quedarme para las del sabado y domingo.

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por roberfito - 21"Jul 2023 12:58

Pues si tengo &quot;Suerte&quot; de poder ir a la ruta del fin de semana, también me gustaria ir a esta ruta.
Rober, socio.

Re: 2023/09/08: Lagsuna de Los Peces

Publicado por fon - 24 Jul 2023 15:57

Hola de nuevo, en esta ruta también amplio las plazas a |@s apuntad@s hasta el dia de hoy

Verificar, por favor, la siguiente lista de admitidos a la RUTA Laguna de Los Peces.

Quien se apunte a partir de ahora, quedara en la lista de reserva a la espera de posibles bajas, que las habra.

1 - Pilar Luis Jambrina

2 - José Isidro Garcia Mosteiro
3 - Luis Pont6on Fernandez

4 - Angela Fernandez Corujo
5 - Blanca Pareda

6 - Mar Gonzalez Hortal

7 - Carmen Gomez Castro

8 - Pablo Pedraz

9 - Marta Lopéz-Brea

10 - Alberto Villanueva

11 - Ana Rodriguez

12 - Noelia Rubin

13 - Angeles Alvarez
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14 - Isolina Brafa

15 - Pedro Ramos Serna
16 - Pilar Gonzalez Martinez
17 - Josefina Lozano

18 - Marian Davila

19 - Pedro Alvarez

20 - Macrino Martinez

21 - Luis Ortiz Arboleya
22 - Gonzalo Ponga Suero
23 - Fon

24 - M2 José Rodriguez
25 - José Luis Fernandez
26 - Marta Saenz

27 - Rober Fito

RUTA COMPLETA DE PARTICIPANTES.

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por vicmartin - 24 Jul 2023 20:10

Hola, nos apuntamos Vicente Martinez y Nieves Murias, socios de Gijén.

De momento, reservistas

Re: 2023/09/08: La%una de Los Peces

Publicado por Elena-0510 - 24 Jul 2023 20:48

Hola!
Me apunto en reserva
Elena Cazén

Socia
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2023/09/08: Lagjuna de Los Peces

Publicado por evelynv - 25 Jul 2023 04:48

Lo mismo. Mau y yo nos apuntamos en reserva.

Saludos!!!!

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por piguy666 - 27 Jul 2023 09:04

Me apunto de reserva.

Pablo. Socio

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Crescendo - 27 Jul 2023 22:02

Hola Fon

No me di cuenta y solo me apunté a un dia del finde

Si al final tengo plaza aqui iré, sino dejaré mi plaza del dia 9

Gracias!!!

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Crescendo - 27 Jul 2023 22:09

Me apunto en reserva
Carmen de Fez

Socia Oviedo

Re: 2023/09/08: La léjona de Los Peces

Publicado por fon - 01 Ago 2023 16:
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- Ya no hay pueblo...

El agua es tan digna como la tierra para enterrar a los muertos. - Dijeron los encargados del rescate cuando los
buzos se rindieron sin encontrar ni uno solo de los 116 desaparecidos en las aguas del lago.

En la ruta &quot;Laguna de Los Peces&quot; del viernes 8 de septiembre, partiremos de las cercanias de
Ribadelago, localidad con tragico pasado.

El 9 de enero de 1959 la desgracia se cebd con este humilde pueblo Zamorano tras romperse la presa de Vega
de Tera , por
defectos en su construccion y sus aguas arrasar la poblacién 8 km valle abajo. Fueron solo quince minutos, quince
eternos minutos de gritos y de terror, que acabaron con la vida de 144 vecinos, solo se recuperaron 28 cuerpos.

En la mas absoluta indiferencia el gobierno franquista traté de esconder al mundo esta desdicha acaecida en la

Espana misera y rural. El régimen fij6é indemnizaciones de 95.000 Pts. por hombre fallecido, 80.000 Pts. por mujer
y 25.000 por nifio. Los responsables juzgados por la tragedia fueron, unos absueltos y otros indultados.

Si queréis saber mas sobre esta tragedia olvidada, os recomiendo este articulo de Ander Izaguirre .

Panoramica del Embalse de Vega de Tera con la presa rota - CC BY-SA

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Pedro - 20 Ago 2023 16:01

Hola, Fon ;Qué tal?

Siento tener que decir que no podré ir a la ruta.

Un abrazo a todos y, de todas formas, gracias por la propuesta.

Pedro Ramos
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https://conversacionsobrehistoria.info/2021/08/03/se-ha-roto-la-presa-ya-no-hay-pueblo-ribadelago1959/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por fon - 28 Ago 2023 17:42

42°10'28”N 6°43'48”0

En esta primera ruta por tierras Sanabresas, iremos hasta la Laguna de Los Peces de origen glaciar, por una
sinuosa carreta que se asoma a valles, como el del

Cafion del rio Forcadura

con un barranco de mas de 250m. Esta larga ascensioén de 17 km es tipica entre los ciclistas en esta provincia
castellana y nos lleva, con un porcentaje medio cercano al 5%, a superar los 1700 m de altitud.

En el recorrido pasaremos por San Martin de Castafieda donde destaca el Monasterio Cisterciense declarado
monumento historico-artistico nacional

. Durante la subida disfrutaremos de unas vistas impresionantes del Lago de Sanabria a nuestros pies y del
entorno del Parque Natural.

San Martin de Castafieda y Lago de Sanabria

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por fon - 28 Ago 2023 17:51

At Angeles Alvarez

'?95”85'%@6%9#8%995;%5& querer tu mensaje ©

Transcribo a continuacién el texto del mismo, que si pude ©

Hola Fon, este dia no podré ir a la ruta, trabajo hasta tarde el jueves, asi que dejo esta plaza libre para
quien la pueda ocupar. Siento avisar tan tarde.

Para Ia ruta del bacalao, cuenta conmigo.

Angeles Alvarez

Gracias por avisar, y lo siento... me estoy haciendo mayor ©
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Re: 2023/09/08: La%una de Los Peces

Publicado por Angeless - 28 Ago 2023 20:43

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Isolina - 29 Ago 2023 11:35

Hola Fon. El viernes no puedo ir a la ruta, dejé mi plaza libre. Si haré las rutas del sdbado y domingo.

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Papero - 29 Ago 2023 22:30

Yo tampoco podré ir el viernes a la ruta, dejoé mi plaza libre. Si haré las rutas del sabado y domingo.

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por fon - 30 Ago 2023 16:10

Se admiten a todas las personas que mostrasteis interés en participar en esta ruta

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por pili - 30 Ago 2023 20:58

Hola !!! Sintiéndolo mucho no podré disfrutar de esta ruta . Divertiros mucho

Un saludo

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por xoxelluis23 - 02 Sep 2023 21:58

Hola

Nos vamos a dar de baja para la Laguna de los peces.
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M José Rodriguez y José Luis Fernandez Pérez.

Disculpad las molestias, nos vemos el viernes.

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por zezimartin - 03 Sep 2023 16:43

Hola, si hubiera alguna plaza por anulacién me interesa todos los dias.

Cecilia de Oviedo no socia

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por noeli - 04 Sep 2023 06:00

También me tengo g dar de baja en esta ruta, estd con menos pesar por la dificultad. Un saludo

2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Ortiz - 04 Sep 2023 11:59

Hola, yo saldré de Gijon hacia Sanabria el jueves de tarde. Puedo llevar a una persona en mi coche si alguien lo
necesita. Luis Ortiz, de Gijon.1lf. 674263936.

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces

Publicado por Elena-0510 - 04 Sep 2023 13:58

Hola! Me doy de baja en esta ruta también

Hasta la proximal
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