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Publicado por Cicloturismo - 17 Jul 2023 15:00
_____________________________________

RUTA CON NÚMERO COMPLETO DE PARTICIPANTES
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Laguna de Los Peces - Sanabria, ZamoraGUÍA: Alfonso M.SALIDA: Viernes 8 de septiembre de 2023, 11.00 hrs. desde el aparcamiento de la Playa Custa Llago*(Galende, Zamora).LLEGADA: Playa Custa Llago.DURACIÓN: Día completo.DISTANCIA: 41 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.
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https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+de+Playa+Custa+Llago/@42.1142094,-6.7240267,226m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd3a149db99610dd:0x4e1b486c219ba38d!2sPlaya+Viquiella+Lago+de+Sanabria!8m2!3d42.1174431!4d-6.7209368!16s%2Fg%2F11c1hpxsvc!3m5!1s0xd3a149eb839eaef:0x3e763ebe24c7e791!8m2!3d42.1140663!4d-6.7238581!16s%2Fg%2F11cpq8kq0l?entry=ttu
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38807222106247&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB209-Laguna-de-Los-Peces/Ribadelago-Laguna-Los-Peces_AcB.gpx
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Esta bonita ruta comienza a la orilla del Lago de Sanabria, en la pedanía de Ribadelago en la provincia
de Zamora. Estamos en el entorno privilegiado del 
Parque Natural Lago de Sanabria
, zona húmeda y montañosa de gran valor paisajístico.

Es la ascensión más atractiva en bicicleta que nos podemos encontrar en esta provincia castellana e
iremos de la vera del Lago de Sanabria, por tranquilas y sinuosas carreteras locales, hasta la Laguna
de Los Peces
, disfrutando por el camino de las espectaculares vistas que nos ofrecen distintos miradores.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

Para esta ruta habrá que ir en vehículo particular, se aconseja compartir. La distancia de la zona central
de Asturias hasta Puebla de Sanabria es de unos 260 km y se tarda algo más de 2.5 h. De Puebla de
Sanabria al punto de salida hay unos 17 km y se tarda unos 20 minutos.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Número máximo de 25 participantes. 

    -  * OJO: No se iniciará la ruta en Ribadelago Nuevo, como indica el track. La plaza del pueblo
está en obras y no hay mucho aparcamiento. El nuevo punto sugerido para iniciar la ruta, es el cercano
( Aparcamiento Playa Custa Llago ) que es
zona azul, pero solo los fines de semana. Al ser el viernes día laborable en esta localidad, no será
necesario el pago. Se recomienda insitu verificar esta información. 

También se puede dejar el vehículo unos cientos de metros antes, en el Aparcamiento Los Robles
, enfrente del Camping Los Robles, que es gratuito. 

    -  No apta para ciclistas noveles ni para menores.

    -  Apta para cualquier tipo de bicicleta de carretera, híbrida o de montaña.

    -  En Puebla de Sanabria a 17 km del punto de salida y en los alrededores de éste, hay gran oferta
hotelera y camping con bungalows.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/laguna-de-los-peces/
https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+de+Playa+Custa+Llago/@42.1144716,-6.725385,451m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd3a15aa68419f6d:0x3b3f741c5a75336e!2sAparcamiento+Los+Robles!8m2!3d42.1169181!4d-6.7142494!16s%2Fg%2F11fkqczcwn!3m5!1s0xd3a149eb839eaef:0x3e763ebe24c7e791!8m2!3d42.1140663!4d-6.7238581!16s%2Fg%2F11cpq8kq0l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+Los+Robles/@42.117652,-6.7247775,1805m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd3a15aa68419f6d:0x3b3f741c5a75336e!8m2!3d42.1169181!4d-6.7142494!16s%2Fg%2F11fkqczcwn?entry=ttu
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    -  Si el tiempo acompaña apetecerá un baño en el Lago de Sanabria y tomar algo en alguno de sus
chiringuitos.

    -  Durante el largo descenso hay que tener precaución con el estado del asfalto, puede haber
socavones.

    -  Llevar agua, no hay establecimientos de bebidas después de San Martín de Castañeda.

    -  La subida es tendida y no es exigente en cuanto a porcentaje de desnivel, pero sí por su distancia
de unos 17 km. La bajada… espectacular.

    -  Se puede aprovechar esta ruta en este día festivo en Asturias y ampliarla con la ruta de fin de
semana ( La ruta del bacalao ) programada para los siguientes días 9 y 10.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por fon - 17 Jul 2023 16:01
_____________________________________

Hola, amigos y amigas

Soy Fon, el guía de esta ruta por Sanabria, programada para el viernes 8 de septiembre festivo en Asturias, para
un máximo de 25 participantes.

Esta ruta de día completo, se publica con tiempo porque está pensada para poder combinarla con la de fin de
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index.php/proximas-salidas/2067-la-ruta-del-bacalaos-910septiembre2023.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2066.html
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semana ( La ruta del bacalao ) de los siguientes días 9 y 10 de septiembre y así ampliar a tres los días de pedaleo
por tierras zamoranas y portuguesas, dando tiempo suficiente a los/as interesados/as a buscar alojamiento.

Próximamente os iré dando más detalles sobre esta ruta.

Para cualquier duda o aclaración, no dudéis en preguntarme.

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por pili - 17 Jul 2023 16:05
_____________________________________

Nos apuntamos: Pilar Luis Jambrina 

José Isidro García Mosteiro 

Socios 

Gracias , un saludo

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Grillo Veloz - 17 Jul 2023 16:22
_____________________________________

Hola,nos apuntamos

Luis Pontón Fernández

Ángela Fernández Corujo

Socios de Gijón

Gracias

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Blanca - 17 Jul 2023 16:28
_____________________________________

Me apunto a la ruta.

Blanca Pañeda 

Socia.

============================================================================
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https://www.asturiesconbici.org/index.php/proximas-salidas/2067-la-ruta-del-bacalaos-910septiembre2023.html
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2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por oviedo - 17 Jul 2023 16:29
_____________________________________

Nos apuntamos mar gonzalez y carmen gomez castro 

Socias las dos

============================================================================

2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Papero - 17 Jul 2023 16:47
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz, socio

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por albertovillanueva333 - 17 Jul 2023 16:53
_____________________________________

Nos apuntamos:

Marta López-Brea

Alberto Villanueva

Somos socios los dos

Gracias y un saludo

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por AnaRG - 17 Jul 2023 16:54
_____________________________________

Hola! Me apunto. Ana Rodríguez. Socia. Gracias por la propuesta!

============================================================================

2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Papero - 17 Jul 2023 16:54
_____________________________________

Apunta a Noelia Rubín, socia

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por fon - 17 Jul 2023 16:55
_____________________________________
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Hola de nuevo

Para evitar posibles despistes, aviso que esta ruta y La ruta del bacalao son rutas indenpendientes y si se está
interesad@ en las dos, hay que apuntarse a ambas.

Saludos

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Angeless - 17 Jul 2023 17:08
_____________________________________

Hola Fon

Me apunto a la ruta

Ángeles Alvarez,socia

Gracias,un saludo

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Isolina - 17 Jul 2023 17:09
_____________________________________

Hola Fon. Me apunto 

Isolina Braña 

Socia

============================================================================

2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por bicicuore - 17 Jul 2023 17:09
_____________________________________

Mar Gonzalex Hortal y Carmen Gomez Castro socias,nos apuntamos a la ruta

Gracias Fon por la propuesta

============================================================================
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Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por Pedro - 17 Jul 2023 17:12
_____________________________________

Me apunto 

 Pedro Ramos Serna

 Socio de Oviedo

 Gracias por la propuesta

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por fon - 17 Jul 2023 17:14
_____________________________________

Como siempre, para apuntarse hay que indicar Nombre y apellidos y si somos socios.

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por fon - 17 Jul 2023 17:15
_____________________________________

bicicuore escribió:

Mar Gonzalex Hortal y Carmen Gomez Castro socias,nos apuntamos a la ruta

Gracias Fon por la propuesta

 Ya hay Mar González y ahora otra Mar Gonzalex ??? 

Y otra Carmen Gomez Castro  

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por MPMARTIN - 17 Jul 2023 17:26
_____________________________________

Nos apuntamos también a esta, Pilar González  Martínez y Josefina Lozano. Ambas socias

============================================================================
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2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por bicicuore - 17 Jul 2023 17:27
_____________________________________

Hola, creo que estamos repetidas Mar y yo así que anular uno de los avisos , perdón por la molestia y graciasa

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por PedroAM - 17 Jul 2023 17:29
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos 

Marian Davila y 

Pedro Álvarez 

Socios

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por MPMARTIN - 17 Jul 2023 17:29
_____________________________________

Nos apuntamos también a esta, Pilar González  Martínez y Josefina Lozano. Ambas socias.

Un saludo

============================================================================

Re: 2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por fon - 17 Jul 2023 17:41
_____________________________________

Si conté bien... hay de momento cuatro plazas libres

============================================================================

2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por caleero - 17 Jul 2023 17:44
_____________________________________

Hola me apunto 

Macrino Martínez 

socio

============================================================================

Re: 2023/09/09,10: La ruta del bacalao
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Publicado por Ortiz - 17 Jul 2023 17:46
_____________________________________

Buenas tardes denuevo. Luis Ortiz Arboleya,  socio de Gijón. Ruta de sábado y domingo. Muchas gracias

============================================================================

2023/09/08: Laguna de Los Peces
Publicado por GPS - 17 Jul 2023 17:49
_____________________________________

¡¡¡También me apunto aquí!!!

Gonzalo Ponga Suero.

Socio

============================================================================
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