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Publicado por Cicloturismo - 02 Jul 2023 16:57
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Avilés y Salinas desde el Mirador de PulideGUÍA: JuacoSALIDA: domingo 9 de Julio de 2023, 10.15 hrs. desde Apeadero FEVE, Avilés (lado de la ría) .LLEGADA: AvilésDURACIÓN: día enteroDISTANCIA:37 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .TRACK GPX: Descargar.Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/EoysXrY5yd5V91gN9
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38891091399354&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB022-Enga%C3%B1ando-al-Pulide-Gruta-de-Arbedales.gpx
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Esta vez os proponemos pedalear con cualquier bicicleta por una ruta muy curiosa y llena de vistas por
los concejos de Castrillón, Soto del Barco y Avilés pues vamos a subir y, casi casi, llegar a un alto con
cierta fama entre los ciclistas de a pie: el Alto de Pulide (362 metros).

¡Que nadie se asuste! 
 Lo vamos a hacer por un lado bastante amable y cómodo, limitándonos a bajar por la vertiente más
dura para, ya cerca de Pillarno, visitar la llamada Gruta de Arbedales . A pesar de buscar la ruta más
cómoda, se requiere estar un poco habituado a pedalear, porque hay tramos de subida no aptos para
personas sin ciertas habilidades o que no estén acostumbradas a ello. Pero aún así, disfrutaremos, ya
que como siempre, nos adaptaremos al ritmo de los que vayan más despacio o hayan echado pie a
tierra, esperando siempre a la nuestra bici-escoba.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Avilés)

AVILÉS

    -  N/A

    -  N/A
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http://www.arbedales.com/
https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/enganando-al-pulide-gruta-de-arbedales/
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GIJÓN

    -  RENFE 8.30h Sanz Crespo. + Transbordo en Villabona (No aconsejable)

    -  FEVE 9.23h Sanz Crespo.

    -  RENFE 18.48h y cada hora a y 48' + transbordo en Villabona (no aconsejable)

    -  FEVE 17.58h y cada hora a y 33' y a y 58'

OVIEDO

    -  RENFE 9.34h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 8.14h Oviedo/Uría. + Transbordo en Pravia (No aconsejable)

    -  RENFE 18.18h, 18.48h, 19.48h, 20.48h, 21.48h

    -  FEVE 19.07h y cada hora a 07' + Transbordo en Pravia (No aconsejable)

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por Felipe - 08 Jul 2023 20:52
_____________________________________

Me apunto Felipe Yáñez socio nos vemos

============================================================================

2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por zezimartin - 08 Jul 2023 22:11
_____________________________________

Hola, si aún estoy a tiempo me apunto.

Cecilia de Oviedo. No socia. Iré en tren

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por El Cerilla - 09 Jul 2023 06:17
_____________________________________

Kike Iglesias escribió:

Hola de nuevo.

Quería avisar que al final no podré ir, hoy me ha ocurrido de todo, en fin, será en otra ocasión.

Gracias

Hola Enrique, espero que no sea nada grave. Esperamos verte pronto en otras rutas
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2036.html


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 2 March, 2026, 16:59

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide-Gruta del Arbedales
Publicado por Elena-0510 - 09 Jul 2023 06:38
_____________________________________

Tengo que darme de baja de la ruta.

Hasta la próxima

Que tengáis un buen día

Elena Cazón

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide-Gruta del Arbedales
Publicado por MPMARTIN - 09 Jul 2023 22:03
_____________________________________

Gracias Juaco, por esta ruta tan guapa, mucho calor y muchas risas. Gracias tambien a Rafa por cerrar y a los
mecánicos del grupo, que no hay nada que se les ponga por delante.

Un abrazo y hasta la próxima 

Pili

============================================================================

2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por caleero - 09 Jul 2023 22:14
_____________________________________

photos.app.goo.gl/HND17oyqfPjEMTLUA

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide-Gruta del Arbedales
Publicado por Angeless - 09 Jul 2023 23:06
_____________________________________

Muchas gracias por guiar está ruta super chula     Gracias también a Rafa x cerrar y aguantarnos en la última subida del monte,y como siempre gracias a tod@s
l@s demás por la compañía y el buen rollo  

Nos vemos en la próxima  

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide-Gruta del Arbedales
Publicado por Angeless - 09 Jul 2023 23:11
_____________________________________
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https://photos.app.goo.gl/HND17oyqfPjEMTLUA
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Juaco,muchas gracias por guiar esta ruta super chula     Gracias también a Rafa x cerrar y aguantarnos en la última subida del monte,y como siempre gracias a tod@s por
la compañía y el buen rollo  

Nos vemos en la próxima  

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide-Gruta del Arbedales
Publicado por albertovillanueva333 - 10 Jul 2023 08:10
_____________________________________

Pongo una foto de las de Macrino para darle un poco de color a los comentarios. Muy guapa y divertida la ruta.
Muchas gracias por organizarla. Un placer y nos vemos en la próxima. Saludos.

============================================================================

2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por jesuma - 10 Jul 2023 14:56
_____________________________________

Gracias Juaku X la ruta entretenida amena divertida. Un hurraaaaa x el equipo de asistencia en carretera jijiji. Nos
vemos en la próxima.

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por angels - 11 Jul 2023 08:21
_____________________________________

Buenos días. 

Quería agradecer al guía la propuesta y al grupo el compañerismo y la colaboración. 

La ruta dió de sí con ida y vuelta a Lugones incorporada.  

Hasta la próxima.

============================================================================

Re: 2023/07/09: Engañando al Pulide-Gruta del Arbedales
Publicado por Isolina - 12 Jul 2023 16:27
_____________________________________

Muchas gracias Juaco por el día tan prestoso y a Rafa por cerrar.

============================================================================

2023/07/09: Engañando al Pulide - Gruta del Arbedales
Publicado por carmensuve - 13 Jul 2023 14:26
_____________________________________
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No pude hasta ahora, daros las gracias a todos por esta ruta tan bonita y por vuestra compañia, ayuda como
siempre, hay estais esperandome y como siempre la ultima, por la paciencia que teneis.gracias gracias. Nos
vemos

============================================================================
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