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GUÍA: Paco.

SALIDAS: Sábado 24 de junio a las 11:00 h / Domingo 25 de junio a las 10:00 h. 
En ambos días se saldrá desde la Plaza del Ayuntamiento de Vegadeo .

LLEGADA: Vegadeo

DURACIÓN: Fin de semana

DISTANCIA: 108 km. (53 + 55)

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: día 1 , día
2

TRACK GPX: Descargar día 1 , descargar día 2

Descripción de la rutas.

El nombre de esta ruta de fin de semana se debe a que el primer día pedalearemos junto al “salado”
mar Cantábrico hasta la Playa de las Catedrales. El segundo día, acompañaremos al “dulce” río Eo,
buscando la vía verde del Ferrocarril del Eo por la frontera con Galicia, para volver visitando 
Taramundi
.

Sábado 24
Esta es  la ruta “salada” y la primera del fin de semana que os propone Asturies Conbici. Se recupera
una ruta con solera en AcB, aunque no es exactamente igual, mantiene parte del recorrido y lo más
importante, la visita a la espectacular playa de Las Catedrales. 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Ayuntamiento,+33770+Vegadeo,+Asturias/@43.4647666,-7.0516145,1095m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd3178fdede6c447:0x5b4567cdc747c891!8m2!3d43.4645586!4d-7.0506845!16s%2Fg%2F11b8v81bk2
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38916141103215&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38916142559859&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38916142559859&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB223-El-lejano-Oeste-dulce-y-salado/Vegadeo-playa-de-las-Catedrales.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB223-El-lejano-Oeste-dulce-y-salado/Vegadeo-Via-verde-del-Eo-y-Taramundi.gpx
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Partiendo de Vegadeo "la vega del Eo" en Asturias, cruzamos a la comunidad vecina para ir bordeando
la ría hasta Ribadeo y de aquí por la costa gallega, hasta la famosa praia das Catedrais, para disfrutar
de su arena fina y admirar sus espectaculares acantilados y curiosas formaciones rocosas.

Domingo 25
Esta segunda ruta es la “dulce”, acompañaremos al río Eo aguas arriba, siguiendo el trazado de la vía
verde del ferrocarril del Eo hasta A Pontenova para, posteriormente dirigirnos a Taramundi.
Iniciamos el recorrido también de Vegadeo, y por la ruta del Estraperlo tierra adentro, visitaremos entre
otras localidades asturianas, Abres y San Tirso de Abres para llegar a Pontenova ya en Galicia y de
aquí a Taramundi otra vez en tierras asturianas. Taramundi es un bonito pueblo que bien merece un
tiempo de visita.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

    -  El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

    -  De la zona central de Asturias, se tarda 1,5 h aproximadamente.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Máximo 35 participantes (esta primera semana tienen preferencia los socios/as de AcB).

    -  El alojamiento debe de gestionarse por cuenta propia. Vegadeo hay bastante oferta hotelera y
zona de autocaravanas.

    -  Es conveniente llevar comida, aunque los dos días vamos a tener donde comer de bar, pero
puede que tengan bastante gente.

    -  Rutas no apta para ciclistas nóveles ni principiantes.

    -  Se recomienda bici de montaña o híbrida.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/el-lejano-oeste-dulce-y-salado/
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por fmjuanes - 24 May 2023 18:19
_____________________________________

Hola 

Soy el guía de esta ruta y os explico un poco las condiciones:

Se pueden hacer las dos rutas quedándose en Vegadeo, pero también se pueden hacer solo la ruta del sábado o
la del domingo, dado que se tarda en llegar a Vegadeo una hora y media desde el centro de Asturias.

La ruta del sábado es bastante suave y su máxima dificultad radica en sus algo más de 50 km, la del domingo
tiene bastante subida por lo que es más exigente.

Recomiendo que leáis bien la descripción de las rutas y quedo a vuestra disposición para cualquier aclaración.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por MPMARTIN - 24 May 2023 19:29
_____________________________________

Hola,me apunto a la ruta. Pilar González Martínez, socia. 

Gracias por la propuesta Paco.

Pili-Pruvia

============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2051.html
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2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Papero - 24 May 2023 19:37
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz, socio

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Papero - 24 May 2023 19:53
_____________________________________

Apuntad a Noelia Rubín, socia.

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Barricass - 24 May 2023 20:15
_____________________________________

Me apunto a los dos dias!

Alejandro Barragan, socio

Gracias por la ruta!

============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Josefina - 24 May 2023 21:13
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta. 

Josefina Lozano. 

Socia. 

Gracias Paco

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por fmjuanes - 25 May 2023 06:07
_____________________________________

Hola

Quienes tengáis pensado alojaros en Vegadeo reservad con tiempo, los hoteles son pequeños y tienen pocas
habitaciones.

Saludos

Paco
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============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por evelynv - 25 May 2023 08:33
_____________________________________

Hola!!! Nos apuntamos a la ruta:

Mauro Sanna y Evelyn Villegas. Socios.

Saludos

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por ZZ - 26 May 2023 18:39
_____________________________________

Hola Paco,

Me apunto a esta ruta.

Antonio Zamora

Socio

Gracias por la propuesta.

Saludos.

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por pili - 29 May 2023 20:24
_____________________________________

Hola…!!!

Nos apuntamos José García Mosteiro, Pilar Luis Jambrina 

Socios 

Gracias Paco

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por fmjuanes - 31 May 2023 11:44
_____________________________________

Hola

Voy a ir anotando las personas que os vais apuntando:
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1  Pilar González, socia

2  Pablo Pedraz, socio

3  Noelia Rubín, socia

4  Alejandro Barragán, socio

5  Josefina Lozano, socia

6  Evelyn Villegas, socia

7  Mauro Sanna, socio

8  Antonio Zamora, socio

9  José García Mosteiro, socio

10 Pilar Luis Jambrina, socia

11 Elena Cazón, socia

12 Marta Sáenz, socia

13 Ángeles Álvarez, socia (sólo domingo)

14 Marian Dávila, socia

15 Pedro Álvarez, socio

16 Carmen de Fez, socia

17 Anxo García, no socio

18 Sara González, socia

19 Domingo Formoso, socio

20 Macrino Martínez, socio

21 Isolina Braña, socia

22 Gonzalo Ponga, socio

23 Carlos Reina, socio

24 Leo Alonso, socio

Actualizado a 21 de junio.
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Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Elena-0510 - 31 May 2023 15:13
_____________________________________

Hola!

Me apunto

Elena Cazón

Socia

============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por msaenzde - 03 Jun 2023 19:11
_____________________________________

Me apunto a las rutas.

Soy Marta Sáenz, socia de Oviedo

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Angeless - 03 Jun 2023 20:48
_____________________________________

Holaa

Paco,yo me apunto al segundo día nada más

Ángeles Alvarez,socia

Allí nos encontraremos 

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por PedroAM - 03 Jun 2023 21:15
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos 

Marian Davila 

Pedro Álvarez 
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Socios.

Gracias por la organización

============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Crescendo - 04 Jun 2023 12:48
_____________________________________

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por ElenaDR - 06 Jun 2023 09:48
_____________________________________

Saludos,

Nos apuntamos solo sábado 24:

 - Elena Díaz, socia.

 - Manuel Celorio, socio.

El domingo es dura para nosotros pero aprovecharemos para disfrutar de la zona. Gracias por organizar.

============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Anxo García - 06 Jun 2023 16:53
_____________________________________

Hola!

Me apunto sábado y domingo

Anxo Gijón

============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por sarah - 06 Jun 2023 17:46
_____________________________________
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Hola Paco, 

Nos apuntamos, si aún podemos:

Domingo Formoso socio 

Sara González socia 

Saludos y gracias por la propuesta

Sara

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por fmjuanes - 06 Jun 2023 18:23
_____________________________________

Claro que podéis Sara, con vosotros somos 21 y aún quedan 14 plazas hasta llegar a las 35.

Saludos 

Paco

PD: Actualizo la lista el finde, ahora estoy de vacaciones.

============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por caleero - 06 Jun 2023 21:45
_____________________________________

Hola me apunto 

Macrino Martínez

socio

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por Isolina - 07 Jun 2023 07:26
_____________________________________

Hola Paco. Me apunto a la ruta.

Isolina Braña 

Socia
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============================================================================

2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por GPS - 09 Jun 2023 08:49
_____________________________________

Hola, me apunto.

Gonzalo Ponga Suero.

Socio

============================================================================

Re: 2023/06/24,25: El lejano Oeste, dulce y salado
Publicado por fmjuanes - 09 Jun 2023 16:46
_____________________________________

Anxo García escribió:

Hola!

Me apunto sábado y domingo

Anxo Gijón

Hola Anxo

No me pones si eres socio o no. 

Saludos

Paco

============================================================================
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