
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 11 January, 2026, 20:20

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Cicloturismo - 20 May 2023 14:00
_____________________________________

¡¡Recomendada para menores y ciclistas noveles!!

 1 / 11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 11 January, 2026, 20:20

Santa Cristina de Lena

GUÍA: Paco J.

SALIDA: sábado 27 de mayo de 2023, 10.55 hrs. desde Estación de RENFE de Campomanes.

LLEGADA: Estación RENFE Las Segadas.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 37 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

Esta excursión de cicloturismo es lineal, con inicio y fin en diferentes puntos. Discurre en su mayor parte
por asfalto y pista, por lo que es apta para todo tipo de bicicletas, aunque se recomiendan bicis híbridas
o de montaña. Esta ruta puede acortarse a voluntad, ya que transcurre en gran parte muy cerca de la
línea férrea que conecta Oviedo con la Meseta, por eso la pueden realizar menores y ciclistas noveles.

Saliendo de Campomanes, se visita Santa Cristina de Lena, Ujo. Se pasa por Mieres y se vuelve
hacia el centro por el alto del 
Padrún
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https://goo.gl/maps/oUbiRkJk24rnkQLN6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38856249385592&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB025-V%C3%ADas-verdes-por-los-valles-del-Caudal-Tur%C3%B3n-y-Alto-del-Padr%C3%BAn/ACB025-vias_verdes_valle_caudal_y_padrun.gpx
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, hasta llegar a
Las Segadas
, final de la ruta. Esta última parte, más exigente, puede ser suprimida cogiendo el tren en Mieres.

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Las Segadas)

AVILÉS

    -  RENFE 8.48h Avilés/estación. + Transbordo en Oviedo 10.03h

    -  RENFE 17.20h, 18.20h, 20.20h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/vias-verdes-por-los-valles-del-caudal-turon-y-alto-del-padrun/
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    -  RENFE 17.33h, 18.36h, 19.24h, 20.36h

OVIEDO

    -  RENFE 10.03h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.33h, 18.20h, 18.36h, 19.20h, 19.24h, 20.20h,

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomiendan bicis híbridas o de montaña.

    -  La ruta se puede acortar a voluntad, sobre todo la subida al alto del Padrún.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por fmjuanes - 22 May 2023 11:58
_____________________________________

Hola Aquilino

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Desde Llanera en tren.

Gracias por la propuesta y un saludo

Paco

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por AQUIDIAZ - 22 May 2023 19:59
_____________________________________

Gracias a ti Paco.  

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Isolina - 23 May 2023 07:34
_____________________________________

Hola Aquilino, me apunto a la ruta. 

Isolina Braña 

Socia
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/index.php/anteriores-salidas/2023.html
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Iré en tren

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Mauro - 23 May 2023 08:19
_____________________________________

Mauro José Glez Mangas 

Socio

Estación de Campomanes

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Nubian Singer - 23 May 2023 09:27
_____________________________________

Hola! Nos apuntamos:

- Pablo Alcaide, socio

- Sergio Alcaide, no socio y menor

Iremos en tren desde Gijón.

¡Muchas gracias!

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Mayte - 24 May 2023 10:07
_____________________________________

Buenos días!

Somos dos para la excursión:

Mayte González- No socia- En tren desde Oviedo

Maria Arrieta- No socia - En tren desde Gijón

Gracias y hasta el sábado  

============================================================================
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2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por CICLI - 24 May 2023 16:32
_____________________________________

EN PRINCIPIO IREMOS, HABER SI LO CONSEGUIMOS

JUAN CICLI NO SOCIO

NOSA LA SARNOSA TAMPOCO SOCIA

IREMOS EN TREN DESDE AVILES

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por fmjuanes - 24 May 2023 19:55
_____________________________________

Hola

Por razones de fuerza mayor Aquilino el guía original de la ruta no puede llevarla, por lo que le voy a sustituir yo.

Quedo a vuestra disposición para cualquier duda que tengáis.

Saludos

Paco

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por msaenzde - 24 May 2023 20:52
_____________________________________

Buenas. Soy Marta Sáenz, socia de Oviedo.

Me apunto a la ruta del sábado.

También apunto a Ana Gladys López, socia de Oviedo

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Barricass - 25 May 2023 09:53
_____________________________________

Alejandro Barragan, Socio. 

Voy en tren desde Oviedo.

============================================================================
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2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por jesuma - 25 May 2023 17:57
_____________________________________

Jesus socio desde Oviedo

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por El Cerilla - 25 May 2023 20:43
_____________________________________

Hola. Me apunto a la ruta.

Joaquín Rodríguez

Socio

Voy en tren desde Avilés

Un saludo

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por ecoppen - 25 May 2023 21:20
_____________________________________

Hola!!! Me apunto

Elena Coppen- Socia

Tren desde Oviedo

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Jerobra - 25 May 2023 22:58
_____________________________________

Si aún estoy a tiempo, me apunto.

Jesús de la Roza, socio. Tren desde Gijón.

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por dariomehr - 26 May 2023 01:07
_____________________________________

Darío Mehrgut Palenzuela

Socio
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Tren desde Xixón

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por ana - 26 May 2023 07:14
_____________________________________

Ana Domínguez Sanjurjo 

No socia

Tren desde La Corredoria

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por MissPebbles - 26 May 2023 10:20
_____________________________________

¡Buenas,equipo!Soy María,tengo una pregunta,estoy decidiendo entre hacer esta ruta o la del domingo, ¿sobre
qué hora se calcula el fin de la ruta? Tengo una cena en Gijón a las 21.00 pero tengo que dejar antes la bici
(alquilada) en Oviedo. Mil gracias y feliz viernes!

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por fmjuanes - 26 May 2023 10:56
_____________________________________

Hola María

Yo creo que no más tarde de las 18:30 (lo normal es que antes de las 18), pero puedes acabar la ruta antes sin
subir el Padrún y coger el tren en Mieres o Ablaña.

Saludos

Paco

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por MissPebbles - 26 May 2023 11:42
_____________________________________

Gracias!Al final voy a la ruta del Domingo, y espero poder volver a unirme dentro de dos findes. ¡Que vaya genial
la ruta del sábado también!

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Nubian Singer - 26 May 2023 14:41
_____________________________________

 9 / 11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 11 January, 2026, 20:20

Hola. Veo que la ruta durará hasta por la tarde, y nadie ha hablado de la comida. ¿Habrá un bar, chigre, cafetería
o similar, o tenemos que llevar nuestra comida? Gracias!

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por fmjuanes - 26 May 2023 15:35
_____________________________________

Hola

Os recomiendo que llevéis comida, como he tenido que llevar la ruta inesperadamente no tengo claro donde
comeremos, dependerá de la climatología, si no llueve es posible que comamos al aire libre, de todas formas
cruzaremos varias poblaciones donde hay bares.

Saludos

Paco

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por CICLI - 26 May 2023 20:21
_____________________________________

SINTIENDOLO MUCHO TENGO QUE RENUNCIAR Y ELLA TAMBIEN

EL MIERCOLES OPOSITO, Y ES IMPORTANTE QUE LO PREPARE EL SABADO

LO SIENTO POR ELLA, PERO ...

HABER SI NOS VEMOS EN PROXIMO FINDE

============================================================================

2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Jerobra - 27 May 2023 03:31
_____________________________________

Siento deciros que no podré asistir a la excursión. Nos vemos en otras rutas. Saludos.

Jesús de la Roza

============================================================================

Re: 2023/05/27: Vías verdes por los valles del Caudal y El Padrún (RM)
Publicado por Mayte - 27 May 2023 19:01
_____________________________________

Qué tal acabasteis la ruta?...creo que quedarse en Mieres fue una retirada a tiempo, menudo chaparrón cayó!

Pero muy prestoso el día, hasta la próxima!   
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============================================================================
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