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2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Cicloturismo - 21 May 2023 16:13
_____________________________________

GUÍA: Pedro AM

SALIDA: domingo 28 de mayo de 2023, 11.00 hrs. desde playa de La Griega, Colunga .

LLEGADA: Playa Colunga.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 37 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar.

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/DrGRKNU2M7SdoPZk6
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38856552701792&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB220-Rio-Lliberdon/acb220-rio-lliberdon.gpx
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Vistas subiendo a CarrandiRuta circular que va a rodear el río Lliberdón o Libardón y que aúna playa y montaña en el concejo de Colunga. Este río es el más importante del concejo, nace a una altitud de unos 600 m en la vertiente norte de laSierra del Sueve. En el ascenso se visitan pueblos como Coceñao Carrandi, para acabar llegando al Alto la Llama, punto más alto de la ruta y divisoria de las aguas del río.Desde el alto, ya todo es descenso hasta Colunga. En esta bajada nos encontramos con el pueblo de Lliberdón, que bien merece una visita. Un vecino de este pueblo, Ramón García Tuero (1864-1932), conocidocomo el gaiteru Lliberdón, fue el primer intérprete de música asturiana en profesionalizarse y grabar discos para multinacionalesde su época. Existe un Centro de Interpretación sobre este personaje.Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilización de vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo a Colunga se tarda unos 45 minutos, desde
Gijón unos 40 minutos aproximadamente.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  La ruta es apta para cualquier tipo de bici ya que discurre por carreteras secundarias.
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https://rutas.asturiesconbici.org/ruta/rio-lliberdon/
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    -  Es conveniente llevar comida, aunque hay bares en la ruta.

    -  Enlace al Centro de interpretación del Gaiteru de Lliberdón .

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por PedroAM - 21 May 2023 17:25
_____________________________________

Hola. Soy Pedro el guía de esta nueva ruta.

Iremos por carreteras secundarias pero siempre asfaltadas por lo que se puede hacer con cualquier tipo de bici.
La salida es desde la playa de La Griega a las 11.00h. Como coincide con el día de las elecciones, espero que la
gente pueda ir a votar antes (desde Oviedo o Gijón se tarda unos 40 minutos) o después de que la ruta finalice
sobre las 17.30 o 18.00h. La ruta es corta y la idea es aprovechar la tarde en la playa.

Comeremos en el bar Asturcón en el alto La Llama, donde venden bocatas o menú.

Las personas que quieran bocadillo deben de indicármelo antes del JUEVES a las 17.00h para que avise y
puedan coger suficiente pan. Hay bocatas de chorizo de jabalí, de lomo, tortilla, etc.

Más tarde bajaremos a Llibardón. Intentaré gestionar la visita al centro de interpretación del gaitero de Lliberdón
(0,5 euros para grupos) pero al ser elecciones y depender del ayuntamiento... Ya os informaré.

El resto es bajar hasta Colunga.

Quedo a vuestra disposición para cualquier duda.

============================================================================
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https://www.colunga.es/centro-de-interpretacion-el-gaitero-libardon
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2024.html
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Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por fmjuanes - 21 May 2023 17:30
_____________________________________

Hola Pedro

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Desde Llanera

Bocata de tortilla de patata si es posible.

Gracias por la propuesta y saludos

Paco

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por FERLA - 22 May 2023 20:09
_____________________________________

Hola Pedro,nos apuntamos a la ruta

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios 

Nos vemos el domingo.

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por caleero - 23 May 2023 07:41
_____________________________________

Hola me apunto

Macrino Martínez

socio

bocadillo de lo que sea sin cebolla.

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Blanca - 23 May 2023 08:26
_____________________________________
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Hola.

Nos apuntamos a la ruta y bocadillos

Alfonso Molinero y Blanca Pañeda

Socios.

Saludos

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por PedroAM - 23 May 2023 11:26
_____________________________________

He reservado una visita al centro de interpretación del gaiteru de Lliberdón a las 16.00h (Lo abrirán para nosotros).
La hacen para más de 8 personas por un euro cada uno. Con esa entrada tendríamos un año para poder visitar el
centro de interprepación del Sueve o el museo Jurásico con entrada reducida. Descuento del 50% para mayores
de 65 años y gratis para docentes con el carnet. Se tarda unos 25 minutos la visita. 

Voy a dar por supuesto que la gente se apunta (apoyando la cultura local), por lo que indicarme SOLO LOS QUE
NO QUIERAN HACER LA VISITA
. Para yo poder dar un número aproximado 
el jueves (junto con los bocadillos)

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Grillo Veloz - 23 May 2023 13:07
_____________________________________

Hola,nos apuntamos

Luis Ponton Fernández.VISITA NO .BOCATA SI

Angela Fernández Corujo.Bocsta Si

Socios de Gijon

Gracias

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por AnaRG - 23 May 2023 14:12
_____________________________________

Hola, me apunto a todo: ruta, visita y bocata!

Ana Rodríguez, socia.

Muchas gracias por la organización tan completa.
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Un saludo

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Angeless - 23 May 2023 15:11
_____________________________________

Hola,me apunto a todo.Gracias por la gestión

Ángeles Alvarez,socia

Hasta el domingo!! 

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por pili - 23 May 2023 20:04
_____________________________________

Hola nos apuntamos . Bocatas sí .

José Isidro García Mosteiro 

Pilar Luis Jambrina 

Socios 

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por vanecar69 - 24 May 2023 16:42
_____________________________________

Me apunto (bocata si)

Vanesa Carballo Fdz

Socia

Gracias

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por El Cerilla - 25 May 2023 11:42
_____________________________________
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Hola. Me apunto a esta ruta.

Joaquín Rodríguez

Socio.

Bocata SI, de tortilla, gracias.

Visita SI.

Gracias por organizar esto

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por jesuma - 25 May 2023 15:34
_____________________________________

Jesús me apunto soy Socio. Visita si. Bocata si.

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por PedroAM - 25 May 2023 16:16
_____________________________________

Anoto para el bocata:

   
    -  Paco (Tortilla)   
    -  Macrino.   
    -  Blanca.   
    -  Fon.   
    -  Luis.   
    -  Ángela.   
    -  Ana RG   
    -  Ángeless.   
    -  Jose Isidro.   
    -  Pili.   
    -  Vanesa.   
    -  Joaquín (Tortilla)   
    -  Jesús.  

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por PedroAM - 25 May 2023 16:17
_____________________________________

jesuma escribió:

Jesús me apunto soy Socio. Visita si. Bocata si.
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Por favor, debes indicar los apellidos para la inscripción en el documento de exención de responsabilidad

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Jerobra - 25 May 2023 23:03
_____________________________________

Me he despistado un poco. Si estoy a tiempo, me apunto, a todo si es posible. Si no, sin problema, el bocata lo
llevaré &quot;puesto&quot;. Saludos.

Jesús de la Roza, socio, Xixón.

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por MissPebbles - 26 May 2023 10:22
_____________________________________

¡Buenas,equipo!Soy María,tengo una pregunta,estoy decidiendo entre hacer esta ruta o la del sábado, ¿alguien
tendría hueco en coche, o voy ya tarde? Voy con bici tes la bici (alquilada) en Oviedo. Mil gracias y feliz viernes!

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por fmjuanes - 26 May 2023 10:58
_____________________________________

Hola María

Yo de momento tengo plaza en mi coche, salgo de Lugo de Llanera. Si quieres lo hablamos por privado.

Saludos

Paco

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por MissPebbles - 26 May 2023 11:40
_____________________________________

Gracias, ya he cuadrado con Paco y voy a la ruta del domingo. María Guija Medina, no socia. En coche desde
Lugo de Llanera. Me apunto a la visita que se comentaba. Lo del bocata, como llego tarde, me lo hago yo  ¡Gracias y hasta el domingo!

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por albertovillanueva333 - 26 May 2023 16:53
_____________________________________

Hola Pedro.
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Nos apuntamos: Alberto Villanueva y Marta López-Brea.

Somos los dos socios.

Muchas gracias por la propuesta.

Nos vemos el domingo el la playa. 

Saludos.

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por carlosreina - 26 May 2023 18:32
_____________________________________

Perdón por apuntarse tarde. Carlos Reina, socio. Bocata lo llevo yo.

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Elena-0510 - 26 May 2023 18:53
_____________________________________

Me apunto, Elena Cazón,socia

Llevo bocata

============================================================================

Re: 2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por Raffa - 26 May 2023 19:05
_____________________________________

Me apunto a la ruta, con todo.

Raffa Fernández, desde Gijón, me queda una plaza libre en el coche.

El bocata me arriesgaré a ver si queda algo, pero llevaré viandas por si acaso.

Gracias por la propuesta playera.

============================================================================

2023/05/28: El río Lliberdón
Publicado por mameigeiras - 27 May 2023 06:54
_____________________________________

Nos apuntamos Fernando Lucas y yo, Maritxu Ameigeiras. LLevamos algo de comida por si acaso.
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  Muchas gracias por organizar la ruta, es una zona preciosa.

============================================================================
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