Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 4 February, 2026, 09:41

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Cicloturismo - 10 May 2023 17:00

“aya de San Antolin de Bedon

GUIA: Raffa.

SALIDA: sabado 10 de junio, 11.00 hrs. desde FEVE Cuevas (Ribadesella) .

LLEGADA: Nueva de Llanes.

DURACION: Fin de semana (se puede ir un solo dia también).

DISTANCIA: 40 km (30 + 18) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: dia 1, dia
2

TRACK GPX: descargar dia 1, descargar dia 2.

Descripcion de la ruta.

Hay rutas muy guapas en Asturias, las hay realmente preciosas... y luego tenemos esta ruta que os



https://goo.gl/maps/1fygZssjQLGHrk4M8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38923027827133&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38923051633183&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38923051633183&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB032-Entre-cuevas-y-playas/acb032-entre-cueves-capilles-y-playes-dia-1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB032-Entre-cuevas-y-playas/acb032-entre-cueves-capilles-y-playes-dia-2.gpx
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pasamos a describir. Es corta y sencilla, pues la idea es ir haciendo bastantes paradas y disfrutar de los
elementos culturales, del paisaje, sidra y gastronomia. Pueden participar menores que ya tenga soltura
en bicicleta (a partir de los 10-11 afios), se aconseja para estas familias empezar en Ribadesella para
acortar y eliminar alguna dificultad. Ojo, la distancia no es larga pero estamos en la costa y hay mucho
«sube y baja». Casi todo sera por senda y carreteras sin trafico, salvo la entrada y salida de Ribadesell
a —unos 2
kilometros—.

Aunque la ruta es de fin de semana, se puede participar solo el sdbado o el domingo. Indicarlo en ese
caso al inscribirse.

Sabado 10

Esta ruta por el entorno de Ribadesella, comienza en una cueva ya conocida por muchos, La Cuevona
del pueblo de

Cueves

—o0 Cuevas del Agua—. La cueva es el lugar por donde el pueblo puede salvar la barrera de montanas,
y salir de su hermoso valle al resto del mundo. Desde ahi nos acercaremos a

Ribadesella

para, bordeando la costa, llegar a

Nueva de Llanes

yala

Playa de Cuevas del mar

. Aqui se hace la primera noche (Ver mas abajo las opciones de alojamiento)

Domingo 11

En este dia iremos por la costa, en una ruta corta y sencilla, pensada para parar a bafarnos en las
diversas playas que encontraremos, hasta la playa de San Antolin de Bedon. Por el camino nos
encontramos con la playa
de San Antonio del mar

y la famosa playa de

Gulpiyuri

. Regresaremos otra vez a Nueva de Llanes donde finaliza la ruta.
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Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta. No es aconsejable el tren, el trayecto dura dos horas y cuarto, y
puede haber problemas para cargar las bicis. A la vuelta solo hay un tren:

|IDA | VUELTA (El domingo desde Nueva de Llanes)

[AVILES

- |No hay trenes.

- |FEVE 18.22h + transbordo en Oviedo a RENFE

[GIJON

- |FEVE 7.40h San Crespo }+ transbordo en El Berron
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- |FEVE 18.22h + transbordp en el Berrén

[OVIEDO

- [FEVE 7.57h Oviedo/Uria

- |FEVE 18.22h

Alojamiento:

A las personas mas aventureras, si la metereologia lo permite, os proponemos quedarnos a dormir en la
playa de San Antonio del Mar y disfrutar del paisaje encantador de la playa al anochecer y al
amanecer... después de cenar algo en un bar cercano "El Nido de Robin", a 1 kilbmetro de la playa
(hacia Nueva). Para esto es recomendable saco de dormir, esterilla y funda de vivac (una especie de
chubasquero para el saco).

Otra opcion para dormir, es llevar el vehiculo hasta la playa de Cuevas del Mar y dormir en el amplio
aparcamiento; para ello, los que hayan ido en coche hasta Cuevas y quieran regresar a por él, deben ¢
oger el tren de las 18.22

horas

en Nueva y bajarse en Cuevas.
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La ultima opcidn para pernoctar es reservar un alojamiento en Nueva de Llanes. Quien le guste esta
opcién, debe gestionarlo por su cuenta; hay una amplia oferta en el pueblo. También esta el Albergue
de Cuevas del Agua, donde comienza la ruta, como opciéon mas econémica.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomienda bici hibrida o de montana.

- Estad atentos a las indicaciones del guia para las instrucciones del alojamiento y el transporte, ya
que si se opta por el coche hay que tener en cuenta que no es una ruta circular.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por albertovnlanueva333 11 Jun 2023 15:20

Si esta ruta no existiera, habria que inventarla. Un fin de semana cum laude. Gracias Rafa.

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Nub|an Singer - 11 Jun 2023 17:44
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Muchas gracias por organizar y guiar esta ruta, Raffa. Ha sido maravilloso, Sergio y yo hemos disfrutado como
cerdos en el barro.

Muchas gracias a Alberto también, por convertir una agradable ruta tranquila y familiar en un ejercicio de
supervivencia ;-P

Estoy bien, son solo unos rasgurios superficiales. Ha sido divertido.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por fmjuanes - 12 Jun 2023 08:31

Hola

Muchas gracias a Raffa por organizar y guiar esta preciosa ruta, el finde estuvo de 10, buen tiempo, preciosos
paisajes, bafnitos en maravillosas playas y excelente ambiente. Gracias también a Martin por su labor de cierre.

Besos y abrazos

Paco

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Angeless - 12 Jun 2023 14:47

Muchisimas gracias Rafa por esta idea tan fantastica

Me queda la espinita del sabado,pero su noche mas el domingo,hacen que toda esta aventuraza,fuera de 10 o
mejor,de

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Angeless - 12 Jun 2023 16:49

Muchisimas gracias Rafa por esta idea fantastica,una aventura dificil de olvidar.Gracias también al cierre y a
tod@s los demas por la compafia y el ambiente insuperables

Un abrazo para td@s

Nos vemos

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Isolina - 16 Jun 2023 13:18

Muchas gracias Rafa,una ruta muy chula que merece la pena disfrutarla.Gracias a Martin por cerrarla y la
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compariia como siempre muy bien.
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