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2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Cicloturismo - 10 May 2023 17:00

“aya de San Antolin de Bedon

GUIA: Raffa.

SALIDA: sabado 10 de junio, 11.00 hrs. desde FEVE Cuevas (Ribadesella) .

LLEGADA: Nueva de Llanes.

DURACION: Fin de semana (se puede ir un solo dia también).

DISTANCIA: 40 km (30 + 18) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta: dia 1, dia
2

TRACK GPX: descargar dia 1, descargar dia 2.

Descripcion de la ruta.

Hay rutas muy guapas en Asturias, las hay realmente preciosas... y luego tenemos esta ruta que os
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https://goo.gl/maps/1fygZssjQLGHrk4M8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38923027827133&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38923051633183&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38923051633183&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB032-Entre-cuevas-y-playas/acb032-entre-cueves-capilles-y-playes-dia-1.gpx
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/Rutas/ACB032-Entre-cuevas-y-playas/acb032-entre-cueves-capilles-y-playes-dia-2.gpx
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pasamos a describir. Es corta y sencilla, pues la idea es ir haciendo bastantes paradas y disfrutar de los
elementos culturales, del paisaje, sidra y gastronomia. Pueden participar menores que ya tenga soltura
en bicicleta (a partir de los 10-11 afios), se aconseja para estas familias empezar en Ribadesella para
acortar y eliminar alguna dificultad. Ojo, la distancia no es larga pero estamos en la costa y hay mucho
«sube y baja». Casi todo sera por senda y carreteras sin trafico, salvo la entrada y salida de Ribadesell
a —unos 2
kilometros—.

Aunque la ruta es de fin de semana, se puede participar solo el sdbado o el domingo. Indicarlo en ese
caso al inscribirse.

Sabado 10

Esta ruta por el entorno de Ribadesella, comienza en una cueva ya conocida por muchos, La Cuevona
del pueblo de

Cueves

—o0 Cuevas del Agua—. La cueva es el lugar por donde el pueblo puede salvar la barrera de montanas,
y salir de su hermoso valle al resto del mundo. Desde ahi nos acercaremos a

Ribadesella

para, bordeando la costa, llegar a

Nueva de Llanes

yala

Playa de Cuevas del mar

. Aqui se hace la primera noche (Ver mas abajo las opciones de alojamiento)

Domingo 11

En este dia iremos por la costa, en una ruta corta y sencilla, pensada para parar a bafarnos en las
diversas playas que encontraremos, hasta la playa de San Antolin de Bedon. Por el camino nos
encontramos con la playa
de San Antonio del mar

y la famosa playa de

Gulpiyuri

. Regresaremos otra vez a Nueva de Llanes donde finaliza la ruta.

2/12



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 October, 2025, 23:20

Ficha de la ruta.

Ficha de esta ruta en el catalogo de rutas de AcB.

Transporte y alojamiento.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta. No es aconsejable el tren, el trayecto dura dos horas y cuarto, y
puede haber problemas para cargar las bicis. A la vuelta solo hay un tren:

|IDA | VUELTA (El domingo desde Nueva de Llanes)

[AVILES

- |No hay trenes.

- |FEVE 18.22h + transbordo en Oviedo a RENFE

[GIJON

- |FEVE 7.40h San Crespo }+ transbordo en El Berron
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- |FEVE 18.22h + transbordp en el Berrén

[OVIEDO

- [FEVE 7.57h Oviedo/Uria

- |FEVE 18.22h

Alojamiento:

A las personas mas aventureras, si la metereologia lo permite, os proponemos quedarnos a dormir en la
playa de San Antonio del Mar y disfrutar del paisaje encantador de la playa al anochecer y al
amanecer... después de cenar algo en un bar cercano "El Nido de Robin", a 1 kilbmetro de la playa
(hacia Nueva). Para esto es recomendable saco de dormir, esterilla y funda de vivac (una especie de
chubasquero para el saco).

Otra opcion para dormir, es llevar el vehiculo hasta la playa de Cuevas del Mar y dormir en el amplio
aparcamiento; para ello, los que hayan ido en coche hasta Cuevas y quieran regresar a por él, deben ¢
oger el tren de las 18.22

horas

en Nueva y bajarse en Cuevas.
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La ultima opcidn para pernoctar es reservar un alojamiento en Nueva de Llanes. Quien le guste esta
opcién, debe gestionarlo por su cuenta; hay una amplia oferta en el pueblo. También esta el Albergue
de Cuevas del Agua, donde comienza la ruta, como opciéon mas econémica.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomienda bici hibrida o de montana.

- Estad atentos a las indicaciones del guia para las instrucciones del alojamiento y el transporte, ya
que si se opta por el coche hay que tener en cuenta que no es una ruta circular.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Raffa - 24 May 2023 15:04

Por favor, quién tenga plaza en vehiculo disponible que lo diga por aqui.

Gracias.

La opcién del tren también es perfectamente viable, si no son muchos
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2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Papero - 25 May 2023 06:10

Apunta a Noelia Rubin, socia, a la cena también.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por fmjuanes - 04 Jun 2023 18:19

Hola Raffa

Como te comenté la semana que viene estoy de vacaciones fuera de Asturias, seguramente vuelva el viernes
bastante tarde por lo que no sé su podré ir a la ruta, lo digo por la reserva de la cena.

Saludos

Paco

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por piguy666 - 05 Jun 2023 17:54

Soy Pablo montes, socio, el sdbado no podré hacer la ruta pero si, tengo la mafana ocupada pero si voy a la cena
y el domingo. Gracias

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por radfahrer - 05 Jun 2023 19:52

Buenas tardes;

Me apunto a la ruta del sdbado, la del domingo ya no, es probable que me desplace en &quot;tren bala&quot;...

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por radfahrer - 05 Jun 2023 19:53

Buenas tardes;

Me apunto a la ruta del sabado, la del domingo ya no, es probable que me desplace en &quot;tren bala&quot;...
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Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por radfahrer - 05 Jun 2023 19:57

Soy Alvaro de Oviedo y no socio.

Un saludo para todos.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Isolina - 07 Jun 2023 07:23

Hola Rafa. Me apunto a la ruta y a la cena tambien.

Isolina Brana

Socia

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Nubian Singer - 07 Jun 2023 11:34

Buenas, Raffa. Los que nos saltamos el primer tramo del sdbado y nos presentamos en la estacion de Ribadesella
directamente, ¢a qué hora tenemos que estar alli?

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por albertovillanueva333 - 08 Jun 2023 08:58

Las previsiones del tiempo ahi andan. ;Se mantiene lo de dormir en la playa pese a las amenazas de lluvia?
También es verdad que casi nunca aciertan y que la prevision cambia cada media hora...

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por olgagamo - 08 Jun 2023 09:26

Hola Rafa,
Félix y yo nos apuntamos para los dos dias. Cena también.

Crucemos los dedos para que no nos pille tormenta para dormir en la playa...
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Un abrazo
Olga

Socia

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por radfahrer - 08 Jun 2023 17:01

Hola buenas tardes Rafa,
En caso de ir en el tren, donde esta el apeadero-estacion de cuevas, antes de llovio?

Saludos y gracias.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Raffa - 09 Jun 2023 08:48

Si, ese es el apeadero, el de Cuevas (Cuevas del Agua).

radfahrer escribio:
Hola buenas tardes Rafa,
En caso de ir en el tren, donde esta el apeadero-estacion de cuevas, antes de llovio?

Saludos y gracias.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Raffa - 09 Jun 2023 08:50

Entre las 12:30 y las 13:00 calculo que estemos en Ribadesella. Nos vemos en la Sidreria El Tarteru, donde
tomaremos algo, frente a la rotonda que tiene un olivo en el medio, antes del espigén.

albertovillanueva333 escribio:

Las previsiones del tiempo ahi andan. ;Se mantiene lo de dormir en la playa pese a las amenazas de lluvia?
También es verdad que casi nunca aciertan y que la prevision cambia cada media hora...

8/12



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 October, 2025, 23:20

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por carlosreina - 09 Jun 2023 08:53

Buenos dias Rafa. Apuntame al sabado y a la cena. Después de la cena vuelvo a casa y domingo no puedo
seguir. Voy en coche hasta Cuevas de mar y en bici hasta feve cuevas a las 11.Coche sin baca y solo entra mi
bici. Gracias

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Raffa - 09 Jun 2023 09:41

Bueno, finalmente parece que las previsiones metereoldgicas no son malas, puede orbayar un poco en algun
momento (llevad chubasqueru), pero parece una buena climatologia para el pedaleo.

Os recuerdo estar a las 10:45 en el aparcamiento de Cueves (Cuevas del Agua) CON LAS BICICLETAS YA
DESMONTADAS, para no retrasar al grupo.

Pararemos en Ribadesella hacia las 12:30 a tomar algo, comprar pan y lo que necesitéis para comer, con la idea
de llegar al Area recreativa de Llames a comer.

A las 18:22 las personas conductoras cogeremos el tren para recuperar los vehiculos y quien vuelva en tren ya
cogera ese hacia su destino.

jQué buen niimero para compartir pedales!... demasiados incluso. jNos vemos mafana!

Estas sois las personas inscritas, mirad que todo sea correcto:

1. Pablo Montes. Cena

2. Pablo Pedraz. Cena

3. Marta Lopez-Brea. Cena
4. Alberto Villanueva. Cena
5. Mariaje Tamayo. Cena
6. Santi Alvarez. Cena

7. Eva Hofmann. Cena

8. Martin Masa. Cena
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9. Ménica Menéndez. Cena

10. Jose Luis Merino. Cena

11. Francisco Juanes. Cena

12. Ricardo Sancho. Cena

13. Pedro Ramos. Cena

14. Pablo Alcaide. Cena

15. Sergio Alcaide (13). Cena

16. Angeles Alvarez. Cena. DOMINGO

17. Emilio Lorenzo. Cena

18. Jenifer Gutiérrez. Cena

19. Noelia Rubin. Cena.

20. Alvaro (Oviedo). No socio. SABADO.

21. Isolina Brafa. Cena.

22. Félix Lillo. Cena.

23. Olga... Cena.

24. Alberto Garcia. Cena. No socio. SABADO.
25. Mamen Fernandez. Cena. No socia. SABADO.

26. Raffa Fernandez. Cena.

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Nubian Singer - 09 Jun 2023 10:01

iVamooooooossss!

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por carlosreina - 09 Jun 2023 13:28

Rafa no me veo en la lista. Carlos reina socio Gijon. Sabado y cena

2023/06/10,11: Entre cueves y playes
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Publicado por Jesus Alonso - 09 Jun 2023 14:45

Hola Rafa, gracias por esta ruta. Aunque sea un pelin tarde, puedes apuntarme para sabado y cena? Iré desde
Gijén en coche. Puedo llevar una persona y una bici, el coche es grande.

Jesus.

2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Jesus Alonso - 09 Jun 2023 14:47

SOCIO, lo ovidaba

Jesus.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por radfahrer - 09 Jun 2023 19:38

Hola buenas noches,
No puedo acudir mafana a la ruta.
Me surgi6 un problema de Ultima hora,

Perddn por las molestias.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por radfahrer - 09 Jun 2023 19:39

Perdén, soy Alvaro.

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Josele - 09 Jun 2023 20:36

Buenas noches, siento decir que mafiana nosotras no vamos a poder ir a la ruta, aguanté hasta el final, pero
nun ye posible. Disfrutar con los pedales

Re: 2023/06/10,11: Entre cueves y playes

Publicado por Josele - 09 Jun 2023 20:42
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Buenas noches, siento decir que mafiana nosotras no vamos a poder ir a la ruta, aguanté hasta el final, pero
nun ye posible. Disfrutar con los pedales
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