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2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Cicloturismo - 08 Abr 2023 13:00
_____________________________________

** ¡¡Recomendada para menores y ciclistas noveles!!

GUÍA: Sarah

SALIDA: sábado 15 de abril de 2023, 11.15 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera.

LLEGADA: Lugones.

DURACIÓN: medio día.

DISTANCIA: 21 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/H7jBmoT9tW55wMiU8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38842739989797&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB009-Acompañando-al-Nora.gpx
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Puente sobre el NoraEsta excursión de cicloturismo es lineal, con inicio y fin en diferentes puntos; es llana, muy fácil depedalear y apta para todo tipo de bicicletas.Una ruta sencilla de pedalear de medio día, donde iremos acompañando al río Nora por sendas verdesy pequeñas carreteras locales sin tráfico apenas, salvo en el tramo final de entrada en Lugones quedeberemos extremar la precaución. Esta ciclo-excursión guarda una belleza escondida y poco conocidacomo es el árearecreativa de Santa Bárbara, pegada a la vera del río Nora y cerca de Lugones, que les sorprenderá gratamente a quienes no loconozcan.Ficha de la ruta.
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Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugones)

AVILÉS

    -  RENFE 10.47h Avilés/estación.

    -  RENFE 14.06h, 14.36h, 15.36h, 16.36h

GIJÓN

    -  RENFE 10.34h Sanz Crespo.

    -  RENFE 13.51h, 14.54, 15.57h
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/acompanando-al-nora/
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OVIEDO

    -  RENFE 10.52h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 13.56h, 14.18h, 14.56h, 15.17h

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Apta para todo tipo de bicicletas.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2015.html
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2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Ana-Gladys - 15 Abr 2023 07:27
_____________________________________

Hola

Soy Ana Gladys 

Socia de Oviedo 

Creí haberme apuntado pero ahora no me encuentro así queda :

Me apunto

Voy rodando

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por fmjuanes - 15 Abr 2023 14:46
_____________________________________

Muchas gracias Sara por este clásico paseo mañanero, gracias a David por cerrar la ruta, para mi esta ruta tiene
un significado especial porque es la primera que hice hace 14 años.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Nubian Singer - 15 Abr 2023 15:57
_____________________________________

Muchas gracias a Sara por guiar la ruta! Lo hemos pasado muy bien!

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por CICLI - 15 Abr 2023 21:57
_____________________________________

HOLA SARA

EL PARQUE DE LA CEBERA, Y SANTA BARBARA, ES LO MISMO ???

POR CIERTO NO HEMOS HECHO EL RECORRIDO TAL COMO VIENE EN LA FICHA

SI QUIERES TEMANDO UNA IMAGEN DEL RECORRIDO REAL QUE HEMOS HECHO

AQUI CREO QUE NO SE PUEDE COLGAR

============================================================================
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Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Isolina - 17 Abr 2023 17:05
_____________________________________

Muchas gracias Sara por guiarnos en esta ruta, no siempre es subir cuestes   y David por cerrar.

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por sarah - 18 Abr 2023 07:44
_____________________________________

Hola Cicli,

El Parque de la Cebera, también se le conoce como la finca de Santa Barbara, ya que albergó la fábrica de
explisivos de Santa Barbara, pero por este nombre casi nadie lo conoce.

Si, en el track que hicimos hubo algunas variaciones, el nuevo track lo tengo, pero no es fácil corregirlo en el
nuevo catálogo.

Saludos

Sara

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por sarah - 18 Abr 2023 07:45
_____________________________________

Gracias a todos por vuestra participación, y a David por prestarse al cierre de a ruta.

Saludos

sara

============================================================================
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