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2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Cicloturismo - 08 Abr 2023 13:00
_____________________________________

** ¡¡Recomendada para menores y ciclistas noveles!!

GUÍA: Sarah

SALIDA: sábado 15 de abril de 2023, 11.15 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera.

LLEGADA: Lugones.

DURACIÓN: medio día.

DISTANCIA: 21 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN I.B.P. (Qué es) : Consultar esta ruta .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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https://goo.gl/maps/H7jBmoT9tW55wMiU8
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38842739989797&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://rutas.asturiesconbici.org/wp-content/uploads/2018/07/ACB009-Acompañando-al-Nora.gpx
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Puente sobre el NoraEsta excursión de cicloturismo es lineal, con inicio y fin en diferentes puntos; es llana, muy fácil depedalear y apta para todo tipo de bicicletas.Una ruta sencilla de pedalear de medio día, donde iremos acompañando al río Nora por sendas verdesy pequeñas carreteras locales sin tráfico apenas, salvo en el tramo final de entrada en Lugones quedeberemos extremar la precaución. Esta ciclo-excursión guarda una belleza escondida y poco conocidacomo es el árearecreativa de Santa Bárbara, pegada a la vera del río Nora y cerca de Lugones, que les sorprenderá gratamente a quienes no loconozcan.Ficha de la ruta.
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Ficha de esta ruta  en el catálogo de rutas de AcB.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugones)

AVILÉS

    -  RENFE 10.47h Avilés/estación.

    -  RENFE 14.06h, 14.36h, 15.36h, 16.36h

GIJÓN

    -  RENFE 10.34h Sanz Crespo.

    -  RENFE 13.51h, 14.54, 15.57h
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http://rutas.asturiesconbici.org/ruta/acompanando-al-nora/
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OVIEDO

    -  RENFE 10.52h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 13.56h, 14.18h, 14.56h, 15.17h

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Apta para todo tipo de bicicletas.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/2015.html
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Apuntarme ruta Lugo llanera ir con el crió
Publicado por nacholongoni - 09 Abr 2023 19:29
_____________________________________

Buenas no veo donde apuntarme a la ruta del sábado de Lugo llanera Lugones para ir con el crió.

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Cicloturismo - 09 Abr 2023 20:59
_____________________________________

Abro hilo

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por nacholongoni - 09 Abr 2023 21:13
_____________________________________

Me apunto Ignacio Iglesias no socios y mi hijo no socio lucas Iglesias una pregunta hay que llevar comida ?

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por nacholongoni - 09 Abr 2023 21:18
_____________________________________

Iremos en tren desde Oviedo

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Isolina - 10 Abr 2023 11:24
_____________________________________

Hola Sara. Me apunto a la ruta. 

Isolina Braña (con Mini)

Socia

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por sarah - 10 Abr 2023 20:14
_____________________________________

Hola, 
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Soy la persona qué os va a acompañar en esta ruta tradicional, guapa y tranquila. 

Nos vemos el sábado

Saludos

Sara

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por sarah - 10 Abr 2023 20:17
_____________________________________

Hola Ignacio, 

La ruta es de medio día, no está previsto quedarse a comer.

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Nubian Singer - 11 Abr 2023 11:18
_____________________________________

Hola, Sara. Nos apuntamos: Pablo Alcaide, socio, y Sergio Alcaide, no socio, ambos en tren desde Gijón.

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por dariomehr - 12 Abr 2023 10:29
_____________________________________

Darío Mehrgut Palenzuela.

Socio.

Tren desde Gijón.

Gracias por guiarlo Sarah 

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Raffa - 12 Abr 2023 15:58
_____________________________________

Raffa Fernández, socio, desde Gijón en tren.

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
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Publicado por chefri - 13 Abr 2023 09:32
_____________________________________

Me apunto Juan Carlos Matas socio voy en tren desde gijon

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Josele - 13 Abr 2023 14:46
_____________________________________

Buenas tardes, nosotras somos tres, 

Mónica Menendez  y José Luis Merino. Socios e Ignacio Acuña no socio,  el ira en tren desde Xixón  y nosotras 
seguramente  vallamos en Bici

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Davidd - 13 Abr 2023 16:30
_____________________________________

Gracias por la propuesta    

Me apunto

David Ripoll(socia)

Nos vemos el sábado

            

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por ecoppen - 13 Abr 2023 18:49
_____________________________________

Me apunto

Elena Coppen- Socia

Tren desde Oviedo

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
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Publicado por Davidd - 13 Abr 2023 19:04
_____________________________________

Se me olvido comentar.

Iré pedaleando desde Oviedo hasta el punto de salida Estación RENFE Lugo de Llanera.

Si alguien me quiere acompañar saldremos de la parada de autobús enfrente del Lidl ( Avenida del Mar nº 94 ) a
las 1
0:30
horas.

David    

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por msaenzde - 13 Abr 2023 20:36
_____________________________________

Buenas. Soy Marta Sáenz, socia de Oviedo.

Me apunto a la ruta e iré rodando hasta Lugo de Llanera

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por sarah - 14 Abr 2023 07:28
_____________________________________

Hola,

Parece que mañana vamos a tener buen dia, no dan agua, a si que disfrutaremos de un paseo agradable, una vez
que entremos en Lugones (lugar donde acaba esta ruta), como han hecho bastantes carriles bici, iremos por estos
hasta la estación.

De lugones a Lugo de Llanera yo iré en bici, pero el que quiera puede coger el tren en Lugones, acordaros que la
ruta acaba en Lugones. 

Nos vemos mañana

Saludos, Sara
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http://goo.gl/maps/aSAiRZXHQS4LdF1j8
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============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por sarah - 14 Abr 2023 07:29
_____________________________________

Se apunta Domingo Formoso 

Socio de Oviedo

Va en coche a Lugo de Llanera

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por CICLI - 14 Abr 2023 08:09
_____________________________________

IREMOS

Juan Rodriguez y Nosa

Iremos en tren

No socios

supongo que volveremos  AVILES en bici

============================================================================

Re: 2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por fmjuanes - 14 Abr 2023 16:00
_____________________________________

Hola Sara

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Desde Lugo de Llanera

Saludos y gracias por la propuesta.

Paco

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por Crescendo - 14 Abr 2023 17:51
_____________________________________
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Carmen de Fez

Socia Oviedo

Por mis medios

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por ana - 14 Abr 2023 17:51
_____________________________________

Hola Sara

Me apunto

Ana Domínguez Sanjurjo

No socia

Iré en tren desde La Corredoria

Saludos

Ana

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por danirioboo - 14 Abr 2023 19:50
_____________________________________

Hola Sara!

Me apunto a la ruta de mañana. Me llamo Daniel Riobóo y no soy socio. Iré en tren desde Gijón en el de las 10.34.
Hasta mañana!

============================================================================

2023/04/15: Acompañando al Nora (RM)
Publicado por noeli - 14 Abr 2023 20:32
_____________________________________

Me apunto a la ruta. Noelia Rubín, socia

Hasta manaña 

============================================================================
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